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வா1�2ைர 

 

A வ�ஜயதாஸ� Q�G மகBஷிய�� அ	ஸ ஸ	aத�. ம
வ 
மத
தி� தாஸ சாஹி
ய
திcG ெப�	 பWகளHQைப அளH
த 
அTட தாஸ�களH� மிக [�கியமான Uதான
தி� 
ேபாcறQபeபவ�. 
ேரதா Fக
தி� 'ஸூரgலா' எ�ற கப�யாக 
அவதB
� A ராமப�ராh�G ேசைவ SBOதவ�. 
வாபர 
Fக
தி� 'நிக	ப' எ�h	 யாதவனாகQ ப�றO� A கி�Tண 
பரமா
மாவ�cG ஸகாவாக இ��G	 பா�கிய
ைதQ 
ெபcறவ�. கலிFக
தி� A SரOதர தாஸB� வ _Re க�N� 
GR`யாகi	, ப��ன� A SரOதரதாஸB� மக� 
ம
வபதியாகi	 அவதB
� மjke	 அவேர தாஸB� 
அh�ரஹ
��G பா
திரராகி A வ�ஜயதாஸராகi	 
அவதB
�Dளா�. 
 

A வ�ஜயதாஸ� 1682� �Wகப
திரா நதி த_ர
தி� உDள 
சீ�லப�வ�ய�� A நிவாஸ - nஸ	மா த	பதிய��G மகனாக 
'தாஸQப' (nஸி மக தாஸ) எ�ற ெபயB� அவதB
� 
சிNவயதி� இ�Oேத வNைமய�� திைள
� வOத 
opநிைலய��, 14வ� வயதி� அரஸ	மா எ�ற க�னHைகைய 
மணO� வNைம ேமq	 வாR` வைத�க, வ�ர�திய�னா� 
காஸி ேஷ
திர	 ெச�N ஸ
ஸWக
தி� பயனா� ப�தி 
உண�i ேமலிட, UவQன
திேலேய பகவா� A 
ேவதZயாஸ� SரOதரதாஸB� rப
தி� ேதா�றி, வ�யாஸ 
காஸி�G அைழ
�� ெச�N, வ�யாஸ பகவா� sலமாக 
நாவ�னH� 'வ�ஜய' எ�h	 பtஜாuர
ைத எvதி அh�ரஹ	 
ெசwய வ�ஜய தாஸராக பBமளH
� 'வ�ஜய வ�Rடல' எ�ற 
[
திைரய�� பல ேதவர நாமா�கைள இயcறி தாஸ 
ஸாஹி
ய
திcG ெப�	 பWகளH
தவ�. அவர� 
வாp�ைகய�� ஏcபRட இOத தி�QS[ைன�GQ ப�� பகவ
 
��ைபயா� நி
ய அ�னதான	, Qராமண ேபாஜன	, 



வாp
�ைர 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

க�யாதான	, த�ம உபநயன	 என பல ஸ
காBயWகைள� 
ெசwதவ�. A SரOதரதாஸB� ஐO� லRச	 ேதவர 
நாமா�கைள இயcN	 ஸWக�ப
தி� 25000 Gைறய, தாஸ� 
தன� மக� ம
வபதிைய a�
தி ெசwய� ேகார, அவேர A 
வ�ஜயதாஸராக அவதB
� A SரOதரதாஸB� சWக�ப
ைத 
நிைறi ெசw�Dளா�. ேகாபாலதாஸ�, ேமாஹனதாஸ�, 

ேவzேகாபாலவ�Rடலதாஸ�, வ�யாஸவ�Rடலதாஸ� ேபா�ற 
60�G	 ேமcபRட சிTய�கX�G அWகித	 அளH
தவ�. பாரத 
ேதஸ	 [vவ�	 யா
திைர ேமcெகாke ம
வ 
ஸி
தாOத
ைத தாஸ ஸாஹி
ய
தி� sல	 பரQப� 
பாமர�கX�G	 ப�திையF	 ஞான
ைதF	 ஊR`ய தாஸ�, 

தி�Qபதி ேu
திர
திcG ேமcெகாkட யா
திைர 
கண�கிலடWகாத�. பதWகD, Z�
த நாமWகD, ப
யWகD, 

கீ�
தைனகD, உகாேபாகWகD மcN	 க
யWகD எனQ 
பலவைககளHq	 தாஸ ஸாஹி
ய
திcG வ�
திRட தாஸ�, 

வ�ேஸஷமாக ேவத சாUதிர உபநிஷ
��களH� ஸார
ைத 
மிக� Cலபமான வைகய�� ஸூளாதிகளாக அளH
� 'ஸூளாதி 
தாஸ�' எ�ேற ேபாcறQபeபவ�. 1755� தம� 73வ� வயதி� 
கா�
திக ஸூ
த தஸமிய�N பாUகர ேu
திரமான 
சிQபகிBய�� அவதார
ைத a�
தி ெசw�, இ�N	 ேவke	 
ப�த�களH� மேனாபtTடWகைள நிைறேவcறி ஞான	, ப�தி 
மcN	 ைவரா�கிய
ைத அ�Dபவ� A வ�ஜயதாஸ�. 
 

A வ�ஜயதாஸB� ஜ_வன சB
திர
தி� மிக [�கியமான 
மஹிைமகைள காz	ேபா�, 

 

1. தி�Qபதிய�� ஒ� [ைற AநிவாஸனH� தBசன	 
கிைட�காம� ேபாக பகவாேன ப�த� ஒ�வ� sலமாக 
ஆேவஸ rப
தி� தாஸைர வரவைழ
� வ�ேசஷ தBஸன	 
ெசwவ�
த மஹிைமகD உke. 
 

2.தாஸ த_ைu�G [� வNைம கால
தி� தன�G ஒேர 
ஒ� [ைற ேபாஜன	 அளH
த ந�றி� கடh�காக சாகி 
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ேகசவராயB� மகh�G ஏcபRட அப	�
Fைவ பBஹார	 
ெசwத�ட� தன� ஆFளH� 3 வ�டWகைள
 தானமாக 
அளH
� அh�ரஹ	 SBO�Dளா� தாஸ�. 
 

3. தாஸ��G ெசwத அபவாத
தினா� Aநிவாஸா�சா��G ( 
ஜக�னாததாஸ�) ஏcபRட த_ராத வய�cN வலிைய 
ேகாபாலதாஸ� sலமாக பBஹார	 ெசwத�ட� அவB� 
ஆFRகால	 [`Oதைத அபேராu ஞான
தா� அறிO� 
ேகாபாலதாஸைர அவB� 40 ஆke ஆFRகால
ைத 
தானமாக
 தO� அ�X	 ப` ெசwதவ�. 
 

4. க�~� ஸூQபkணா�சாBயாB� ஸூதா மWகள 
ைவபவ
தி� ஆய�ர�கண�கான ஜனWகX�G இனHQS 
பதா�
தWகைள
 தயா� ெசwF	 ெப�	 பண�ைய 
எளHைமயாக வ�ைனய
�ட� ஏcN, அைத� Cலபமாக 
நிைறேவcறிய�ட� அWகி�Oத எv
தறிவ��லாத 
ேஸவகைன தன� Uப�ஸ
தி� மா
திர
திேலேய 
ஸூQபkணா�சா�	 வ�ய�G	 வைகய�� Oயாய ஸுதாவ�� 
சில பGதிகX�G அhவாத	 ெசwவ�
� ஆ�சாB� 
க�வ
ைத� கைளO� ப��ன� அவB� ேவkeதq�G 
இணWக (வ�யாஸவ�Rடலதாஸராக) தாஸ த_ைu மcN	 
அWகித	 அளH
� ஸ�மா��க	 காR`யவ� A வ�ஜயதாஸ�. 
 

5. பtம�ன நாய� எ�h	 ெப�	 நைக வ�யாபாBய�� 
மைனவ� த� கணவைன இழO� வ�தைவயாகி தன� 
உறவ�ன�களாq	 ைகவ�டQபRe, GழOைதFட� அவX	 
வ�யாதிகளாq	 வNைமய�னாq	 பலB� ஏளன 
ேப�C�களாq	 அவதி�GDளாகி வOத நிைலய��, A 
வ�ஜயதாஸ� ஆேனGOதிய�� நட
தி வOத A SரOதர 
தாஸB� ஆராதைன ைவபவ
தி� கலO�ெகாke, ஒ� 
கRட
தி� �Wைகய�� த� GழOைதFட� உய�ைர வ�ட
 
�ண�Oதேபா� தாஸ� அவைள தe
தாRெகாke 
அ�GழOைதF	 த
�Q ப�Dைளயாக ஏcN, 



வாp
�ைர 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ேதவரநாமா�களHனாேல வ�யாதிகைள பBஹார	 ெசw� 
ப��ன� தாஸ த_ைuF	 அளH
� 'F�தியDளH ேமாஹ�னா' 

எ�N ேபாcN	 ப`யாக ேமாஹனதாஸராக பBமளH�க� 
ெசwதவ� தாஸ�. 
 

6. A ேமாஹனதாஸ��G அப	�
F உkடாG	 
opநிைலய�� தாஸ� எமேலாக	 வைர ெச�N மjRெடe
த 
மஹிைமF	 உke. 
 

7. G� ராகேவOதிரB� ேம� ெகாkட ப�திய�னா� 
மO
ராலய
திcG ெச�றேபா� வ�ேசஷமான தBஸன	 
ெபcN G�ராஜ� ேம� பல கி�திகைள இயcறியவ� தாஸ�. 
 

[�ன� GறிQப�ReDள� ேபால தாஸ� 'வ�ஜய வ�Rடல' 

எh	 [
திைரய�� பல பதWகD, Z�
த நாமWகD, 

ப
யWகD, கீ�
தைனகD, உகாேபாகWகD, க
யWகD எனQ 
பலவைகய�q	 தாஸ ஸாஹி
ய
திcGQ பWகளH
த ேபா�	, 

வ�ேசஷமாக ேவத ஸாUதிர, உபநிஷ
��களH� ஸார
தி� 
இ�O�, பகவானH� ப�ேவN rபWகைளQ பcறிF	, தா	 
ேமcெகாkட த_�
த யா
திைரய�ேல கkட ப�ேவN 
ேu
திரWகைளQ பcறிF	, பk`ைககD, G�ப�தி, 
ைநேவ
ய	, ஸதாசார	, ம` ேபா�றவcைறQ பcறிF	, ��கா, 

வாF என ேதவைதகளH� தாரத	ய
ைத அhசB
�	, ஆசார 
அhTடான ஸாதைனகைளQ பcறிF	 ஸுளாதிகளாக 
அ�ளH 'ஸுளாதி தாஸ�' எ�ேற ேபாcறQபeபவ�. ஹBதாஸ 
ஸாஹி
திய
தி� ேமாu
திcG Cலபமான மா��க	 
எ�பதாக (ஸுலபவாத ஹாதி) 'ஸுளாதிகD' அைமO�Dளன. 
"ஸுதா ஓதி ஸுளாதி ஓ�" எ�ப� ப�ரஸி
த வா�G. நியாய 
ஸுதா [தலான கிரOதWகளH� ஆழமான க�
��கைள
 
தாஸ� ஸுளாதிகளH� அைம
�� ெகாe
�Dளா�. ஸுதா 
[தலான கிரOதWகளH� உDள ஆpOத க�
��கைள அறிய, 

ஸுளாதிகைள கcக ேவke	 எனi	 ெகாDள ேவke	. 
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A வ�ஜயதாஸB� இ
தைகய ஸுளாதிகளH� ெதாGQப�ேல, 

நாம Uமரண ஸுளாதி, ஸதாசார ஸுளாதி, ஹBதாஸர 
லuண ஸுளாதி, தாரத	ய ஸுளாதி, ம` ஸுளாதி, ஹQப 
ஸுளாதி, A த�வOதB ஸுளாதி, A கப�ல ஸுளாதி, A வாF 
ஸுளாதி, A SரOதரதாஸர ஸுளாதி ேபா�ற 25 மிகQ 
ப�ரஸி
தமான, [�கியமான ஸுளாதிகளH� அ�
தWகைள 
'ஜக�னாத ேகசவ' தி�. ச
தியநாராயண� அவ�கD தமிழி� 
மிக அழகாக ெமாழிெபய�
� ெவளHய�ReDளா�. அவ� சமjப 
கால
தி� ெவளHய�ReDள இ�h	 ப�ற தாஸ ஸாஹி
ய 
பைடQSகளH� �� வBைசய�ேல, இ�i	 ெப�ைம ேச��G	 
எ�பதி� ஐயமி�ைல. அவ��G A வ�ஜயதாஸB� 
அOத�யாமியான A வ�ஜய வ�Rடல� ஆFD, ஆேரா�ய	, 

ஐUவ�ய	 ேபா�றவcைற அ�ளH இ�h	 ப�ேவN 
��கைள
 ெதாட�O� ெவளHய�டQ ப�ரா�
தைன ெசwகிேற�. 
 

ேமடவா�க	, ெச�ைன                 'ப�ரஸWக aஷண	',  

5th October 2021                                            'ப�ரவசன aஷண	','ம
வர
னா' 

                                 S. ல4மிபதிராஜா 
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1. நாம5மரெண �ளாதி 
 

ராக%: ஸாேவ	. தாள%: �(வ 

 

G3ண கால ேத3ஷ க�ம �Bெய நாம த_�
த2 ேத3ஹ 

ஜனன மி�காத3 நா�G ப3ெக3 Zயாபார 

ஜனன நானா ஜO� வ�ஷ க2kட3 
வ _பாQ3தி4 க3க3ன 

QரணவமO
ர வ�ண உபகரண 

இனHதார�லி அப�4மானHக3ள திளH�3 உத3யாUத 

மான ப�யOதர ஸ�சBஸு 

தி3னதி3னத3�லி யDளHனH� ப�3ட3ெத3 ஸா 

த4னமாe3 �3Bயெத3 ஸ�வத3�லி 
ெநனHஸு, பா4ரதி க3�ட3 க3ணபதி STகர 

அனலாWக3ென உஷா STகர த4னப 

இன ஷஷி a4மி த4�மமிகி3லாத3 ேத3வதிக3X 

மனUஸிெக3 தO�3 த
த
 ப4கவ
rப 

மனன மாe3வ�3 மா� மாதிெக3 ப�3ட3ெத3
 

ஜனன மரணதி3Oத3 �3ர காேணா 

இனH� சிOதெனய�Oத3 நிகி2ளக�ம மா`3த3
 

க4னSkய�ெக மிகி3q அ`3க3`3ெக3
 

தhi த3kட3ெணய��லா பரBெக3 பா3wெத3ர�3
 

த3ண��3 ப3ளqவத3�லா தி�கி3தி�கி3 

ஹண ெஹா�h ெவ�ச மா`3 ப3Bதா3G3வத3�ல 

மனெதாளெக3 உke1 பா3�யவ�ல 

அனHமிஷ க3ணத3வ� வஷவாகி3 இQப� 

அhதி3ன கா�kயவh மாDபேரா 

மினG3�ஞானவ�ெத3 ப4�தி ைவரா�யமிளHத 

ெகாெனெக3 இ�3 ெதாBயதெல [�திய��லா 

எண�ெக மாெட3ேலா மhஜ நாh ந�னெத3	ேபா3
 

தh மென ஸமUத வ�ஷயத3�லி 
நினெக3 UவாதO
�யவ ஹ�சிெகாDளெத3 ஹB 

அzமஹ
� rப Fக3பத3ெனO�3
 

க3ண�தமாe3வ�3 இெத3 நினெக3 G3Qதா 

��சனHF காேணா ஈபB திளH�3 நாமகீ 
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�
தென ைக3ேயா லிப�ஸிெகாkடா3e3 நி
ய 

G3ண�ஸி ேநாெட3ேலா 
4யான ஜப தப ஸி
திகி3Oத 

மண�யாகி3Qபh நாமஸி
3த4 மhஜ 

ஜனBெக3 அ�ஹுவாதh �3ரஹிஸுவ ஸா 

த4னத3�லி பா3XதிQப கலிFக3த3�லி 

�ண ெபா3	மபBயOத தாரத	ய ேப4த3தி3Oத3

 

G3ணப3�லவனHெக3 ஈ மா� ஸி
3த4
 

Qரணதா�
திஹர ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ெநனHஸு ெநனHஸு ப4க3வ
கீ3தா�
த2வ�ென திளH�3
 ||1 

 

ம;ட தாள 

 

Qராத:காலத3�லி நாராயண ெந�னH 
A�ளஸிய�லி வ�Tzவ�ன Uமரெண மா`3

 

s
ர S�ஷ வ�ஸ�ஜன ஸமயத3�லி 
ந_ திளHேயா ேகஷவ நாமக ஹBய 

மா� மBயதி3� 	�
திகாெஸௗச�ெக 

A
Bவ��ரமேனா, த3Oததா3வன ஹB 

ேந�ர ெமாத3லாத3 Qர� ஷாலனெக மாத4வ 

ேகா3த1kட3வBஸுவ காலெக ேகா3வ�
த4ன 

வாதேனா`3ய ந	ம வ�ஜயவ�Rடல s�
திய 

மா
ர காலப�3ட3ெத3 ெநனHஸி த4�யனாேகா3
 ||2 

 

<பக தாள 

 

ந
3யாதி3 Uனான மாe3வ காலெக வரஹா 

ஊ�
4வSkR3ரக3ள�லி ேகஷவாதி3 ஸூ�ய 

[
3ெர இe3வாக3 ��
3ேதா4�காதி3 ஐ�3
 

ஸO
4யா ஸO
4யாகாலத3�லி ராமென�h 

ஸி
3த4வாகி3 Qராண�3ராஸத3�லி அனH 
�
3தா4தி3 ப�சப4க3வ� s�
திக3ள UமBஸு 

[
3ெத3 [
3ெத3 கவளெமqவார	ப4த3�லி வா 

ஸுேத3வ, ஆேபாஷனக3ள�லி AஹB 

ெபா
3�3e3வ வU
ரத3லி உேபOதி3ர ப4க3
 

வ3
3rபசிOதிஸு உபவ _த வாமன 
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ஷு
3த4 மWக3ளா�
தி ெகா	பா3க3 பா4��க3வ, ைவ 

Tவேத3வாதி3ய�லி இேத3 s�
தி நிUசய 

நி�ேதா3ஷ த_�
த2த3�லி கி�Tண ராம வ�யாஸ 

நி�தா4ர 
Bவார, ஷWேகா2த3க [GOத3
 

ப4
3ரs�தி ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

��
G3ஹெதா3ள�லி ெநனHஸி ஸOேதாஷவhப4வ�ஸு ||3 

 

ஜ%ெப தாள 

 

�
� Qரதி �
திெக3 ேகா3வ�Oத3 ப4� Tயகவள 

எ
�வாக3�Fத ஷாகதி3 த4�வO
B 

ம
ெத பரமா�னத3லி பாkeரWக3 நவ 

ந_தத3�லி தாkட3வ��Tண Uவாமி 
S3
தி1 � ஷ_ரா�னத3லி ேகா3பால Aநிவாஸ 

த
தளHப ைதல �4�த ப�வத3லி ைவGkட2
 

உ
த
தி கத3ளH ஜ	S3 ஜூத ம�4
 

கி
தளH தா3ளH	ப3 நாBேகள நாரWக3
 

தா4
Bமி�காத3 ப2லெமqவாக3லி, ய�3G 

ேலா
தம பா3லகி�Tணன UமBஸு மனெவ 

சி
தஜ ப�த ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B 

சி
தத3லி நிலிஸி உத3ரaரெக3ய�ஸு ||4 

 

�	வ�= தாள 

 

பானகத3�லி நாரஸி	ஹs�தி, க3Wகா3
 

பானத3�லி வ�Tz
Bவ��ரமா 

ேமz க3மனாக3மனத3�லி க3�டேகதன 

ஏென	ெப3 
3வ�ஜர�லி ஸ�வrபா 

கா3ன மாe3வ கால ேயாேக3Tவரேத3வ 

ஆனOத3கதா2கால ஹயாUய Zயாஸ 

மாணெத3 �லஸி �3�வாWGர ஸகல Qரா 

ஸூh [`3த3 கால, ராம த3
த கப�ல 

ஸூன_தியலி நரஸி	ஹ, Qரணாம Qரத3
 

� ஷெணெக க2க3 ேசஷாOத�க3த ஹB எ�னH 
ந_ென திளHேயா உத3ரa�
திெக3 வாஸுேத3வ 
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தா3னாதா3னத3�லி ராம வாமன s�
தி 
ேத4hேதா3ஹனத3�லி ேகா3பால வ
ஸUதன 

பான த3தி4மத2னத3லி கி�Tண ஹB காேணா 

Qராணெனாளகி3Qப வ�ஜயவ�Rடல ேரய 

மானஸத3லி ெபாெளவ இO�3ெகாkடா3`3த3ெர ||5 

 

அ;ட தாள 

 

S
ராதி3 C	ப3ன ேவz ஹUத கி�Tண 

ம
ெத தா	S3ல காலத3�லி Qர
3F	னh 

சி
தஜன ேகளHய�லி ேகா3ேபரா 

Z�
த Gச GWGமாWகித எெளத3
 

ஹUத ேகா3ப� ஜனஜார கி�Tணென�னH 
ெஹா
� ெஹா
திெக3 ��ெட3 கால�ெக ேகா3வ�Oத3

 

உ
தம ஷwயாகால�ெக ஸWக�Tண 

இ
த நி
3ெரய�லி ப
4மனாபேத3வ 

அ
யOதவாகி3 ெகாkடா3e3 நி�தவா`3
 

ஸ
ய ஸWக�பh வ�ஜயவ�Rடலேரய 

Q4�
யன�லி மஹிதாஸனாகி3 இQபா ||6 

 

ஆதி தாள 

 

அ`3க3`3ெக3 மாe3வ ஸ	ஸாரயா
ெரய�லி 
ப�3ட3ெத3 க�மாவளHெனஸG3வ கால�ெக 

ெபாட3ெனாட3ென ேகஷவாதி3 s�
திக3ள ெநனHஸுi�3
 

நெட3 �`3 மBயெத3 மனத3�லி சிOதிஸி 
ெபாடவ _ஷரWக3�ன க�ணகடா� ஷவ 

பெட3�3 த4�யனாேகா3 இOத2தெக ஸ
க�ம 

கெடபt3Xவ� காேணா ஸ	ஸாரா	S3தி4ய�Oத3
 

த`3யெத3 ெஹ
3தா3B ைவGkட நகBெக3
 

ப3ட3வனாத3ெர இனH� திளH�3 ஸ�சBஸித3ெர 

எட3ப�3ட3ெத3 �ரா� யாக3மா`3த3 ப2ல 

G`3த3 ந_� ெமாத3லாகி3 ஸ�வாOதBயாமி ஹBய 

கe3aெஜ எனHப�3
, ஆவாவ ப3ெக3ய�ரq 

ஒடலிேகா3ஸுக இத3மா`3த3ராத3ெட3
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கட3லெத2ெரயOெத Skயெவ ப3QS�3
 


4�ட4மனத3�லி நி
யெனனHஸு, காயதி3Oத3
 

ப3e3வ �ேலஷக3ள�h ப�3e3ப�3e3 ம
ெத ப�3e3
 

ஒ`3ய வ�ஜயவ�Rடல ஸகலவ�ஷயத3�லி 
ஹுe3கிஸிெகாDளத3ெல [Oெத3 நிOதா3e3வ ||7 

 

ஜெத 

 

ரஸனத3�லி இO� �`3த3ெர த�ன த3
 

�ஷன ெகாe3வ ந	ம வ�ஜயவ�Rடல ெவாலி�3
 ||8 

 

*** 

 

1. *ண கால ேதஷ க�ம �	ெய நாம த@��த ேதஹ 

 

இOத Cளாதிய�� வ�ஜயதாச� நி
ய Uமரண வ�திைய 
வ�ள�Gகிறா�. க�ம சி
தாOத
ைத C��கமாக ெசா�q	 
வ�தமாக இ� இ��கிற�. ‘யUமி� ஸ�வாண� க�மாண� 
ஸ�யUயா
யா
ம ேசதஸா’ எ�N சதாசார U	�திய�� 
ஆசா�ய� nறிய - தகாத வ��QபWகைள �றO�, அைன
� வ�த 
க�மWகைளF	 AஹBய�� aஜா rபமாக ெசw�, அவcைற 
அவh�ேக சம�Qப��க ேவke	. பாப & Skண�ய க�மWகD 
இரkைடF	 AஹBேய ெசwவ��கிறா�. ஆைகயா�, 

ச�வக�மWகைளF	 அவh�ேக சம�Qப��க ேவke	. ஆனா�, 

Skய க�ம சம�Qபைணய�� ஒ� சிறQS இ��கிற�.  

 

ரத
ைத இv�G	ேபா� �cN�கண�கான ேப� ஒ�N 
ேச�கிறா�கD. அQப`ேய ஜ_வனா� நட�G	 க�ம ஸOததிய�� 
த
வாப�மானHகD மcN	 Qராணேதவ மcN	 AஹBய�� 
ெசய�கD அதிகமாக இ��கி�றன. இவ�களH� அ�D 
இ�லாம�, ஜ_வ� எைதF	 ெசwய [`யா�. இQப`யாக Skய 
க�ம ெசwத ஜ_வ�, அதைன தாேன ெசwேத� எ�N க�வ	 
ெகாDளாம�, ேதவைதகளH� மcN	 AஹBய�� க�
�
வ
ைத 
சிOதி
தவாN, AஹBய�டேம அOத க�மWகைளF	 சம�Qப��க 
ேவke	.  
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பாப க�மWகைள அ�Qப��G	ேபா�, எ� பாப க�ம
தினா� 
AஹB, இOத க�ம
ைத ெசwவ�
தி��கிறா� எ�h	 
ஞான
�ட� இOத பாப	, ஹB
ேவஷிகX�G ேபாகRe	 மcN	 
இனHேம� இ
தைகய பாவ
ைத ெசwவ�Qப� ேவkடா	 எ�h	 

பாவைனFட� சம�Qப��க ேவke	.  

 

Skண�யWகைள AஹBய�ட	 அ�Qப��காவ�`�, காவலாளH 
இ�லா ேதாRட
� மர
தி� பழWகைள, தி�ட�கD எe
�Q 
ேபாவைதQ ேபால, ைத
ய�கD Skண�ய பல�கைள 
அபகB�கி�றன�. ஹBகதா	�தசார
தி� - நதிய ஜல நதிெகெரவ 
ெதரதலி - எ�N உதாரண	 ெகாe�கQபReDள�. நதிய�� 
ந_Bைனேய எe
�, மNப` அதிேலேய அ��ய	 ெகாeQபைதQ 
ேபால, AஹB ெசwவ�
த க�மWகைள AஹB�ேக அ�Qப��க 
ேவke	. நதி அOத ந_Bைன எ� ந_� எ�h	 க�வ	 
இ�லாதி�QபைதQ ேபால, க�மWகைளQ பcறிF	, இைவ நா� 
ெசwத க�மWகD எ�h	 சிOதைன இ��க�nடா�. ெகெரய 
ந_ர�h ெகெரெக ெச�லி - எ�h	 SரOதரதாசB� 
அப�Qப�ராய[	 இ�ேவ ஆG	. வ�திநிேஷதWகD எ�h	 
காரணWகளா� க�மWகைள ெசwயாம�, ப�திa�வகமாக ெசwய 
ேவke	. இைதேய - வ�தி நிேஷதாதிகளH ெகாளகாகதெல - 
எ�றி��கிறா�.  

 

த�வ�யOததி ப�மனாபன ஸகல க�மகள�லி ெநெனi
தி� - 
எ�N கரk`ய�� உதாரண	 ெசா�லQபReDள�. கரk` 
எOதெவா� பதா�
த
தி� spகிய��Oதாq	, அத� Cைவைய 
அhபவ��கா�. அQப`ேய, க�மபல
திcG ேசராம�, நி�லிQதனாக 
க�மWகைள ெசwய ேவke	. ஹBய�� ேசவா பாவைன 
இ�லாதவh�G க�ம
தி� ஒReத� உkடாகிற�.  

அ�ஞUய க�ம லிQேயத ��TேணாபாUதிம G�வத: | 

(ஈஷா.பாTய). இZவாN ஹB UமரைணFட� க�மWகைள 
அ�Qப�
தா� - 
�ணஜல ேதh தாhke அனவரத பா�கெரவ 
ெதெரதOெத - பCவான�, பா� மcN	 தkண_� சாQப�Re, 

அமி�தமயமான பாலிைன� ெகாeQபைதQ ேபால, மானநிதியான 
AஹB, நம� க�மWகைள ஏcN� ெகாke, ேமாRசானOத
ைத� 
ெகாe�கிறா�. S�லிcG பதிலாக பC பாலிைன� ெகாe
தா�, 
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ேகாபால� க�ம
திcG பதிலாக ஞானா	�த
ைத� 
ெகாe�கிறா�.  

 

க�மWகD, ைதஹிக, ைதஷிக, காலிக எ�N s�N வ�தWகளாக 
இ��கி�றன. AஹB இவcறி� [ைறேய கி�Tண, பரCராம, 

ஹய��வ rபWகளH� இ��கிறா�. இOத க�மWகைள - அனல 
ப�வவ கய�ஸித�னவ அனலெனாX ேஹாமிஸுவ ெதரதOெத - 
அ�னHய�� தயாரான அ�ன
ைத அ�னHய�ேலேய ேஹாம	 
ெசwவைதQ ேபால, Uவாமி ெசwவ�
த க�மWகைள அவh�ேக 
சம�Qப��க ேவke	.  

 

ச�வக�ம�க�% �ஹ	ய�
 Aைஜ. 
 

நா	 தின[	 ெசwF	 UனானாதிகX	nட ந	 ேதகாதிகளH� 
அOத�யாமியாக இ��G	 AஹB�G அப�ேஷக	 எ�N சிOதி�க 
ேவke	. ஆைகயாேலேய நா	 Uனான	 ெசwF	ேபா�, S�ஷ 
o�த
தினா� AஹB�G அப�ேஷக	 ஆகிற� எ�ற 
அhசOதான	 ேவke	. ஸி�ேச
 S�ஷ ஸூ�ேதன 
UவேதஹUத	 ஹB	 Uமர� - எ�N ஆசா�யB� வா�கிய	 
இ��கிற�. இQப`யாக அhசOதான	 உDளவ�கX�G, aமிய�� 
உDள எOதெவா� தkண_B� GளH
தாq	 அ� கWகா Uனான	 
ஆனைதQ ேபாலேவ ஆகிற�.  

 

AவரனHகப�ேஷகெவOதB� 

ஈ வஸுOதெரெயாளெக ப�லவ� 

ஆத ஜலதலி மிOதெரF கWகாதி த_�
தகX 

தாெவாலி� பOத�ெல ெநெலெகாke  

 

இQப`யான சிOதைன இ�லாம� கWகாதி த_�
தWகளH� 
Uனான	 ெசwதாq	 [�ய பல� கிைட�கா�. வ�ஷய 
ஸுகாதிகX	nட இOதிBயWகD எ�h	 அ�னHய�� ேஹாம	 
ஆகிற� எ�h	 சிOதைன ெசwய ேவke	.  

 

கkட வ�ஷய ஸுகெவ�ல இOதிBயா�னHயலி ேஹாம 


�டQரா�ஞேரன மா`தரேத மBயாெத -- எ�கிறா� SரOதரதாச�. 
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நா� என� எ�h	 க�வ
திcG உDளான ஜ_வ�, Uனானாதி 
Skய க�மWகைள ெசwதாq	, ைத
ய�கைளேய ேச�கிறா�. 
அதைன AனHவாச� ஏcN� ெகாDவதி�ைல.  

 

நாh ந�ன� எ	ப ஜடமதி 
மானவh தினதினதி மாeவ 

Uனானஜப ேதவா��செனெய ெமாதலாத க�மகள 

தானவ� ெஸெளெதாwவர�லெத AனHவாஸh Uவ _கBஸ || 

 

மத யாைன வ�ளா	பழ
ைத வ�vWகினா� அத� Cைவயான� 
அதcG எQப` ெதBயாேதா, அைதQ ேபால க�வ	, ெசN�G 
ஆகியவcைற� ெகாkடவ�கX�G நcெசய�களH� பல�கD 
கிைட�கா�. அஹ	த_தி Orணா	 க�ம கஜS�த கப�
தம
 || 

(பாகவத) 
 

AஹBய�� இ�QS, UவாதO
�யWகைள அறியாம�, aமிய�� 
இ��G	 அைன
� த_�
தWகX�G யா
திைர ெசwதா�, அத� 
sல	 பல�கD எ�i	 கிைடQபதி�ைல. ஹB 
சிOதைனய��லாம� ெசwத Uனான பானாதிகD எ�i	 
பல�கைள� ெகாeQபதி�ைல. இைதேய,  

 

கkட ந_ெராX [Xகி ேதஹவ தk`ஸq பலேவh?எ�கிறா� 
ஜக�னாததாச�. AனHவாசனH� இ�QS மcN	 ெசய�கைள 
ப�திFட� நிைன�காம� எ�ன nறினா� எ�ன? எைதQ 
ப`
தா� எ�ன? எதனாq	 பல�கD இ�ைல. இ
தைகய 
அhசOதான	 உDளவ�கX�G அைன
� ேதசWகX	 Skண�ய 
� ேஷ
திரWகேள. ச�வ கால[	 ப�வ காலWகேள. ச�வ ஜ_வ�	 
தானபா
ர ப�ராமணராகேவ ெதBவ�.  

 

ந � காலவ�ேசேஷாsUதி ஞானHனா	 நியமா� பல	 || 

ஸேராவர	, நதி [தலான ந_�நிைலகளH� இ��G	 அப�மானH 
ேதவைதகD, ந	 ேதக
தி� இ��G	 ேராமnபWகளH� 
நிர	ப�ய���கி�றன�. கWகா [தலான நதிகD நம� ேதக
தி� 
உDள 72,000 நா`களH� பாwகி�றன�. ேதவைதகD மcN	 கWகா 
நதிகD இ� அ	ச
தினா� ேராம nபWகD மcN	 நா`களH� 
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இ��கிறா�கD எ�ப� சாUதிர
தி� ெசா�லQபRட வ�ஷய	 
ஆG	.  

 

அ	ஷ
வேய ந ேதவாUச கWகா
யா: ஸOதUததா | 

ேராமnப	 கதாU
வா
யா: 
வாஸQததி நா`கா: || 

 

72,000 நா`களHq	, 101 நா`கD [�கியமானைவ. 
அ
ைரதேதகஷத	 நா�னா	 - ஷRப�ரTன 

 

அவயவ	 நா`ய��  
ெபய� 

நதி AஹBய��  
rப	 

    
இட� s�G  

ரOதிர	 
இடா கWைக மாதவ� 

வல� s�G  

ரOதிர	 
ப�Wகளா ய[ைன ஹB 

கி�Tண� 
ப�ர	ம ரOதிர	 ம
ய ேகாமதி நாராயண 
லிWக ஷWகினH தபதி தாஷரதி ராம 
வல� கா� காOதாB காேவB கப�ல 
இட� கா� ஹUதினH ஸிO� நாராயண 
வல� கk ல	Sஸி தாமிரபரண� அனOத 
 

இடா பாகீரதி ந_ேட ப�Wகளா த� ஷிண _ ய[ேன நேமா | 

ஸுஷு	னா ஸரUவதி கk`ேக நேமா || எ�N SரOதரதாச� 
பாeகிறா�.  

 

ஆசா�ய�, நம� தினQப` நடவ`�ைககD எQப` இ��க 
ேவke	 எ�N ெதBவ��G	 ‘ஸதாசார U	�தி’ ேபா�ற 
கிரOத
ைத இயcறினா�. AஹBைய ெதாட�O� சிOதி
�� 
ெகாk`� - எ�பேத வ�தியாG	. ஹBைய மற�காேத - எ�பேத 
வ�திவ�ல�GகD ஆG	.  

 

அைன
� ச
க�மWகX	 ஹBப�த�கX�காக, ஹBப�த�களா� 
ெசwயQபRடா� மReேம பல� கிைட�கிற�. ஆைகயா�, ப� 
ேதw
த� [தலான அைன
� ெசய�களHq	, AஹBய�� 
ஒZெவா� rபWகைள சிOதி
�, அவcைற சிOதி
தவாN, வ�ஹித 
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க�மWகைள ெசwதா�, பகவOதனH� UவாதO
�ய, ஜ_வனH� 
அUவாதO
�ய ஆகியைவ ெதBய வ�கிற� எ�ேற இOத Cளாதி 
ெசா�கிற�.  

 

2. #ராத: காலத�லி நாராயணென
ன'.. 
 

Qராத: கால
தி� நாராயண எ�N சிOதி
தவாN எழ ேவke	. 
இைதேய ‘U	�
வா வ�Tz	 ஸ[
தாய’ எ�N ெசா�கிறா�. 
‘Qராத�னாராயண	 U	�
வா’ எ�N	 ப�சரா
திர
தி� 
இ��கிற�. பe�ைகய�லி�O� எvOத உடேனேய கேஜOதிர 
ேமாRச, பகவ
 
யான, Zயாஸ��த நாராயண Uேதா
திர	 
ஆகியவcைற ெசா�ல ேவke	.  

 

Qராத:Uமராமி பவபtதி மஹா�
திஷாO
ைய நாராயண	 
க�டவாஹன மQஜனாப�	 | 

�ராஹாப�aத வரவாரண [�திேஹ�	 ச�ராFத	 த�ணவாதி 
ஜப
ர ேந
ர	 || 

 

ஆகிய Uேதா
திரWகளா� நாராயணைன வணWக ேவke	. 
தின[	 ப�ரா	ஹி [ஹூ�
த
தி� எழ ேவke	. 
ஹBUரமைண a�வகமாக உDளWைகைய பா�
தவாN, நிரOதர 
ஹB நாமUமரைணைய ெசwய ேவke	. Uவாமி, நா� உ� 
தாச�, உ� Q�தி�காகேவ நி
ய க�மWகைள ெசwகிேற�. எ� 
மன	 [தலான இOதிBயWகD உ� அ-Q�தி�G (ேகாப
திcG) 
உDளாகாம� இ��கRe	.  

 

தா�வ�க ேதவதா வ"தைனைய ெசBய ேவCD%.  

 

நேமா வ: தா
வ�கா: ேதவா: வ�Tzப�தி பராயணா: | 

த�மமா��ேக QேரரயO� பவOத: ஸ�வ ஏவ ஹி || 

 

எ� ச�ர
தி� வ�யாபாரWகD அைன
�	 உ� Qரணாம	 
எனQபடRe	. வா� இOதிBய
தி� ேப�CகD அைன
�	 உ� 
Uேதா
திரWகD ஆகRe	. அைன
� வ�யாபாரWகX	 உ� 
ஆராதைனேய ஆகRe	.  
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Aமி ப�ரா��தைன: 
 

ச[
ரேம வUதிரமாக இ��G	, ப�வதWகேள UதனWகளாக 
இ��G	 வ�Tz ப
னHயான aேதவ�ேய, எ� பாத Uப�ஷ
ைத 
ம�னHQபாயாக.  

 

காைலய�� த	சன% ெசBய�த�க வ52க�: 
 

அறிஞ�கைள, ெசௗபா�யவதிகைள, பC, அ�னH, அ�னHேஹா
Bகைள 
காைலய�� பா��க ேவke	. இதனா� நம�G வர�n`ய 
ஆப
�கD பBகார	 ஆகி�றன. காைலய�� பாப�Tட, 

��பா�கிய�கD, s�G இ�லாதவ�கD ஆகிேயாைர பா�
தா� 
அைவ, ஆப
� வ�வதcகான அறிGறிகD ஆG	.  

 

�2ளசிய�� வ�EFவ�
 5மரைண ெசBயG%: 
 

பகவOதனH� ேந
திர
தி� ஆனOத பாTப
தினா� ெவளHேய 
வOதவேள, A�ளசிேதவ�. அமி�த
தி� ச	ப��க
தா�, �ளசி 
அைன
� ேநாwகளH� பBகார	 எனQபeகிற�. Aேதவ�ய�� 
நி
ய ச�னHதான
தா� ‘A �ளசி’ எனQபeகிற�. Qரதிைம, 

சாலி�ராம, பC, அரச மர	 ஆகியவcைறQ ேபால AஹBய�� 
அதிTடான	 இதி� இ��கிற�.  

 

Qரதிெம ஷாலி�ராம ேகாsQயாகத 

அதிதி A �ளசி அவனதிTடான.. | (ஹBகதா	�தசார 5-3) 

 

A�ளசிய�� 5317 ஹBrபWகD இ��கி�றன.  

 

க	ஸாேர: ப�சஸாஹUர	 தைதவ 
ரஷேதா
தர	 | 

rபாணா	 ஸQததஷUச ேமகUமி� �லஸிதேள || (ப	.ரா) 
 

sெரரe ஸாவ�ரத ேம�[ 

O�� ஹதிேனெளனHப rபi A �ளசிதளதி || 

 

�ளசி இ�லாத வ _e வ _ேட இ�ைல. அ� ஒ� மயான	. ஸதன	 
�ளசி ஹ_ன	 TமஷானாததிB�யேத | 

 



20                                                           Aவ�ஜயதாசB� 25 CளாதிகD 

 

�ளசிய�� தBசன	 ச�வபாப வ�ேமாசன	. அதைன
 
ெதாeவதா� ச�ர	 பவ�
ர	 ஆகிற�. வOதைனயா� சகல ேராக 
பBகார	. தkண_� இைற
தா� யமபய	 �ர	. �ளசி வள�
தா� 
Aகி�Tண� தBசன	 த�வா�. Aகி�TணனH� பாதWகX�G 
சம�Qப�
தா� ேமாRச பல�. �ளசி, AஹB�G 
பரமQBயளானவD. அேனக STபWகD இ�Oதாq	, �ளசி 
இ�லாத a, AஹB�G ப�`Qபதி�ைல.  

 

STேபஷு ஸ
ஸு ச ஸ�ேவஷு �ல�மதிக ஹேர: | -- 

கWைகய�� ந_� எZவளi நாளானாq	 எQப` பவ�
ரமானேதா, 

அQப`ேய �ளசி உல�Oதி�Oதாq	, பைழயதாக இ�Oதாq	, 

AஹBய�� aைஜ�G உBயதாகிற�.  

 

ந வ�bய	 �ல�ப
ர	 ந வ�bய	 ஜா�ஹவ _ஜல	 | - 

வாCேதவாதி அைன
� ச�னHதான[	 �ளசிய�� இ��கிற�.  

 

வாCேதவாதேயா ேதவா: வஸOதி �லசீவேன | - Aராம லRCமண 
சீைதய�கXட� �ளசிைய சிOதி
�, ெசயைல
 �வ�கியவ� - 
எதிBகைள ெவ�N கா�யசி
தி அைடகிறா�. இ
தைகய 
�ளசிைய தின[	 சிOதி
தவாN 	�
திகா தாரைண 
ெசwதவாN, �ளசி மாைலைய கv
தி� தB
�, நாரத� மஹதி 
வ _ைண �`
தவாN, AஹB�G மிகi	 QBயராக இ��கிறா�.  

 

பெணயெலாQSவதிலக �லசி 
மண�க3ணா�சித கkட2 கரத3லி 
�க3ண�தவ _ணா ஸுUவரதி3 ப3ஹுதாள க3திக3ளலி | 

Qரணவ Qரதி3பா
4யன G3ணWக3ள 

Gண�Gண�� அதிஸ	Q4ரமதி3 கா3 

யனவ மாe3வ ேத3வBஷி நாரத3Bக3ப�4மனமிெப || (32-26) 

 

மல s
ர வ�ச�ஜன கால
தி� ேகசவ :ெஷௗசகாேல ேகஷவ	 
� - எ�பதி� வ�வர	 இ�. நிர�தி திைச�G� ெச�N மலs
ர 
வ�ச�ஜன	 ெசw�, C
தமான மkண�னா� C
த	 ெசw� 
ெகாDள ேவke	. பகலி� வட�G திைசய�� [க	 ெசw�	, 

இரவ�� ெதcG பா�
�	 வ�ச�ஜன	 ெசwய ேவke	. o�ய 
சOதிர நRச
ராதிகX�G அப�[கமாக எ�N	 வ�ச�ஜன	 
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ெசwய� nடா�. அOத சமய
தி� AஹBய�� ேகசவ s�
திைய 
சிOதி�க ேவke	. அம�Oதவாேற s
திர	 ெசwய ேவke	. 
அOத சமய
தி� ய�ேஞாபவ _த
ைத காதி� அண�ய ேவke	.  

 

உபவ�Tய � வ�ks
ர	 - ��
வா க�ேண ஸமாஹித: | - 

வ�ச�ஜன சமய
தி� அைமதியாக இ��க ேவke	.  

 

	�
திகா ெஷௗச�ெக A
Bவ��ரமேனா - 	�
திகா ெஷௗச 
ெசwF	ேபா�, வாமனனாகி வO� 
Bவ��ரமனாக வள�O� நி�ற 
கWகாஜனக 
Bவ��ரமைன சிOதி�க ேவke	.  

 

	�தாெஷௗேச 
Bவ��ரம	 | - ெஷௗச கால
தி� தைல�G 
வUதிர
ைத Ccறி� ெகாke, மலs
ர வ�ச�ஜைனைய o�ய, 

அ�னH, ப�ராமண, பC, ேகாய��கD ஆகியவcறி� [� ெசwயாம� 
இ��கேவke	. 
 

தOததாவன�ெக AஹB - பcகைள ேதw�G	ேபா� எRe 
ேதாDகைள� ெகாkட AஹBைய தியானH�க ேவke	.  

 

தOததாவன காேல � ஹB
ேயேயா SஜாTடக: || - ேவQபWG�சி, 
மாமர G�சி ஆகிய காTடWகளா� ப� ேதw�க ேவke	. 
தைலய�� எkெணw ேதw
�� ெகாke, ப� ேதw�க� nடா�. 
கிழ�G ேநா�கி ப� ேதw�க ேவke	. ேமcG & ெதcG பா��க� 
nடா�. ப� ேதw�G	 ேபா� இOத மOதிர	 ெசா�ல ேவke	.  

 

ஆF�பல	 யேஷா வ��ச: Qரஜா பஷுதனானH ச | 

ப�ர	மQர�ஞா	 ச ேமதா	 ச 
வ	 ேநா ேதஹி வனUபேத || 

ைக வ�ரலா� ப� ேதw�க� nடா�.  

 

[�
வா ஜானாமிகாWGTெடௗ ந G�யா
 தOததாவன	 | 

தOதா� தாவேய
 Qரேதஷின _வ�ஜ	 || 

உதய கால
திேலேய ப� ேதw�க ேவke	. மதிய ேநரWகளH� 
ெசwய�nடா�. ேந�ர ெமாதலாத Qர� ஷாலன�ேக ஹB - [க	 
கvi	 ேநர
தி� ஹB ஹB ஹB எ�N ெசா�ல ேவke	. 
இதனா� - [க	, வாw, கk, s�G இவcறி� இ��G	 
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அv�GகD ேபாவ�ட�, அவcறா� நடOத பாவWகX	 
ேபாகி�றன.  

 

Sரேதா ேதவதா திTேட
 த� ஷிேண ப�
�ேதவதா: | 

கk�ஷேகஷண	 தUமா
 வாமபாேக வ�த_யேத || 

வாw ெகாQபளHQப� ந	 இட� Sற
திேலேய ெசwய ேவke	. 
நம�G [� ேதவைதகX	, வல� பாக
தி� ப�
�கX	 
இ�Qபதா�, ந	 இட� ப�க
திேலேய வாw ெகாQபளH�க 
ேவke	.  

 

[கப�ர� ஷாலேய காேல மாதவ	 மனஸா Uமேர
 || [க	 
கvi	ேபா�, ெகாQபளH�G	ேபா� மாதவைன நிைன�க 
ேவke	.  

 

ேகாதkடவBஸுவ கால�ெக ேகாவ�
தன : 
பC�கD பகவOதனHடமி�Oேத ப�றOதன. ‘காேவா ஹ ய�ஞேர 
தUமா
’ ப�றG கTயபB� மைனவ� Cரப�ய�டமி�O� ப�றOதன. 
பாcகட� கைடF	ேபா�	 ப�றOதன. ப�ர	மேதவனH� 
U�T`ய�� ேகாs
ர - கWகா ஜல	 எனQபRடா�, அத� 
ேகாமய
தி� லRCமிேதவ�ேய இ��கிறாD. பCவ�� ஒZெவா� 
அவயவWகளHq	 ப�ர	மாதி ேதவைதகD இ��கி�றன�. 
அபான
தி� அைன
� த_�
தWகX	, ேகாs
திர
தி� கWைகேய 
இ��கிறாD.  

 

அபாேன ஸ�வத_�
தானH ேகாs
ேர ஜா�ஹவ� Uவய	 | 

பC�சாண�ய�� நா�G ச[
ராப�மானH ேதவைதகD 
இ��கி�றன�. ேகாமய
தி� த� வ��QபQப`ேய லRCமிேதவ� 
வசி�கிறாD. ேகாமய	 இ�லாம� எ�i	 C
த	 ஆவதி�ைல. 
இZவாN ச�வேதவதா ச�னHதான	 இ�Qப� பC மReேம. 
ேகாமய, பா�, தய��, ெநw ஆகியைவ ப�சகZய	 எனQபeகி�றன. 
அைன
� ப�ராயUசி
த
திcG	 ப�சகZய	 அவசிய	.  

 

இ
தைகய பC�கைள காைலய�� தBசன	 ெசwதா� அ�N 
வரவ���G	 அைன
� ஆப
�கX	 பBகார	 ஆG	. பCவ�cG 
ஒ� ைகQப�` S� ேபாRடா�, 100 ப�ராமண�கX�G ேபாஜன	 
ெசwவ�
த பல� கிைட�G	. பC�கைளQ பா�
�, வணWகி, 
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ப�ரதRசிைண ெசwதா�, ஸQத 
வ _பWகXட	 a-QரதிRசிைண 
ெசwத பல� கிைட�கிற�. பC�களH� சOதான 
ேகாபாலகி�Tணைன aஜி
தா� சOதான வ��
தி. பC�கைள 
காலா� ெதாட�nடா�. 
 

இ
தைகய பல�கD நிைறOத பCவ�ைன காைலய�� தBசி
�, 

அOத சமய
தி� ேகாவ�
தன கிBைய ��கிய, பC�கைள கா
த 
AஹB ேகாவ�
தனைன சிOதி�க ேவke	. 
 

3. ந�யாதி 5னான மாDவ காலெக வரஹா... 
 

Uனான	 ெசwயாம� எOதெவா� ெதwவ�க காBயWகைள 
ெசwய�nடா�.  

 

Uனானsலா: �Bயா: ஸ�வா: ஸO
ேயாபாஸனேமவ வா | 

Uனானாசார வ�ஹ_னUய ஸ�வா: UF: நிTபலா: �Bயா: || 

-- வா�ல U	�தி 69 

 

Uனான	 ெசwயாம� ஜப	, ேஹாம	 ஆகியவcைற 
ெசwய�nடா�. Uனான	 இ�லாம� ெசwத ஜப ேஹாமWகD 
அCர�கைள� ெச�N ேச�கிற�. த
 Qர��kஹOதி ரா� ஷஸா: | 

-- Uனான
தினா� ரகசியமாக ெசwத பாவWகளா� [�தி 
கிைட�கிற�.  

 

ரஹUயாசBதா
 பாபா
 [�யேத Uனானமாசர� | - Uனான	 
நி
யவ�தி ஆG	. நி
யா	 Qராத: Uனான	 ஸமாசேர
 - மிகi	 
மலினமான இOத காம	, ந	 ேதக
தி� நவ 
வாரWகளHலி�O�	 
அபவ�
ர வU�கைள ெவளHேய தDXகிற�. காைலய�� 
Uனானேம இதcG சBயாG	.  

 

Uரவ
ேயவ திவாரா
ெரௗ Qராத: Uனான	 வ�ேஷாதன	 | - 

ஏpைம, ��ஹபtடா, ெகRட கனiகளH� ெதா�ைல ஆகியைவ 
Uனான
தினா� வ�லGகி�றன. Uனான	 ஐO�வ�த 
அWகWகைள� ெகாkட�.  

 

ஸWக�ப	 ஸூ�தபடன	 மா�ஜன	 அகம�ஷண	 | 



24                                                           Aவ�ஜயதாசB� 25 CளாதிகD 

 

ேதவாதி த�Qபண	 ேசதி Uனான	 ப�சாWக[�யேத || 

 

Uனான	 ஐO� வ�த	: மல Uனான	, மO
ர Uனான	, 
யான 
Uனான	, வா�ண Uனான	, ஜல Uனான	.  

 

* s�N [ைற spகி ேகாமயWகளா� C
த	 ெசw� ெகாDவ� 
- மல Uனான	. 
* ஈர
 �ண�யா� உட	ப�ைன �ைட
�� ெகாke, உல�Oத 
ஆைட உe
தி, ஜலாப�மOதிரண
தா� Qெரா� ஷண	 ெசw� 
ெகாke, சO
யாதி க�மWகைள ெசwவ� - மO
ர Uனான	. 
* ேநாw ெநா`களா� Uனான	 ெசwய [`யாத சமயWகளH�, 

பகவOதனH� பாதWகளHலி�O� ப�றOத அமர தரWகிண�ய�, த� 
தைலய�� sல	 ேதக
தி� �ைழO�, அWகாWகWகைள 
பவ�
ரமா�கி� ெகாDகிேறா	 எ�N தியானHQப�, 
யான 
Uனான	.  

* கிணN, ஏBகளH� spகி Uனான	 ெசwவ� வா�ண Uனான	.  

* சWக�ப	 ெசw�, நதி அப�மானH ேதவைதகைள சிOதி
தவாN, 

பகவ� s�
திகைள சிOதி
தவாN Uனான	 ெசwவ�, ஜல 
Uனான	.  

* Uனான	 ெசwF	ேபா� இOத ேதக
தி� இ��G	 Aவரh�G 
இ� அப�ேஷக	 எ�N சிOதி
� Uனான	 ெசwய ேவke	. 
ந	 ேதக
தி� இ��G	 72,000 நா`களH� Q�ஹதி சஹUர 
Qரதிபா
ய பகவOத� இ��கிறா� எ�N அறிய ேவke	.  

 

ந	 ேதக
தி� இட� பாக
தி� இ��G	 இடா நா` - பாகிரதி. 
வல� ப�க
தி� இ��G	 ப�Wகள நா` - ய[னா. இவcறிcG 
நeவ�� ப�ர	ம நா` Cஷு	னா நா`ேய சரUவதி. இZவாN 
சிOதி
தா� 
Bேவண� Uனான பல� கிைட�கிற�. 
SரOதரதாசB� ‘நா` நதிய�லி Uனானவ மாeெவ’ எ�h	 
பாடைலQ பா��கலா	.  

 

பகவOதனH� Uமரைணேய ஒ� Uனான	 ஆG	.  

Uமராமி Skட�கா� ஷ	 ேதன Uனாேதா Qஹவா	யஹ	 |  

 

எOத நதிய�� எOத rப	? 
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கWைகய�� - மாதவ 

ேகாதாவB - வ _ர நாராயண 

கி�Tணா - ஜனா�
தன 

காளHOதி - ஹBகி�Tண 

சரUவதி - ப
மனாப 

காேவB - AரWகனாத� 

ய[னா - காளHய ம�
தன கி�Tண 

ந�மதா - மகாவ�Tz 

�Wகப
ரா - வராஹ 

பtமரதி - Aதர 

தாமிரபரண� - அனOத 

Uவாமி STகBண� - Aaமி சஹித AனHவாச� 

சOதிர STகBண� - வாமன 

ேதவகாத - கதாதர 

என ஹBய�� rபWகைள சிOதி�க ேவke	.  

 

ஊ�
வSkRரகளH� ேகஷவாதி rப : 
 

Uனான
திcGQ ப�றG ேதவ Bஷி ப�
� த�Qபண [`
�, 

ஷிேகாதக வUதிர
ைத ப�ழிO� தkண_� த�Qபண	 ெசw�, 

தkண_ைர அC
த	 ெசwத ப�ராய�சி
த
திcG ய� Tம எ�h	 
ஜலாப�மானH ேதவைத�G த�Qபண	 வ�ட ேவke	. ப�றG 
வUதிர தாரண	: 
 

எOதெவா� ேதவதா காBய
தி� வUதிர	 [�கிய பWகிைன 
வகி�கிற�. [Oைதய நாD உe
திய அ�ல� �ைவ�க 
ேவk`ய �ண�கைள உe
த�nடா�. நாQரா� ஷாலித	 
a�வ
�த	 ப�Q�யா
 | 

 

Uவாமி நம�கான ெச�வ
ைத ெகாe
தேபா� கிழிOத, 

மலினமான ஆைடகைள தB�க�nடா�. ஸதிவ�Qஹெவ ந ஜ_�ண 
மலவ
 வாஸா: | 

 

ஈரமான ஆைடைய எ�N	 தB�க�nடா�. கலிய�� 
ச�னHதானமான ஈர ஆைடய��, ேதவதா காBயWகைள 
ெசwய�nடா�.ந ைசவா�
ராண� வாஸா	ஸி நி
ய	 ேஸேவத 
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மானவ: | -- அv�கான, கைர  

 

(பா�ட�) இ�லாத ஆைடகD மcN	 சிவQS, ந_ல வUதிரWகைள 
உe
த�nடா�.  

வ�bய	 ச மலின	 வU
ர	 தஷாப�Tச வ�வ�ஜித	 | - 

இ�ெனா�வB� Uனான வUதிர
ைத தB�க�nடா�.  

 

வUதிர	 நா�ய
�த	 தா�ய	 | - வUதிர	 தB�G	ேபா� 
உேபOதிரைன சிOதி�க ேவke	. மcN	 ‘ேதவUய 
வா’ 

மOதிர
தா� தkண_� ெகாke Qேரா� ஷி
�� ெகாDள 
ேவke	.  

 

Qேரா� ஷவாஸ உபேயாஜேய
 | - ’வU�த: ஷுஜ_ேவா ஹZேயா’ 

எ�h	 மOதிர
தா� உல�Oத ஆைடைய எe
�, ‘ேதவUய 

வா’ எ�N Qேரா� ஷி
�, ‘a�SவUவ Uவ:’ எ�N உe
தி� 
ெகாDள தயாராகி, ‘உ�
ய	 ஜாதேவதஸ	’ மOதிர
தா� 
oBயh�G� காR`, ‘ஆபஹOத_ வ�த�வானா’ எ�N உe
தி 
ஆசமன	 ெசwய ேவke	.  

 

க�ைச : க�ைச கRடாதவ�, ஆைட இ�லாதவ� எ�ேற அ�
த	 
எ�N சாUதிர	 ெசா�கிற�. -- அக�ச: S�ச க�ேசாவா 
வ�க�ச: 
ேநா
த�யக: | 

 

ஊ��வ $C;ர வ�தி: 
 

ஊ�
வ SkRர	 இ�லாம� ெசwத சOதியா [தலான 
க�மWகைள அCர�கD பறி
�Q ேபாகிறா�கD. எOதெவா� தான	, 

ேஹாமாதிகைள ஊ�
வ SkRர	 இ�லாம� ெசwதா�, அதcG 
பல� இ�ைல. ச�ேவ பவOதி வ�பலா ஊ�
வ 
SkRரவ�னா��த	 | -- ஊ�
வ SkRர	 தB�காம� இ�Qபவ�, 

சkடாலைனQ ேபால �ர இ��க ேவke	. Tவபாகமிவ 
சO
யேஜ
 | 

 

ஊ�
வSkRர
ைத ெநcறிய�� ந_ளமாக தB
�, நeவ�� 
�ண�யா� ேகாe கிழி�க ேவke	. s�கி� [ைனய�லி�O� 
�வWகி, ெநcறி வைர SkRர	 இ��க ேவke	. ஊ�
வ 
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SkRர
தா�, ப�ர	மனH� எv
ைத அழி�க [`F	. தா
ரா 
ய�லிகித	 �ேனாதி வ�வ�தா	 ேரகா	 வ�தா
ரா ��தா	 | -- 

ப�ராமணh�G 12 SkRர	. � ஷ
Bய��G 8, ைவTய��G 6. 

ெபkகD, நா�கா	 வ�ண
தவ��G ெநcறிய�� ஒ� SkRர	 
மReேம.  

 

ெநcறிய�� ேகஷவ 
யான, உதர
தி� நாராயண, மா�ப�� மாதவ, 

கv
தி� ேகாவ�Oத, வல� இeQப�� வ�Tz. வல� ேதாளH� 
ம�oதன. கv
தி� ப�க
தி� 
Bவ��ரம. இட� இeQப�� 
வாமன. ேதாDகளH� நeவ�� Aதர. இட� ேதாளH� 
��ஷிேகஷ. [�கி� ப
மனாப. தைலய�� தாேமாதர. 
தாரைண�G ஏcற மி�
திைக - ேகாப�சOதனேம. ெபkகDnட 
ேகாப�சOதன	 தB�க ேவke	. இ�ைலேய� அவ� ெசwத 
சைமய�, ைநேவ
ய
திcG வ�வதி�ைல.  

 

[
ெர இeவாக ��
ேதா�காதி ஐ� :பகவOதனH� 
��
ேதா�காதி ப�சrபWகD இ��கி�றன. [
திைரகைள 
தB�G	ேபா� இOத ஐO� rபWகைளF	 சிOதி�க ேவke	. 
ஹBய�� ஆFதWகைள தB
தா�, ஹBய�� ச�னHதான	 
ஆகிற�. Z�
ராCரைன� ெகா�வதcG [�, AஹBய�� 
சி�னWகைள தB
�� ெச�ற ேதவைதகD ெவcறி அைடOதன�. 
 

ச�ர மcN	 ப
ம [
திைரகைள ேதக
தி� வல� 
பாகWகளHq	, சWG, கதா [
திைரகைள இட� பாகWகளHq	, 

நாராயண [
திைரைய அைன
� இடWகளHq	 தB�க 
ேவke	. ச�ராதி ப�ச [
ெர தB�G	ேபா� ��
ேதா�காதி 
ஐO� rப சிOதைன ெசwய ேவke	.  

 

[
ெர இ�லத ப�G எ�ெல ேஜாெக இ�ல 

[
ெர இ�லத ஹண ெஹா�h ஸ�லi 

[
ெர இ�லெத ஸ[
ரனாதேரh 

ப
ர கதிெக ஸ�ல | -- Aவ�ஜயதாச� 

 

ஸO
யா கால
தி� ராமென�h --- 
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ஸO
யாவOதைனைய ெசwயாம� ப�ரா	மkய	 இ�Qபதி�ைல. 
o�ய உதய கால, அUதமன காலWகளH� o�ய நாராயணனH� 
உபாசைனய�னா� அைன
� மWகலWகX	 உkடாகி�றன.  

 

ஆதி
யமப�
யாய� சகல ப
ரமThேத || இOத 
சO
யாவOதைனைய s�N ேவைள ெசwய ேவke	. 
சO
யா
ரய	 � க�தZய	 
வ�ேஜனா
மவ�தா சதா | -- 

[cபகலி� காய
B, மதிய
தி� சாவ�
B, மாைலய�� சரUவதி 
எ�N காய
B�G s�N ெபய�கD உDளன. உபனயன	 ஆன 
நாளHலி�O� அைன
� நாRகளHq	 s�N ேவைளய�q	, 

இTடா�
த சி
தி�காக சOதியாவOதன	 ெசwய ேவke	.  

 

ஸO
யாகால: 
காைலய�� நRச
திர	 இ��G	ேபாேத ெசwய ேவke	. 
மதிய	 மcN	 மாைலய�� oBய� இ��G	ேபாேத ெசwய 
ேவke	. a�வா	 ஸO
யா	 ஸன� ஷ
ரா	 உ
தரா	 
ஸதிவாகரா	 | 

 

வ�Tவாமி
ராதி BஷிகD ஸO
யாவOதைனைய வ�டாம� 
ெசwதா� ஆைகயா�, த_��க ஆFD ெகாk`�Oதன�. �ஷய: 
த_��கஸO
யா
வா
 த_��காFTவ	 Qரேலப�ேர ||  

 

ஸOதியாதிகD பகவOதனH� Gணகான	 ஆைகயா�, வ�டாம� 
ெசwய ேவke	. ஸ
யாமிT`	 ச ேஹாம	 ச யாவbஜ_வ	 
ஸமாசேர
 || இZவாN 
Bகால சO
யாவOதைனய�� கால
தி� 
Aராமைன சிOதி�க ேவke	.  

 

ஸி
தவாகி Qராண�ராஸத�லி அனH�
தாதி - ேபாஜன	 ஒ� 
அ�னHேஹா
ர ேஹாம	 எனQபeகிற�. ேஹாம	 எ�றப�றG, 

C
தி அவசிய	. ைக, கா�, வாw என ஐO� அWகWகD 
கvவ��ெகாke உkண ேவke	. ப�சrப� ஹBய�� 
Uமரைணைய ெசwய ேவke	.  

 

நா	 தி�h	 ஆகார பதா�
தWகளH� ஷுப அஷுப ரசWகளH�, 

AஹB ஷுப சாரWகைள மRe	 ஏcN� ெகாDகிறா�. ஷுப 
சார[	 Qரா��த, அQரா��த எ�N இ� வ�தWகD. அQரா��த 
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ரஸ எ�றா� AஹBFடயேதயான சிதானOத rப	. இவcறி� 
வU�களH� இ��G	 ஷுப அQரா��த rப
ைதேய AஹB 
ஏcN� ெகாDகிறா� எ�h	 ஞான	 ேவke	.  

 

உkபவ�களH� சWக�ஷண, Qர
F	ன எ�h	 rப
தினாq	, 

ேபாbய வU�களH� நாராயண அனH�
த எ�h	 
rப
தினாq	, இ�O� AஹB தி�Qதி அளH�கிறா�. வாCேதவ� 
அவகாஷQரதனாக இ��கிறா�.  

 

சWக�ஷணTச Qர
F	னUத
ர ேபா�
�ஷு ஸ	Uதிெதௗ 

நாராயணானH�
ெதௗ � ேபா�யவU�ஷு ஸ	Uதிெதௗ || 

அவகாஷQரேதா நி
ய	 வாCேதேவா நபUதித: || ஐ.பா. 2-2-1 

 

வாCேதவ� அ�ன
தி� 101 rபWகளாq	, பcபல 
ஷுப� TயWகளH� சWக�ஷணh	, ��திபதி பரமா�ன
திq	, 

��த
தி� அனH�
த rப
தினாq	, க�டவாகன� நாராயண� 
ப�Qப�q	, காwகறிகளH� உேபOதிரh	 இ��கிறா�கD.  

 

வாCேதவUததாs�னUேதா ப� Tேய சWக�ஷணUததா | 

Qர
F	ன: பரமா�ேன � �யனH�
ேதா ��ேத Uதித: || 

 

இZவாN அ�FதனH� அOதOத rபWகைளF	 நாமWகைளF	, 

பcபல பதா�
தWகளH� சிOதி�க ேவke	. இZவாN ெசwதா�, 

பாவWகD ேச�வதி�ைல. சைமய� ெசwதவh	, 

பBமாறியவh	, ைகய�லி�O� வாw�G அhQப�யவh	, 

வய�cறி� ேபாGமாN ெசwபவh	, ஜ_�ண	 ெசwபவh	 
AஹBேய எ�h	 த
வஞான
தினா� ேபாஜன	 ெசwதேபா� 
அ� ‘அ�னHேஹா
ர’ ேஹாம	 ஆகிற�. வ�ஜயதாச�, 

 

aதளெதாளகி� திளHதவேன த�ய 

பாதகதவன�ல யாதெனெக ஸ�ல 

வாதேதவன தய பெட� ம
ெத மஹா 

கீ�
திவOதனாத.. 
 

ஈ �தி திளHயெத உkட மானவ ஸூகர�கிOத கெடயாஹ 

Tவான oகரகX த	ம ஆஹார ெமqவவ�லெவ? 
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ச�ரர
ைத வள��க ஆகார	 உkண ேவkடா	. ஹB ேசைவ 
எ�N அNCைவFட� உkண ேவke	 எ�N ெசா�கிறா�. 
ஷ�ர U�லவாகேபெகO� ஆஹார ெம�லதிேரா மhஜ || 

 

தா�ண�ெயாளெக AஹB ேஸெவேகாCக ஆ� பெக ரஸ 
ஸவ�ேரா | எ�கிறா�. இQப`யாக ப�சrபWகளH� ெசய�கைள 
அறிO� உkபவh�G, நி
ேயாபாஸன ெசwத பல� கிைட�கிற�. 
பாபWகD ேச�வதி�ைல. நி
ய மஹாCய�ஞ ெசwத பல� 
கிைட�கிற�.  

 

கப�ல நரசி	ம பரCராம இOத s�N rபWகளா� கk, s�G, 

வாய�� இ�O�; கkண�னா� கப�ல� ஹB ைநேவ
திய
ைத� 
கke, அதைன சைம�கிறா�. சிWக
ைதQ ேபால, நரசி	ம� 
வாசைன பா�
ேத ைநேவ
திய
ைத ஏcN� ெகாDகிறா�. 
ேபாஜன எ�றா� அ�னHேஹா
ர ேஹாமமாைகயா� அ�ன
ைத 
வாய�� ைவQப� எ�றா� பரCராம அ�னHய�� ஆஹுதிேய 
ஆகிற�.  

 

கப�ேலா நரசி	ஹUச பா��கவTேசதி s�
தய: | 

ேந
ர நாஸாUயேதேஷஷு வ�ஜான _ஹி ஸதா
மஜ || 

 

நா�கினH� ம
Uயrப� இ�O� அ�னரஸ Cைவ�கிறா�. 
பcகளH� ஹ	ஸrப� இ��கிறா�.  

 

ம
Uேயா ஜி�வாகத: - ஹ	ஸ	 தOேதஷு aஸுர |AஹB, 

அவரவ�களH� அ�னாதிரஸ தி�கிறா�. அதாவ�, அதி� 
இ��G	 Uவா�ய ரஸ எ�N ெசா�லQபe	 த� rப
ைதேய 
ஏcN� ெகாDகிறா�. லRCமிேதவ��G ஆ�ராண
தி� 
(நNமண
தி�) ெகாe
தா�, வாFேதவh�G த�ஷன
தினா� 
ெகாe�கிறா�. மனHத�கX�ேகா Qரா��த ரஸ
ைதேய 
ெகாe�கிறா� எ�N அறிOதா�, Qராணா�னH ேஹா
ர
தி� பல� 
கிைட�கிற�. இZவாN ைநேவ
ய
ைத பகவOதh�G அ�Qப�
� 
உkண ேவke	. இZவாN அறிO�, அ�Qப�
�, உkடா� 
மReேம அ� ைவTவானர ய�ஞ	 ஆகிற�. நா� இOத 
ேபாஜன
ைத எ� வய�cைற நிரQSவதcகாக உkணவ��ைல. 
பகவOதனH� Qேரரைணயா� பகவ
 Q�தி�காக பகவOதனH� 
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ஆராதனா rபமாக ெசwகிேற�, அவ� மகிழRe	 - எ�பேத 
ேபாஜன ய�ஞ	. த
ஸ�வ	 வ�TzaஜாU� Q�யதா	 ேம 
ஜனா�
தன: | 

 

ேபாஜன	 எQப` ேஹாம	 ஆகிற�? 

 

ேஹாம	 எ�றா� அரண�யா� மதன	 ெசwய ேவke	. 
அதcG கய�N ேவke	. ந	 இதயேம அரண�. மனேத கைடF	 
ேகா�. வாFேத ஸூ
ர. Qராண வாFவ�� உதவ�யா� மனதிைன 
கைடOதா� ��தய அரண�ய�� ஜடரா�னH எBகிற�. பசி 
எe�கிற�. வாேய ய�ஞ Gkட	. இதயேம கா�ஹப
ய. நாப� 
த� ஷிணா�னH. உதர
தி� வல� இட� பாகWகளH� அவஸ
ய 
ஸQயா�னHகD இ��கி�றன. இOத ப�சா�னHய�� ப� Tய 
ேபாbயாதிகைள ேஹாமி�க ேவke	. இWG ஜ_வேன ேஹா
�. 
நா�ேக U�� U�வWகD.  

 

��
Skட�கமரண _	 மெனாமOதான ஸ�ஞ�த	 | 

வாF ரbவா மேதத�னH	 ஆ
மாs
வ�ய: Qரகீ�
தித: || 

UவாஹாOதா� Qரணவாத_�Uச ஜுஹுயாR ஜாடரா�னHஷு || 

 

ஆேபாஷன	 எe�G	ேபா�, Qராணாஹு
யாதிகளH� ஒ� 
அhசOதான	 இ��க ேவke	. அ	�ேதாபUதரணமஸி - 
எ�N மOதிர	 ெசா�லி, Tர
தாேதவ�ய�னா� சஹிதனான 
[�யப�ராணh�G ைநேவ
யாதிகளா� ச	Uகார	 ெசwயQபRட 
அமி�த
ைதQ ேபால இ��G	 இOத அ�ன
ைத ேஹாம	 
ெசwகிேற�. இ� என�G Cக
ைத� ெகாe�கRe	. 
ஜடரா�னHய�� பசிைய அட�கி எ� வய�cறி� �ைழயRe	. 
[�யப�ராணனH� இ��G	 பசி எ�h	 அ�னH rப
தி� 
ஆதி
ய நாமக AஹB�G இOத ஆஹுதி. இQப`யாக 
அhசOதான ைவ
��ெகாke ெநwய�னா� அப�கார	 
ெசwயQபRட அ�ன
ைத �ளசிFட�, ப�லி� படாம� உkண 
ேவke	. இZவாN ப�சQராணாஹுதிகD ெகாe�க ேவke	. 
இOத சமய
தி� அனH�
தாதி ப�சs�
திகளH� Uமரைண 
ெசwய ேவke	.  
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Qராணாஹுதிய�� கிரம	.  

* கRைட வ�ர�, ஆDகாR` & நe வ�ர�களா� Qராணாய 
Uவாஹா  

* நe, ேமாதிர & கRைட வ�ர�களா� அபானாய Uவாஹா 

* ேமாதிர, Cke, கRைட வ�ர�களா� Zயானாய Uவாஹா 

* Cke, ேமாதிர, கRைட வ�ர�களா� உதானாய Uவாஹா 

* ஐO� வ�ர�கைளF	 ஒ�றாக ேச�
� ஸமானாய Uவாஹா 
எ�N ஆஹுதி ெகாe�க ேவke	.  

 

ம
ேய ம
ேய கவள ேமqவார	பதலி... வாCேதவ...ேபாஜன 
கால
தி� - ேபாஜேன காேல [GOத	 - [GOத� எ�றா� 
ேமாRச
ைத� ெகாe�G	 வாCேதவேன ஆகிறா�. ஒளHமயமான 
ேமாRச
ைத ெகாe�G	 ேகாவ�Oதh	 இவேன. ேபாஜன 
கால
தி� ஒZெவா� கவள[	 உkz	ேபா�	 ேகாவ�Oத 
ேகாவ�Oத என ேவke	. கவேல கவேல G�வ� ேகாவ�Oத 
Uயாh கீ�
தன	 ||  

 

கி�ஹUத�கD 32 கவள	 தி�ன ேவke	 எ�h	 நியம	 
இ��கிற�. ேகசவாதி 24 rபWகD, அ�னமயாதி ப�ச rபWகD, 

வ�Tவ ைதஜஸ Qரா�ஞ எ�h	 s�N, என ெமா
த	 32 
கவளWகD. வய�cறி� ைவTவானர நாமகh�G இ� ஆஹுதி 
எ�N ப�திFட� உkண ேவke	. நம�G இெத�லா	 
அஸா
திய	. ேபாஜன
தி� பசிைய அட�Gவேத இல�காக 
இ��க ேவke	. ஒZெவா� கவளமாக எ�சி� அ�ன
ைத� 
ெகாe�கிேறா	. இ� ேதாஷ	 ஆG	. ஆனா�, AஹBய�� நாம	 
ெஜப�
தவாN தி�றா�, அOத ேதாஷ	 ந_WGகிற�.  

 

ஆேபாஷனWகளH� AஹB:  

ேபாஜன கால
தி� ஆேபாஷன
ைத ெசwய ேவke	. 
ஆேபாஷன ெசwயாம� உkடா� 108 காய
B ஜப	 
ப�ராய�சி
த	 ெசwய ேவke	. காய
�யா அTட தஷ	 தUய 
ஜபமாஹு: || 

 

ஆேபாஷன
ைத ந	 வல� பாக
திேலேய எe
�� ெகாDள 
ேவke	. இ� ேஸாமரஸபான
திcG ஈடான� எனQபeகிற�. 
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பBேசஷன ஆனப�றG, மjதி இ��G	 தkண_Bனாேலேய 
ஆேபாஷன	 ெசwய�nடா�. அேபய	 த
 பேவத	S || 

த_�
த
ைத ேபாRe�ெகாke ஆேபாஷன	 எe�க ேவke	. 
த_�
த
தி� ேம� மNப` தkண_� ேபாட�nடா�. இ� ர
த 
பான
திcG ஈடானதாG	. ஆேபாஷன	 எe�G	ேபா� ச
த	 
வர�nடா�. இ� Cராபான
திcG ஈடானதாG	. ஷQேதனாப: 
பt
வா oராபான ஸம	 பேவ
 || 

 

ஆேபாஷன கால
தி� அ	�ேதாபUதரணமஸி Uவாஹா - 
எ�N	, கைடசிய�� அ	�தாப�தாமனஸி Uவாஹா எ�N	 
மOதிர
ைத ெசா�லி ஆேபாஷன	 எe�க ேவke	. இைவ 
இரke	, ப�ராணh�G வUதிர 
வய
ைதQ ேபால இ��கிற� 
எ�N அறிO� ெசwய ேவke	. இZவாN ஆேபாஷன 
கால
தி�, வாF அOத�கத AஹBைய சிOதி�க ேவke	. 
a�ேவா
தராேபாஷனேயா: வாேயாரOத�கத	 ஹB	 ||ஆைடைய 
உe
�	 ேபா�	, ேபா�
தி� ெகாDX	ேபா�	, உேபOதிரைன 
சிOதி�க ேவke	. உேபOதிர	 வU
ரதாரேண || வUதிர
ைத 
உe
தி, ேபா�
திேய (இ� ஆைடகXட�) ஜப, ேஹாம, 

Uவா
யாயாதி க�மWகைள ெசwய ேவke	. ஒேர 
வUதிர
தினா� Uனான	 மcN	 ேபாஜன ெசwவ� nடா�. ந 
S�சீைதகவU
ேரண ந Uனாயாேதகவாஸஸா || ப
ம 
U�T` 51-86. ஈர ஆைடைய உe
தி�ெகாke எOதெவா� நி
ய 
ைநமி
திக க�மWகைள ெசwய�nடா�. நா�
ர	 பBதத_த - 
ேகாப�ல 3-5-24. 

 

ேமலாைடைய கீேழ உe
தi	, உe
�	 வUதிர
ைத ேமேல 
ேபா�
தி� ெகாDளi	 nடா�. ந G�யா
 வ�ப�யாஸ	 
வாஸேஸா நாப� aஷேண || - ப�ர	ம 221-53. ேவெறா�வB� 
வUதிர
ைத உe
த�nடா�. நா�ய
�த	 தா�ய	 || வ�Tz 
த�ேமா
தர 3-233-23. இ
தைகய ேதாஷWகD ஒ� ேவைள வOதா�, 

உேபOதிரனH� சிOதைனயா� அைவ பBகார	 ஆகி�றன.  

 

உபவ _த வாமன: ய�ேஞாபவ _த	 தB�G	ேபா� வாமனைன 
சிOதி�க ேவke	. உபவ _ேத 
Bயமாேண வாமன	 ஸ	Uமேர
 
ஸுத_: || 
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ய�ஞாதிகளH� இ��க ேவk`ய� உபவ _த	. ய�ஞWகளH� இ� 
அவசிய	 ஆைகயாேலேய, இ� ய�ேஞாபவ _த	. வ�
திய�� 
தயாரான, s�N இைழகைள� ெகாkட, o
திரேம உபவ _த	. 
உபவ _த	 நாப��G ேம� இ�Oதா� ஆFD Gைறi. நாப��G� கீp 
இ�Oதா� ேநாw ெதாOதரi. ஆைகயா� அ� நாப��G 
சBசமமான அளவ�� இ��க ேவke	. ேதவைதகைள 
ஆவாகன	 ெசw�, aஜி
�, Uவாமி�G அ�Qப�
தைதேய தB�க 
ேவke	. ய�ேஞாபவ _த	 பரம பவ�
ர	. ப�ர	ம� 
ப�ற�G	ேபாேத ய�ேஞாபவ _த	 அவ��G இ�Oத�. 
ய�ேஞாபவ _த	 ஆFD, பல	, ேதஜUஸிைன� ெகாe�கRe	 - 
எ�h	 மOதிர
தினா� தB�க ேவke	.  

 

கி�ஹUத�கD Uெரௗத Uமா�
த க�மWகைள ெசwF	ேபா� 
இ� ய�ேஞாபவ _த	 அண�Oதி��க ேவke	. ேம� 
வUதிர
ைத� GறிQபதான s�N ய�ேஞாபவ _த	 அண�யலா	. 
ஆFD வளரேவke	 எ�h	 வ��Qப	 உDளவ�கD நா�G, 

ஐO� உபவ _தWகைளF	 அண�யலா	. ேவெறா�வ� அண�Oத 
உபவ _த
ைத  நா	 அண�ய�nடா�. இ
தைகய உபவ _த	 
இ�லாம� எOதெவா� க�ம[	 ெசwய [`யா�.  

 

ஷு
த மWகளா�
திெகா	பாக பா�கவ -- AஹB�G மWகள 
ந_ரா�சன
தினா� ந_ராஜன	 ெசw�, மWகளார
தி ெசwF	ேபா� -
- ஆரா�
தி �ரஹேணகாேல பரஷுராம	 � ஸ	Uமேர
 || 

எ�ப� இத� அப�Qப�ராய	. aைஜய�� மWகளார
தி 
[�கியமான இட
ைத ப�`
தைதQ ேபால, ஆர
திைய 
எe
��ெகாDவ�	 அZவளேவ [�கியமானதாG	. ஆரதிைய 
ெசwயாம� aஜி
தா�, அ�னH பய	 இ��கிற�. 
ஆரா
Bகவ�ஹ_ேன � பாவேகன பய	 பேவ
 || ஆர
திைய 
எe�G	ேபா� ஒேர ைகயா� எe
�� ெகாDள ேவke	. 
அQப`ேய அOத சமய
தி� ‘பரஷுராமாய நம:’ எ�N பரCராம 
ேதவB� Uமரைண ெசwய ேவke	.  

 

ைவTவேதவாதிகளH� இேத s�
தி :  
ைவTவேதவ ெசw� உkபவனH� அைன
� பாவWகX	 
பBகார	 ஆகி�றன. ெவN	 த� வய�N நிரQSவதcG யா� 
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சைம
� உkகிறாேனா, அவ� பாவ
ைதேய தி�கிறா�. S�சேத 
ேத 
வக	 பாபா ேய பசO
யா
ம காரணா
 || கீைத 3-

13.ேகவலாேகா பவதி ேகவலாத_ || 1. பறிQப� 2. கviவ� 3. 

SைடQப� 4. ப�BQப� 5. ேவக ைவQப� - இைத ப�சஸூன 
ேதாஷ	 எ�கிேறா	.  

 

கk`ன_ ேபஷிண _ C�லி ஜலG	ப உபUகர: | 

 

GR` ெகாwwத நRe இReத 

ஸுRe ெகாReத [Rடலக ஹிR`ReமாDS� || 22-29 

 

இOத பாவWகD அைன
�	 ைவTவேதவ
தினா� பBகார	 
ஆகிற�. ைவTவேதவ
திq	 அ�னH அOத�கத பரCராமனH� 
Uமரைண அவசிய	.  

 

பரCராம	 ேஹாமகாேல 

நி�ேதாஷ த_�
ததலி கி�Tண ராம வ�யாஸ 

 

த_�
த	 ஏcN� ெகாDX	ேபா� கி�Tண ராம வாCேதவ�கைள 
நிைன
தவாN ச
த	 ெசwயாம� த_�
த	 எe
�� ெகாDள 
ேவke	. வாCேதவ, வ�யாஸ, ேகாவ�Oத எ�N s�N வ�த 
பாடWகD உDளன. கி�Tணராெமௗ வாCேதவ	 த_�
தபாேன � 
ஸ	Uமேர
 || s�N [ைற த_�
த
தி� ெசா�q	 பகவ
 
rபWகD இைவ. ஷWேகாதக	 Qேரா� ஷைணய�� [GOதனH� 
Uமரைண. ஷWேகாதகUய �ரஹேண [GOத	 || 

 

இZவாN ஒZெவா� ெசயைல ெசwF	ேபா�	 ப
ர எ�h	 
ேமாRச
ைத� ெகாe�G	 வாCேதவைன ந	 இதயGைகய�� 
சிOதி
தவாN மகிp�சிFட� இ��க ேவke	.  

 

ப
ர	 � வாCேதேவாsெஸௗ ப
ர[�திQரேதா யத: | 

 

4. 2�2 #ரதி 2�திெக ேகாவ�"த ப� Eயகவள...  

 

aஜா கால
தி� மRe	 ஹBய�� நிரOதர Uமரைண 
ெசwவத�ல. ைநேவ
ய, ப� Tய ப� ஷண
திq	 AஹBய�� rப 
சிOதைன அவசிய	 எ�கிறா� தாச�. கவேல கவேல ேகாவ�Oத 
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மhUமர� || ஒZெவா� ைகQப�`�G	 ேகாவ�Oத எ�றா� 
Uவாஹா எ�N அ�
த	. [க	 எ�h	 அ�னH நா�G எ�h	 
bவாைலய�� அ�ன எ�h	 ஆஹுதிைய ேகாவ�Oத எ�N 
ேஹாம	 ெசwவ� ெசயலாG	.  

 

காwகறிைய தி�h	ேபா� த�வO
B ேதவைனF	, பாயச	 
தி�h	ேபா� பாkeரWகைனF	 சிOதி�க ேவke	. 
பரமா�ேன ���யமாேண பாkeரWக	 � ஸ	Uமேர
 || 

ெவkெணw தி�h	ேபா� தாkடவ கி�TணைனF	, தய�B� 
தாேமாதர, பா� அ�ன
தி� AAனHவாசனH, எkெணய�� 
ெபாறி
த பதா�
தWகளH� வ�Tzைவ (வ�Tz எ�றா� 
ைவGkட நாமக ஹB) சிOதி�க ேவke	. உத
தி கதளH ஜ	S 
ஜூத : க�ஜூர, வாைழQபழ	, 
ராRைச, ேத�, மா�ைள மcN	 
ேதWகாw உkz	 கால
தி� ய�Gேலா
தம பாலகி�Tணைன 
சிOதி�க ேவke	.  

 

இZவாN மனதி� ெஜப��G	 ம�மத ப�தனH� rபWகைள 
சி
த
தி� நிN
தினா�, இ�ேவ அ�னHேஹா
ர ேஹாம	 
எனQபeகிற�.  

 

5. பானக�தி� நாரசி%ம I��தி... க�கா..... :  

 

நாரசி	ஹ பானேக � -- எ�பத� ெபா�ேள இ�.  

* பானக
ைத ஹB�G நிேவதன	 ெசw� ஏcN� ெகாDX	ேபா� 
பானக நரசி	மைன,  

* கWகா பான	 ெசwF	ேபா� கWகாஜனக 
Bவ��ரமைனF	 

* ப�ரயாண கால
தி� க�ட வாகன நாராயணைன சிOதி�க 
ேவke	.  

* ப�ராமண�களH� ச�வ rபWகX�G sலமான நாராயணைனF	,  

* ஹBபஜைன, சWகீத ேசவாதிகளH� த
த ேயாகீTவரைனF	 

* Qரவசன கால
தி� வ�யாசேதவ, கி�Tண, ஹய��வைனF	 
சிOதி�க ேவke	.  

* �ளசி, ��வா மcN	 இதர ஹB நிேவதித STபWகைள 
தB�G	ேபா�, ராம த
தா
ேரய கப�ல AஹBைய நிைன�க 
ேவke	. 



1. நாமUமரெண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* Uேதா
திர பாராயணாதிகளH� கால
தி� நரசி	மைனF	 

* நமUகார Qரத� ஷிைண கால
தி� க�ட ேசஷாOத�கத AஹB 
Uமரைண அவசிய	.  

* தான	 ெகாe�G	ேபா� Aராம rப� Uமரைண.  

* தான	 ஏcG	ேபா� வாமன.  

* பC�கைள ேமw�G	ேபா� ேகாபால Uவா	இ 

* GழOைத�G [ைலQபா� ெகாe�G	ேபா� பாலகி�Tண 

* தய�� கைடF	ேபா� ப�ராணனH� அOத�யாமியான ததிவாமன. 
என AஹB ெகாkடா`னா� AஹB நம�G தBசன	 
அளH�கிறா�.  

 

6. $�ராதி �%பன ேவF ஹ5த கி(Eண 

 

GழOைதகைள ெகா�C	ேபா� ேவzஹUத Aகி�Tணைன 
சிOதி�க ேவke	. S
ராத_னா	 C	பேன காேல ேவzஹUத	 
ஹB	 Uமேர
 || 

 

* தா	aல	 ெம�q	ேபா� ப�ர
F	னைன / அனH�
தைன, 

* ரதி வ�ஹார சமய
தி� ேகாப�கா U
�ய�ட� வ�ைளயாe	 
ேகாப�ஜன ஜாரைன 

* பe�ைக தயாராG	 சமய
தி� சWக�ஷணைனF	 

* �WG	ேபா� ப
மனாபைனF	 

என அOதOத கால
தி� ச
யசWக�பனான AஹBைய 
நிரOதரமாக நிைன
தவாN ெசய�கைள ெசwதா�, பாபWகD 
அழிகி�றன.  

 

7. அ=க=ெக மாDவ ஸ%ஸாரயா�ெரய�லி.... 
 

ஸ	ஸார
தி� தின[	 ெசwF	 நி
ய ைநமி
திகாதி 
காBயWகளH� ேகசவாதி rபWகைள சிOதி�க ேவke	. இத� 
ேநா�க	 இ�ேவ. சO
யா கால
தி� Aராம. அ�பானவ�களH� 
ஜக�னாத. இைல ேபாe	ேபா� ேசஷஷாய�. ப�ராமணB� 
நாராயண. பC�களH� வ�Tz. நா�கா	 வ�ண
தவB� 
சWக�ஷண. ைவTயB� ப�ர
F	ன. � ஷ
BயB� ஜனா�
தன. 
மஹிஷிய�� உேபOதிர. ப�த�களH� வ�Tவs�
தி. காைலய�� 
ேகசவ. மதிய
தி� வ�Tz. சO
யா கால
தி� O�ஸி	ஹ. 
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[cபகலி� ேகாவ�Oத. ப�cபகலி� ம�oதன. ப�ரேதாஷ
தி� 
��ஷிேகஷ. எN	S [தலான ப�ராண�களH� 
Bவ��ரம என 
சிOதி�க ேவke	.  

 

இத
 பல 5(தி 
 

ெபாடவ _ஷரWக�ன க�ணாகடா� ஷ லாப: - இZவாN nறியப` 
பcபல ெசய�கைள ெசwF	ேபா� அOதOத பகவ
rப 
சிOதைனகைள ெசwதா�: AஹBய�� க�ைணQபா�ைவ 
கிைட�கிற�. இவ� ச	சார சாகர
திலி�O� எOத தைடF	 
இ�றி, ைவGkட
ைத அைடகிறா�. இZவாN இைடவ�டாம� 
சிOதி
தா�, �cN�கண�கான யாக	 ெசwத பல�கD 
கிைட�கி�றன. இZவாN ெசwதா�, ந_� G`Qப� ேபா�ற 
ெசய�கX	nட ஹBaைஜ ஆகிற�. வய�N நிரQSவதcகாக 
ேபாஜனாதிகைள ெசwF	ேபா� இZவாN சிOதி
தா�, கட� 
அைலகைளQ ேபால Skய அைலகD வ�கி�றன. இதைன 
ெசwேவ� எ�N திடமாக த_�மானH�க ேவke	. ேதக
தி� 
ப�ர�ைனகD இ��கி�றன எ�N சமாதான	 ெசா�ல� nடா�. 
இWG ெசா�லQபRடவாN ெசwதா�, பகவOத� ேத`�ெகாke 
வO� [� நிcபா�. 
 

*** 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.   நாம ப�ரஷ%ஸன �ளாதி 
 
�(வ தாள 

 

ஹBநாம ல� Tமி காேணா தா3B
3ர ஜனBெக3
 

ஹBநாம ப�3ர	ம காேணா அ�பாFDள ஜனெக1
 

ஹBநாம பவன காேணா �3Bதக4னாவளHெக3
 

ஹBநாம க3�ட காேணா காலா�2ய ஸ�Qபக3ளHெக3
 

ஹBநாம ேசஷ காேணா ஞானஸாத4ன பாப�பத3ெக 

ஹBநாம �
3ர காேணா ப4வெவ	ப3 	�
Fவ�ெக3
 

ஹBநாம இOதி3ர காேணா �3Tக�ம ப�வத�ெக 

ஹBநாம o�ய காேணா அ�ஞானா�2ய க
தலிெக3
 

ஹBநாம சOதிர காேணா ��
தாப sல ேச2த3�ெக 

ஹBநாம வ�ண காேணா Z�T` ெகாe3iத3�ெக 

ஹBநாம அ�3னH காேணா �3Bத கானனெக [�2ய 

ஹBநாம வட3வானX மஹா�3�க2 ஸாக3ர�ெக 

ஹBநாம ச�சீவனேவா 	�தQராய ஜ_வ�க3ளHெக3
 

ஹBநாம ைவ
3ய காேணா ப4வேராக3 கெளவத3�ெக 

ஹBநாம க3Wெக3 காேணா மனமலின ெதாெளவத3�ெக 

ஹBநாம க�கி காேணா அனாசார ப�3`3ஸுiத3�ெக 

ஹBநாம Qராண காேணா இOதி3BயWக3ள ப3லெக 

ஹBநாம Zயா�4ர காேணா ஆப
� 	�க3Wக3ளHெக3
 

ஹBநாம ஸி	ஹ காேணா �ேராத4ெவ	ப3 க3ஜெக 

ஹBநாம க3ஜ காேணா ஆஷாெவ	ப3 கத3ளHெக3
 

ஹBநாம ஷU
ர காேணா காமப3லக2kR3B பத3�ெக 

ஹBநாம வ�
த காேணா ஸ
க�ம ெகா	ேபாத3�ெக 

ஹBநாமாப4ரண காேணா ஷ�ராலWகார�ெக 

ஹBநாமா	ப3ர காேணா ப4வெவ	ப3 �த�ெக 

ஹBநாம Zரஜப�சர ஷரணர Gலேகா`ெக3
 

ஹBநாம ெநெனத3வர அஷுப4ெவ ஓ`3ஸுவ�3
 

ஹBநாம ந	ப�3த3ெர ஸ�வi 
3�T`ேகா3சர 

ஹBநாம ஆவாவாேப� ஷா ெகாe3i�3
 

ஹBs�தி ந	ம வ�ஜயவ�Rடல ேரயா 

ஹBெயOத3 மhஜWெக3 ஹரஷுQரவாஹ எ�ன ||1 
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ம;ட தாள 

 

ெதாR`ெலாளெக3 இ
3த3 ஷிஷுவ�ன ெமாக3ேனா`3
 

�3Tடளாகி3 ஜனனH ெதெக3ெத3
தி ெமாெல 

ெகா3Re ஸOதய�ஸுவளா ெதரதி3 எனெக3
 

வ�Rடல வ�Rடலென	ேபா3 ஜனனH இரq 

கTட பe3i
3யாெக கkட3
3�3 ஹ	ப3லிஸி 
இTட s�தி ரWக3வ�ஜய வ�Rடலேரயன 

பRடண ேஸ�i�3 ஒOேத3 நாமதி3Oத3
 ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

ஹBநாமெவ ெநனHஸி ஆவாவ வ�ப
� 

பBஹாரவாேகா3i Qரதி Qரதி� ஷத3�லி 
ஹBநாமதி3Oத3லி த1
1ேவஷ ெமாத3லாத3

 

ஸுரெர�ல வஷவாகி3 இ�திQபேரா 

பரேலாகத3 மா��க3Sரத3 பt3தி3யOெத 

அெரமெர இ�லத3ெல காண�ஸுi�3 ஸ
ய 

பரS3
3தி4 Qர
ய� ஷவாG3i�3 ஸ
ய 

பரமஞானHயாகி3 ஸுகி2ஸுவேனா 

எரெட3ke தி3�கின�லி ஆG3வ வ�வர, வ� 
Uதரவாகி திளHவ�3 G3ண�ஸித3r 

ஹBநாமதி3Oத3 ப3Oத3 ஞானெக இனH� 

சBயலிQபெத3O�3 ஷWகிஸாதி3� 

அரஹுெவ மனெக அhப4வவாG3வOெத, நி� 

தி3ரெத3 லாலிஸுவ�3 ப4Gதிய�Oத3
 

நரெனாQ3ப3 அ�சனவ மா`3த3BOத3�3
 

கரதளத3�லி ப1�சிஸிெகாkட3த3ெர 

ஸBஸா �3ரத3�லி
3த3 வU� காண�ஸுவ�3
 

த4Bெயாளகி3Oத2 ஈ ஜட3ெக ஈ ஸாம�
தி2ெக 

Uதி2ரவாகி3 இரலி�ெக ஞானZ�T`ெக3 கா	ேபா3
 

த3Bேத3ேனா எெல மனெவ, ஜட3 இOதி3BயWக3X 

நி�தலி
3த3ேரh ஞான அதி4கவாெக3
 

ெஹாரெக3 ஒளெக3 மாDபெத3�ல ஞாத 

பரமS�ஷ ரWக3 வ�ஜயவ�Rடலேரயன 
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சரண 
4யானவ மாDப ஞாேனாபாஸென ப3�லேவா ||3 

 

அ;ட தாள 

 

அhப4வவ��லத3 ஞானத3 ப2லேவh 

அhதி3ன ஞான�ெக QரதிTெடயாதெக 

அனHமிஷ [னHஜன ெகாkடா3ட3�யாதெக 

க4னதன Zயாத�ெக ஞானHமhஜெனO�3
 


�ண மி�காத3த3ெக ஸாத4ன ஜhமZயாத�ெக 

நினெக3 ந_ென ேநாe3 ஞான�ெக UேரTட
வ 

வனஜனாப4ென தாென ஞான�ெக ஸிqGவ 

சிhமய rபக3X ேதாBெகாXத, லிWக3
 

தhெவ ேபாG3வOெத G3ணவOதன மாDப 

Qரணதனாகி3�வ; ராம கி�Tண ேகா3வ�Oத3
, வா 

மன ம�4ஸூத3ன, [�GOத3 ஜனா 

�
த3ன அ�FதானOத நாம உ�சBஸq 

உணqke1 உட3qke1 ஏேனh ேப`3த3
 

மேனாபt4Tெடெய உke1 மா� ஸ
யெவ உke1
 

கனஸிெனாளாத3� காண�ஸi பாபா 

க3ணக3ெள�ல ேகளH ஞானத3 மஹிமா 

ஜனனவ��3ர ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B 

மனத3�லி நி�லிஸq உ
ஸாஹ எOதி3G3
 ||4 

 

ஆதிதாள 

 

வ�
3யத3 ப3ல ேகேளா ஸுய�3ஞ [னHபா3லக 

ஷு
3தா4ம கானனத3�லி ேபாG3திெர மஹ 

��
3த4வ தாளH இQப
ெதke1 ப�ஷாசிக3X 

ெம
ெதெவO�3 ேவகா3 ஹBெத3
3�3 ஓ`3 ப3ரq 

க2
3ேயாதவ�னத3Oெத ஞானHய காOதிய�Oத3
 

ெபா
3தி3 பt4திய�Oத3 வOத3ென மா`3 ந	ம 

�
3த4Bஸு எO�3 வஷவாத3� ேகளH 
ப4
3ரக3திய பத2வ ேஸBத3� ப�3ட3ெத3

 

ஈ த4BெயாX ப4� ஷிஸq ப3Oத3 �rர� 

� ஷு
ரதனத3 ப�3Re ெக3ெளயராத3� ேநாe3
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ப
3மனாப4ன ெபாOதி3 ஞானஸ	பாதி3ஸித3
 

ஸ
3மனHெக3 ஸமUத ஜக3
� வஷகரேவா 

ஸி
3தா4OதQரேமய இெத3
. இத3ரOெத சBஸித3ெர 

இ
3த3�லி ெஸௗக�யேவா அவமhஜகா3ெக3
 

S3
3தி4 பாலிஸுவ பாவ�ன வ�ஜயவ�Rடல�ன 

��
3யத3லி இட3q ெநெனத3Oெத ஸாகா�ய ||5 

 

ஜெத 

 

மா�மாதிெக3 ஹBநாமெவ க3திெய�h 

கா3�ர நி�மலன வ�ஜயவ�Rடல ெபாெளவ ||6 

 

*** 

 

��தFக
தி� தியான
திcG சிறQS இ��கிற�. 
ேரதா Fக
தி� 
ய�ஞ யாகாதிகX�G	, 
வாபர Fக
தி� நிரOதர அ��சைன�G	, 

கலிFக
தி� நாமUமரைண�G	 சிறQS இ��கிற�; ப�திFட� 
Aேகஷவ எ�றா� அைன
� aஜா பல�கைளF	 
ெகாe�கிறா�. கானதலி ேகஷவ எனq ைகn`ஸுவh 
ரWகவ�Rடலா. ப�திFட� ஹB நாமUமரைண ெசwதா�, 

பBகார	 ஆG	 அளவ�cகான பாவWகைள ஜ_வ� ெசwவதி�ைல.  

 

தாவ
க�
�	 ந ஷ�ேனாதி பாதக	 பாதகீ பாதகீ ஜன: | 

Uம�தZய: ஸதத	 வ�Tz: வ�Uம�தZேயா ந ஜா�சி
 || 

 

அைன
� வ�தி, வ�திவ�ல�GகளH� ெபா�D - ஹBைய 
நிைனFWகD. ஹBைய மற�காத_�கD எ�ேற இ��கிற�. 
பகவOதனH� கதா சிரவண, Uமரைண, கீ�
தனாதிகளா� ெலௗகிக 
காBயWகைள ெசwதாq	, பகவOதனH� சி
த
ைத ைவ
த 
மனHதh�G ச	சார பOதக	 ஆவதி�ைல.  

 

�Bயாஸு யU
வ�சரணாவ�Oதேயா: ஆவ�Tடசி
ேதா | 

ந பவாய க�பேத || பாக 10-2-37 

 

ம�களா`Cவாக மடதிெயா 

ள�கரதி நலிவாக ஹய ப 

�ல�கி கஜெமாதலாத வாஹனேவB ெமெரவாக | 
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ப��Gவாக ஆகளHCதலி ேத 

வ�கிதனயன ெநெனiதிஹ நர 

சி�கெனம �தBெக ஆவாவ�லி ேநா`த� ||  

(ஹBகதா	�தசார	 13-1) 

 

நதி ஹBF
தெத (நதி பாwகிற�), வU
ரவ�h ஹB 
(�ண�ைய
 �ைவ) எ�N ெலௗகிக வ�ஷயWகைள ஹB எ�N 
சிOதி
தாேல பாவWகD ேபாகி�றன எ�றேபா�, ப�திFட� 
nறினா� பாவWகD பBகார	 ஆவதி�ைலயா? ப�CQெபாதியலி� 
ெந�QS ைவ
தா�, அ� ெநா`ய�� எBO� பUம	 ஆவைதQ 
ேபால, ஹB Uமரைணய�னா� பாவWகD எ�h	 
ப�C�Gவ�ய� CReQ ேபாகி�றன.  

 

ஹB ஹ� ஹBெய	ப எரட 

� ஷர �`த மா
ரதலி �Bதக 

ளHரெத ேபாபi �லராஷிெயாளனq ெபா�கOெத || 

 

ஹBUமரைண�G ேநர	, கால	, ஜாதி ஆகிய எைவF	 
தைடய��ைல. ெஷௗச கால
திq	 ஹBUமரைண ெசwயேவ 
ேவke	. AஹBைய மகிpவ��க வ�
ைய, கால, rப, தன, 

சாUதிர ஞான, இைவ எ�i	 ப�தி இ�ைலெயனH� வ _k 
ஆகி�றன. இைவ எ�i	 இ�லாம� ப�திFட� Uேதா
திர	 
ெசwதா�, ஹB மகிpகிறா� -- அ�னH Sராண	.  

 

வாஸுேதவன Gண ஸ[
ரத�லி ஈஸப�லவh 

அனாயாஸவாகி பவஸ[
ர தாeவh || 

 

ந_Oத ேவkeெமனH� s�C அட�க ேவke	. Gண 
ச[
திர
தி� ந_Oத ேவkeெமனH�, s�C ேதவைதைய ப�`�க 
ேவke	. ம
வ சாUதிர	 அவசிய	 ேவke	. ஜ_வனH� 
க�
�
வ
ைத வ�ல�கி, AஹBேய UவதO
ர க�
� எ�h	 
பாவைன இ�லாதவ�கX�G எOதெவா� பய[	 இ�Qபதி�ைல. 
க�டhட� அவனH� வ _R`� இ�Oதேபா�, பா	ப�� பய	 
இ��Gமா? கWகா நதிய�� இ�Qபவh�G பாவWகD வ�மா?  
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AஹBைய நிOதாU�தி வ`வ
தி� நிைன
தாq	, பாவ 
பBகார	 ஆகிற�.  

 

ஜாரதன மா`த பாபகளHகாகி ேகாப�ஜனஜார எO� 

கDளதன மா`த பாபகளHகாகி நவன _த ேசாரெனO� 

�rரதன மா`த பாபகளHகாகி மாவன ெகாOதவெனO� 

Qரதிதிவஸ மா`த பாபகளHகாகி பதித பாவனெனOதெர ஸாG 

இOதிரேதவன�h ‘அஹ�யாைய ஜார’ எOத� 
அh�ரஹிஸுவh 

எ�கிறா� தாச�. 
 

மா�ளாOதக ஜார ேஹ நவ 

ந_த ேசாரேன எனq த�ன நி 
ேகதனெதாளHRடவர சOெதய�Cவh க�ணாX || 

(ஹBகதா	�தசார 13-31) 

 

1. ஹ	நாம ல� Eமி காேணா தா	��ய ஜன	ெக.. 
 

* ஹBநாம ஒ�ேற ேபா�	 ஏைழகX�G ெச�வ	 கிைட�கிற�. 
உதாரண	 Gேசல� பகவ
 நாம
தினாேலேய அைன
� 
ெச�வWகைளF	 ெபcறா�.  

 

* அ�ப ஆFD உDளவ�கX�G ஹBநாம	 ஒ�ேற ேபா�	 
ந_kட ஆFD கிைட�கிற�. மா��கkேடய மகாராஜேன இதcG 
உதாரண	.  

 

* பாவWகD எ�h	 ேமகWகைள ஓReவதcG, ஹB 
நாமUமரைண எ�h	 காcN உதiகிற�. இதcG உதாரண	 
அஜாமிள�.  

 

* கால	 எ�h	 பயWகர ச�QபWகX�G ஹBநாம க�டைனQ 
ேபால இ��கிற�. காளHWகh�G கி�Tண பாத	 பயQபRடதா? 

அQப`ேய கால எ�h	 காள ஸ�Qப
திcG கி�Tண நாம 
ஒ�ேற ேபா�	. ‘பாiகள பயikெட வ�ஹகாதிபன மOதிரதி’. 
ப�ரகலாதைன கால ச�Qப
தினா� க`�க ைவ�க [ய�ற 
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ஹிரkயகனH� [யcசிகD அைன
ைதF	 நரசி	ம� 
[றிய`
தா�.  

 

* ஹBநாம ேசஷ காேணா: ஞான ஸாதைனைய ரRசிQபதcG 
ஹBநாம	 ேசஷைனQ ேபால இ��கிற�. வ��ர� ப�றQப�� 
ஷூ
ரனனாq	 ‘வ�
யாயா	 ரேத: வ��ரமாஹு:’ எ�h	 ஞான 
சாதைன ர� ஷைண�G நிரOதரமான ஹBUமரைணேய காரண	 
ஆன�.  

 

* பவெவ	ப 	�
Fவ�ெக �
ர காேணா: இதcG உதாரண	 
உ
தவ�. காOதாBய�� சாப
தினா� அைன
� யாதவ�கX	 
இறOதேபா�, உ
தவh	 யாதவேன, ஆனா� இவ� மRe	 
எQப` இற�காம� தQப�
தா�? எ�h	 ேகDவ��G, Cகாசா�ய� 
இZவாN பதி� அளH�கிறா�. ப�ற�G	 அைனவ�	 இறQபதcG, 

பகவOதனH� இ�ைசேய காரண	 ஆைகயா�, யாதவ�கD 
இற�கRe	, உ
தவ� இ��கRe	 எ�h	 பகவOதனH� 
வ��Qபேம காரண	 எ�றா�. இZவாN ஹBநாம
தினா� 
நிரOதரமாக ஹBைய� ெகாkடா`யதா�, �
ரேதவ� 
	�
F�சய எனQபRடா�.  

 

* ஹBநாம இOதிர: ப�வதWகளH� இற�ைககைள இOதிர� த� 
வbராFத
தினா� க
தB
தா�. மைலகைளQ ேபால ெபBயதாகி 
வ�vOதி��G	 �Tக�ம மைலகைள ஹBநாம எ�h	 
இOதிர�, ெபா`Qெபா` ஆ�Gவா�.  

 

அகா
B ஸ	ேபதன 
�T` வbர: -- மாதவனH� பாவ	 
மைலயளi இ�Oத�. தOைத, தாw, மைனவ� என அைனவ�	 
இறO�வ�Rடன�. தகாத உறi ெகாk`�Oதா�. மாமிச	 
உkடா�. சிறி� கால
திcGQ ப�றG, ப�சாதாப	 ெகாke, 

ெவWகட ப�வத	 ஏறினா�. மைலைய ெதாRட மா
திர
திேலேய 
மைலயளi இ�Oத பாவ	 அழிOத�. ப�வத	 பாபனாஷக 
ஆகிய�. � ஷித_ஷ: பாபனாஷன: || 

 

* ஹBநாம ஸூ�ய காேணா: || எZவளi இ�Rடாக இ�Oதாq	, 

ஒேரெயா� oBய� உதி
த உடேனேய, அ� காணாம� 
ேபாwவ�eகிற�. அQப`ேய எZவளi ெபBய அ�ஞானHயாக 
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இ�Oதாq	, ஹBநாம
ைத உ�சBQபவh�G அ�ஞான	 
எ�h	 இ�Re �ர வ�லGகிற�. இOதிர அவதாரமான 
அ�ஜுனh�G பயWகர ஆைச உkடான�. கிரகண	 ப�`Qப�, 

o�ய, சOதிர�கX�G மReேமதாேன? நRச
திரWகX�G 
இ�ைலேய? ‘ஷிTயUேதsஹ	 ஷாதி மா	 Qரப�ன	’ எ�N 
அ�ஜுன� Aகி�Tணைன சரணைடOதா�. கி�Tண� 
அ�ஜுனனH� அக�கkகைள கீைதய�னா� திறOதா�. நாேன 
ெகா�கிேற�. என�G பாவ	 உkடாகிற� எ�h	 அப�மான 
இ�R`னா� அ�ஜுனனH� தைல Ccறியேபா�, Aகி�TணனH� 
நாம எ�h	 oBய� உதி
� அவனH� இ�R`ைன வ�ல�கிய�.  

 

* ஹBநாம சOதிர காேணா : ெவய�லி� தா�க
தா� ெநாO� 
ெவOதி��G	 ம�களH� கTடWகD, சOதிர� உதயமானப�றG 
பBகார	 ஆகி�றன. கேஜOதிர� இதைன அறிOதவ�. ெவய�லி� 
தா�க
தி� வா`, GளH��சி�காக வ�ணனH� ஏB�G வOதா�. 
Uனான	 ெசwF	ேபா� [தைல ஒ�N இவனH� காைலQ 
ப�`
த�. பகவOதைன Uேதா
திர	 ெசwதேபா�, ஹB இவைன 
[தைலய�டமி�O� கா
தா�. o�யனா� கTடQபRட 
கேஜOதிர�, ஹBநாம
தினா� சOதிர� வOதைதQ ேபால 
CகQபRடா�. இZவாN அக Sற தாபWகD அைன
�	 பBகார	 
ஆகி�றன.  

 

* ஹBநாம வ�ண காேணா: 12 ஆke காலமாக மைழ வராம� 
ஊேர ப�ச
தி� இ�Oதேபா�, AராகேவOதிர UவாமிகD 
பகவOதைன நிைன
�, வ�ண ஜப	 ெசw�, மைழ ெபாழிFமாN 
ெசwதா�. இZவாN ஹBநாம	, மைழையQ ெபாழிF	 
வ�ஷய
தி� வ�ணைனQ ேபால இ��கிற�.  

 

* ஹBநாம அ�னH காேணா: மனHத�களH� பாவ மைலகைள, 

ேகாவ�OதனH� Uமரைண, ெந�Qபான� ப�CQ ெபாதியைல 
CReQ ெபாC�GவைதQ ேபால ெபாC�Gகிற�. தஹ
யாஷு 
�லராஷிமிவானல: || - ��. மஹா. 44 -- எ�N ஆசா�யB� வா�G 
இ��கிற�.  
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பtTம�, வCவாக இ�Oதாq	, கலிய�� ெதாOதரவா� 
�BேயாதனH� பRச
தி� இ�O�ெகாke, சbஜன�களான 
பாkடவ�கைள எதி�
� ேபாBRடா�. இத� sல	 Uேவா
தம 
�ேராக
திcG ஆளானா�. ஆனா� தா	 ெசwத பாவWகX�G, 

அ	SQ பe�ைகய�� பe
தி�O� நிரOதர ஹBUமரைண 
ெசwதா�. பகவOத�, பரCராம, Aகி�Tண, வ�யாஸ rப
தினா�, 

அவ� இற�G	ேபா� தBசன	 அளH
�, பாப பBகார	 ெசwேத� 
எ�N GறிQப�Rடா�. பtTமB� பாவWகைள ஹBநாம எ�h	 
அ�னH CReQ ெபாC�கிய�. பtTமன வGணகெளனHஸிதேன 
க�ணாX || 

 

* ஹBநாம ச�சீவனேவா 	�தQராய ஜ_வBெக : ச	சார
தி� 
spகிய��Qபவ�கX�G ஹBநாம	 	�த ச�சீவ�னHயாக 
இ��கிற�. இதcG ச	பாதி பRசிேய உதாரண	. ச	பாதி மcN	 
ஜடாF, அ�ணனH� ம�கD. இளைமய��, த� ேவக
திcG யா�	 
சமான	 இ�ைல எ�h	 க�வ
தினா�, ேவகமாகQ பறOதன�. 
oBயனH� கிரணWகD ஜடாFவ�� இற�ைககைள CReவ�e	 
எ�N ச	பாதி த� நிழலா� அவைன மைற
தா�. ஆனா�, 

அதனா� தாேன CடQபRe கீேழ வ�vOதா�. பறைவகX�G 
இற�ைககேள ப�ராண�. அ� இ�லாத ச	பாதி, உய�B�O�	 
இ�லாதைதQ ேபால வ�vOதி�Oதா�. சீைதைய
 ேத`யவாN 
ஹhம� ஆகிேயா� அWG வOதன�. அWகத� [தலாேனா� 
சீைதைய
 ேத`F	 கிைட�காததா�, உய��
 தியாக	 
ெசwவதcG தயாராய�ன�. AராமனH� சB
திர
ைத ெசா�ல
 
�வWகின�. மைல ேமலி�Oத ச	பாதி இதைன� ேகRடா�. 
உடேன எBO� ேபான அவனH� இற�ைககைள தி�	பQ 
ெபcறா�. தவகதா	�த	 தQத ஜ_வன	 | எ�N இ��கிற�. 
பகவOதனH� கைத, ெவO� ேபானவ�கX�G	 தkண_ைரQ ேபால 
வாp�ைகைய� ெகாe�கிற� எ�N அ�
த	.  

 

* ஹBநாம ைவ
ய ேகேளா பவேராக�ெக : ச	சார சாகர
தி� 
spகி பcபல ��பWகX�G ஆளாகி கTடQபeபவ�கX�G, 

ஹBநாம	, ஒ� ம�
�வைனQ ேபால வO� அனாதி ேராக
ைத 
கைளகிற�. இதcG உதாரண	 - ��வ�. சி
திய�� 
கe�ெசா�q�G மன	 ெநாO�, அவமானQபRe, பகவOதனHட	 
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சரணைடOதா�. பகவOத� அவh�G தBசன	 அளH
�, 

லRC	யா
மகமான சWகிைன Uப�ச	 ெசwவ�
�, கா
தா�. 
 

* ஹBநாம வடவானள : ��க	 எ�ப� மிகQெபBய கடைலQ 
ேபா�ற�. ெபBய சாகர
ைதேய எB�க�n`ய வடவா�னH 
கடலி� இ��கிற�. ஹBநாம	, மகா ��க சாகர
ைத 
அழி�க�n`ய அ�னHையQ ேபா�றதாG	. ப�த�கD ஆப
தி� 
இ��G	ேபா�, பகவOத� ஒ� ைகய�� வாD, ஒ� ைகய�� 
ேகடய	 ப�`
��ெகாke, இரi	 பகq	 ந	 அ�கிேலேய, 

[�h	 ப��h	 நி�N, இOதிரா ரமண� ந	ைம� கா�கிறா� - 
இ� Aவ�ஜயதாசB� அhபவ வா�காG	.  

 

நா� நரக
ைத பா�
தேதய��ைல. பா��க ேவke	 எ�N 
நாரத�, நாராயணனHட	 nறியேபா�, AஹB அதcG ஒQப�னா�. 
அவ�	 நரக
திcG வOதேபா�, அWகி�Oதவ�களH� ��க 
நிைலைய� கke: 
 

நாராயேணதி மO
ேராsUதி வாகUதி வஷவ�
தினH | 

ததாப� நரேக ேகாேர பதOத_
ேயத
Sத	 || 

 

நாராயண எ�h	 மOதிர	 இ��கிற�. நா�கி� கReQபாR`� 
இ��கிற�. நாராயண எ�N ெசா�லாம�, ம�கD நரக
தி� 
வ _pகிறா�கD - இ� எ�சB�ைக - எ�றா�. லRCமிேதவ�ய�� 
அ�ளா�, யா��G	 கிைட�காத ஷி	ஷுமார ேலாக
ைத 
��வh�G அ�ளHனா� பகவOத�. ஹBைய ந	ப�யவ�கX�G 
பவேராக
ைத கைளF	 த�வOதிBேய, AஹB நாம	. 
ஆனOதs�
தி [பG�ய ஜஹுUததாதி	 || -- பாகவத	.  

 

* ஹBநாம கWெக காேணா மனமலின ெதாெளFiத�ெக : கWைக 
100 ேயாஜன �ர
தி� இ�Oதாq	, கWைக எ�N அைழ
தாq	 
ேபா�	, அவனHட	 கWைக ஓ` வO� பாவWகைள கைளO�, 

வ�Tz ேலாக
திcG அைழ
�� ெச�கிறாD. அவளH� தOைத 
AஹB எ�றப�றG, அவளH� க�ைணைய வ�ண��கi	 
ேவkeமா?. கWைக SனHத
திcG Gறியtடாக இ��கிற�. 
எOதெவா� நதிF	 வcறிவ�டலா	. கWைக வcNவேத இ�ைல.  
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அWGடா�ரதி ஜனHஸித மரதரWகிண�F  

ேலாக
ரயகளக ஹிWகிஸுவX | 

 

ந கWகா ஸ
�ஷ	 த_�
த	 ந ேதவ: ேகஷவா
 பர: || 

 

ஹBய�� கா� கRைடவ�ரலிலி�O� ப�றOத, அமர தரWகிண�; 
s�N உலகWகளH� கTடWகைளF	 பBகB�கிற� எ�றா�, 

ஹBய�� நாமமான�, ஹBய�� ச�வாWகWகளHq	 இ��கிற� 
எ�பதா�, கWைகையவ�ட ஹBய�� நாம	 மிகi	 பவ�
ர	 
ஆகிற�. இ� அைனவB� பாவWகைளF	 கைளகிற� எ�பதி� 
எZவ�த வ�யQS	 இ�ைல.  

 

ந	 அக Sற அv�Gகைள கWைக எQப` C
த	 ெசwகிறாேளா, 

அQப`ேய, மனதி� இ��G	 காம Gேராதாதி மல
திைன 
ஹBநாம	 C
தQபe
�கிற�. இதcG உதாரண	 - அ�rர�.  

 

அ�rர� Aகி�Tண ப�த�. ��தவ�ம, ஷதத�வ இவ�கைளQ 
ேபால, அ�rரh	 ச
யபாைமைய தி�மண	 ெசw� ெகாDள 
வ��	ப�னா�. ஆனா� Aகி�Tண� ச
யபாைமைய தி�மண	 
ெசw� ெகாkடேபா�, UயமOதக மண�ையயாவ� ெபற 
ேவke	 எ�h	 வ��Qப
தா�, ஷதத�வ� sலமாக, 

ஸ
ராஜிதைன� ெகா�N, அOத மண�ைய தா� ெபcறா�. 
இதனா�, கி�Tண பலராம�களHட	 மனUதாப	 ஏcபRட�. 
தன�G இZவளi அநியாயWகைள ெசwதாq	, அ�rரைர தன� 
ப�த� எ�N ஏcN�ெகாke, அவைன அைழ
�, அOத மண�ைய 
அவh�ேக ெகாe
த பரம தயாX பகவOத�.  

 

* ஹBநாமக�கி அனாசார ப�`ஸுiத�ெக: உலக
தி� த�ம, 

ஞானாதி ச
GணWகD மைறO�, அைனவ�	 அனாசாBகளாக 
Ccறி� ெகாk`��G	ேபா�, நாராயண� க�கியாக 
அவதB�கிறா�. ‘கல ஹி	ஸாயா	’ ஹி	ைஸ எ�N அ�
த	. 
கலிைய இ	சிQபதா� க�கி. ெகRட அரச�கைள, ம�கைள� 
ெகா�N, த�ம
ைத நிைலநாReவா�. கலிFக
தி� கைடசிய�� 
வ�பவ� க�கி. அஜாமிள� 88 ஆkeகD ெசwத மகாபாவWகD 
அைன
திcG	, ப�திFட� உ�சB
த நாராயண எ�h	 நாமேம 
தாரகமான�.  
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* ஹBயநாம Qராண காேணா - இOதிBய பலெக : ப�ராணேதவ� 
பலேதவைத. ஆகணாTம ஸம�. ைத
ய ஆேவச	 இ�லாத 
பரம C
த�. ஞானதாத�. ஞானH அ�ஞானHகளH� ஹ	ஸ 
மOதிர
ைத ஒZெவா� நாX	 21,600 [ைற Tவாஸ rபமாக 
நட
�கிறா�. இ
தைகய வாFேதவ�, அைன
� 
ேசதன�கX�G	 ப�ராண�. இOதிBயWகD அைன
�	 எOத 
ேவைலைய ெசwதாq	, அதைன ப�ராணேன ெசwகிறா�. இவேன 
பலேதவைத எ�N அைன
� ேதவைதகX	 அறிவ�. இOதிBய 
அப�மானH ேதவைதகX�G	, இOதிBயWகX�G	 பல	 எ�றா�, 

ப�ராண ேதவேன. அQப`ேய ஹB நாம	, அைன
� 
இOதிBயWகX�G	 ைசத�ய
ைத� ெகாe
� த
த	 
ெசய�கைள சBயாக நட
�வதcG வழிைய� காReகிற�.  

 

* ஹBநாம Zயா�ர காேணா : சிWக	, Sலி ஆகிய மி�கWகD, 

இ�Oத இட
திலி�Oேத, �ர
தி� இ��G	 மி�கWகைள 
உண�	 ேமாQப ச�திைய� ெகாkடைவ. Sலிைய� 
கkடiடேனேய மா� ேபா�றைவ �ர ஓ`Q ேபாகி�றன. 
நம�G நிரOதர ஆப
�கD இ��கி�றன. AஹBைய மறQபேத 
ஒ� ெபBய ஆப
�. வ�ப
 வ�Uமரண	 வ�Tேணா:. ஹB நாம	 
ஒ� SலிையQ ேபால, ஆப
�கD எ�h	 மி�கWகைள �ர 
ஓReகிற�. இதcG உதாரண	 - ப�ரகலாத ராஜ�. 
ஹிரkயகசிSவ�னா� ப�ரகலாதh�G ஏகQபRட ஆப
�கD 
வOதன. ஹBநாம எ�h	 Sலிய�னா� அOத ஆப
�கD 
அைன
�	 வ�லகின.  

 

* ஹBநாம ஸி	ஹ - �ேராதெவ	ப கஜ�ெக: காR`� 
வலிைமயான வ�லWG எ�றா� அ� யாைன. எOத 
வ�லWகிைனF	 எதி��கவ�ல�. ஆனாq	, அ� சிWக
திcG 
பயQபeகிற�. மத	 ப�`
த யாைன மரWகைள தDளH 
சாw�கிற�. அ� ேபாலேவ, �ேராத	 எ�h	 மத யாைன, 

அைன
� சbஜன�கைளF	 அவமானQபe
தி� தDXகிற�. 
இ
தைகய மத யாைன பயQபeவ� சிWக
திcG மReேம. 
அ�ேவ நரசி	ம நாம	. இதcG சBயான உதாரண	 - ��வாச�. 
கி�Tணh�G ேகாப	 வரேவke	 எ�N பல [யcசிகைள 
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இவ� ெசwதாq	, கி�Tண� எ�iேம ெசா�லவ��ைல. ப�றG 
‘ஜித:�ேராத: 
வயா கி�Tண’ எ�N SகpOதா�.  

 

* ஹBநாம கஜ காேணா ஆஷாெய	ப கதளHெக : மனHதைன a�சி 
நிைல�G தDXவ� அவனH� ஆைச. ஆைசைய ெவ�றவ� 
உலக
ைதேய ெவ�றைதQ ேபால ஆG	. மிகQெபBய 
மரWகைளேய ேவேறாe சாw�G	 யாைன�G, வாைழ மர	 ஒ� 
ெபா�Rடா?. ந	மி� இ��G	 ஆைச எ�h	 வாைழ மர
ைத, 

ஹB நாம	 எ�h	 யாைன, ேவேறாe ப�eWகி எறிகிற�.  

 

ASரOதரதாச�, நவேகா` நாராயணனாக இ�Oதேபா�, 

ஆசாபாச
திcG கReQபR`�Oதா�. பகவOதனH� தBசன	, 

அவ�ைடய ஆைசகைள �ற�க ைவ
�, த	aB ப�`
�, ஹBய�� 
ப��னா� நட�க ைவ
த�. அe
�, நரக
தி� இ�Oதவ�கD ஹB 
நாம
ைத ப�கி, பாவWகைள கைளO� ெகாke, வ�மான	 ஏறி, 
Uவ��க
திcG வOதன�. இ� ஷாk`�ய த
வ
தி� 
இ��கிற� (அ
தியாய	 22). இZவாN அைனவ��G	 
ேகRGமாN நாம சWகீ�
தைன ெசwதாq	, அ� அைனவ��G	 
ப�`Qபதி�ைல. [�தி ேயா�ய�கX�G மReேம அ� �சி�கிற�.  

 

* ஹBநாம ஷU
ர காேணா காமபல கk`Sதெக : காம ஏஷ 
�ேராத ஏஷ ரேஜாGண ஸ[
Sத: எ�h	 கீைத 
வா�கிய
தி�ப`, ந	மிட	 இ��G	 மிகQெபBய எதிB - காம	. 
எZவளi ெகாe
தாq	 ேபா�	 எ�h	 தி�Qதி இ�லாத�. 
பாப�Tடமான�.  

 

காம
ைத ெவ�வ� அஸா
தியமான� எ�N யயாதி 
nNகிறா�. ந ஜா� காம: காமானா	 உபேபாேகன ஷா	யதி | 

அ�னH�G ெநw ஊcறி� ெகாkேடய��Oதா�, அ� ேமq	 
ந�றாக எBFேம தவ�ர, ஷாOதமாவதி�ைல. 
அைணயேவkeெமனH�, ெநw ஊcNவைத நிN
த ேவke	.  

 

aமிய�� இ��G	, தWக	, பC, ெபk, ெச�வWகD ஆகியைவ 
ஒ�வh�G ேபாதாதா	. பகவOத� மcN	 அவனH� தாசனான 
ஹhமOதைன
 தவ�ர மcற அைனவ�	 காம
திcG 
அ`ைமயானவ�கேள. �
ரேதவேர Fவதி ேவஷ
தி� 
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ேமாகினHய�� ேமாக
திcG மயWகியவ�. இ
தைகய காமனH� 
பல
திைன ெவReவதcG ஷUதிர	 எ�றா� அ� ஹBநாமேம. 
ஹhமOத� ராவணனH� அரkமைன�G� ெச�றேபா�, 

ேதவகOத�வ ெபkகD அைனவ�	 ேதக
தி� ேம� 
ஆைடய��லாம� வ�vOதி�Oதன�. ஆனா�, ராமகா�ய 
�ரOதரரான ஹhமOதனH� மன	 அWG ெச�லவ��ைல. 
மனதி� எZவ�த மாcறWகX	 உkடாகவ��ைல. ந � ேம 
மனஸா கி�சி
 ைவ��
ய [ப ப
யேத || 

 

* ஹBநாமவ�
த காேணா ஸ
க�ம ெகா	ேபாத�ெக: எOதெவா� 
ெபா�ைள வாWக ேவkeெம�றாq	 ெச�வ	 
ேதைவQபeகிற�. ஸ
க�மWகD எ�h	 திரவ�ய
ைத 
வாWGவதcG ஹBநாம எ�h	 ெச�வேம ேபா�	. கனகதாச�, 

ச
க�மWகைள கனக
தினா� ெபறவ��ைல. 
ஹBநாம
தினாேலேய ெசwதா�.  

 

* ஹBநாமாபரண ஷ�ராலWகார�ெக: ச�ர
திcG aஷண எ�றா� 
ேக�ர [தலான ஆபரணWகD அ�ல. நா�கிcG aஷண	 - 
ஹBநாம	. காதிcG aஷண	 - வ�Tz கைதைய� ேகRப�. 
நம� ெமா
த ச�ர
திcG ஆபரணWகD எ�றா� ஹBநாம	 
ஒ�ேற. இOத ஆபரண
திcG பண	 ேதைவய��ைல. மcN	 
அ� கால	 கழிOதாq	 அழிவதி�ைல. Gேசலh�G 
வUதிர	nட சBயாக இ�Oதி��கவ��ைல. ெலௗகிக
தி� 
அவ� ஏைழயாக இ�Oதாq	, ஹB நாமUமரைணய�� 
ெச�வOத�. இதனாேலேய, அவh�G அைன
� ெச�வWகX	 
கிைட
தன. Gேசலன�h ந_ ஸுேசலன�னாகி மா`தி || 

 

* ஹBநாமா	பர காேணா பவெவ	ப ஷ_த�ெக : GளHரா� 
பாதி�கQபRடவ�கD அதcG
 த�க ஆைடைய உe
தி 
GளHBலி�O� வ�eபeகிறா�கD. ச	சார எ�h	 GளHB� 
கTடQபeபவh�G ஹBநாம	 எ�h	 திZய வUதிரேம 
கா�கிற�. காR`� ெவய��, மைழ, காcN, GளH� எ�N 
ெசா�லாம�, தவ
தி� ஈeபR`�Oத வ�Tவாமி
ராதி 
BஷிகX�G வUதிர	 எ�றா� அ� ஹB நாமேம. 
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* ஹBநாம வbரப�ர ஷரணர Gலேகா`ெக : அOத கால ம�கD 
ெச�வ
ைத ஒ� sRைடயாக கR` ப
திரமாக பா�காQபைதQ 
ேபால, AஹB, ஜ_வ�கைள மஹதாதி த
வWகளா� கR` த� 
வய�cறி� ைவ
��ெகாke கா�கிறா�. Qரணதரh காதிஹh 
நிTகாமதி. பகவOதனHட	 அன�ய ப�திைய ெசwதன� 
பாkடவ�கD. இOத காரண
தினா� பகவOத� அவ�கX�G 
�த� ஆனா�. அ�ஜுனh�G சாரதி ஆனா�. ‘மம Qராணா ஹி 
பாkடவா:’ எ�றா�. அவ�கைள தி�	ப
தி�	ப கா
தா�. 
க�ணனH� ச�QQபாUதிர
திலி�O� அ�ஜுனைன கா
தா�. 
ைச�ய உதவ�ைய� ேகRe அவனHட	 வOதேபா�, என�G எOத 
ைச�ய[	 ேவkடா	, ந_ ஒ�வேன ேபா�	 எ�N அ�ஜுன� 
ெசா�லிய��Oதா�.  

 

* ஹBநாம ெநெனதவர அஷுப ஓ`ஸுi�: கேஜOதிரைன 
[தைல ப�`
தி��கிற�. அத� ச�தி Gைறகிற�. AஹBேய, 

எ�ைன காQபாcN எ�N கதறினா�. ப�த� அைழ
தiட�,  

 

கB AஹB எனq ஸிBெக ேஹளெத பOெத 

வ�B�சிய ைகலாகவெனா�லெத 

ஹhமனH
த ஹாவ�ெகய ஹாB 

க�டெனாதகி பெர தி�கிேனாடெத பOெத 

நி�ன 
வBத�ெக நேமா எ	ெப ஸிBகி�Tண || 

 

கேஜOதிர�, ப
ர நாமக ஹB நாம
ைதேய ப
திரமாக ப�`
�, 

த�ைன ப
திரமாக ப�`
தி�Oத [தைலய�� ப�`ய�லி�O� 
வ�eபRடா�.  

 

* ஹBநாம ந	ப�தெர ஸ�வi 
�T`ேகாசர: ஹB நாம
ைத 
ந	ப�ய, �காசா�யேர [தலான ஞானHகD, சாUதிBய 
ப�ரேமயWகைள அறிO�, நியாயCதாதி கிரOதWகைள இயcறின�. 
இZவாN, ஹB நாம	, நம�G எ�ென�ன இTடா�
தWகD 
இ��கி�றேவா, அைவ அைன
ைதF	 நிைறேவcNகிற�. 
‘ய
யதிTடதம	 ேலாேக த
த
 ப�ராQேனாதி’. 
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2. ெதா;=ெலாளெக இ�த ஷிஷுவ�ன ெமாகேநா=...  

 

GழOைத ெதாR`லி� பe
தி�Oத�. அதிக ேநர	 பe
தி�Oத�. 
அதைன தாw பா�
தாD. ெவG ேநர	 ஆய�cேற, GழOைத�G 
பசி�Gேம எ�N அதcG பா� ெகாe
தாD. இைதQ ேபாலேவ, 84 
லRச ேயானHகளH� ப�றO� ெநாO�, பகவOதனH� வய�N எ�h	 
தWக
 ெதாR`லி� பe
தி��G	 நம�G பசிெயe�G	ேபா�, 

தாw, தOைத, உcறா� உறவ�ன� என அைன
�மாக ஆகிய���G	 
AஹBேய நம�G அமி�தமய பா� - அதாவ�, வ�Rடல வ�Rடல 
எ�h	 நாம	 ஒ�ேற நம�G உணi.  

 

3. ஹ	நாமெவ ெநன'ஸி ஆவாவ வ�ப�2... 
 

ஹB நாம
தி� மகிைம அதிஅcSத	. ஹB நாம
ைத 
நிரOதரமாக நிைன
தி�Oதா� எOத ஆப
�	 வ�வதி�ைல. 
ஹBநாம
ைத எQேபா�	 நா�கி� ெகாk`�Qபவh�G, 

ச�ர
தி� இ��G	 த
வாப�மானH ேதவைதகD வசமாகி�றன�. 
வ�Tzப�தி பராயணரான த
ேவஷ�கD வச	 ஆனேபா�, த�ம 
மா��க
தி� நடQப� மிகi	 Cலப	.  

 

ஹB நாம
ைத ெசா�லி� ெகாk`�Oதா�, பரேலாக
தி� 
வழியான�, பRடண
� சாைலகைளQ ேபால, எZவ�த தைடகX	 
இ�றி காணQபe	. பரத
வ	 ஒளH�	. பரமா
மனH� ஞான[	 
கிைட
� CகQபeகிறா�. அைன
� திைசகளHq	, எWG எ�ன 
நடOதாq	, அ� ந�றாக ெதBயவ�	. ஹBய�� நாம
திcG 
இZவளi ச�தியா எ�N சOேதகQபட ேவkடா	. இதcG ஒ� 
த�க உதாரண	 ெசா�கிேற�. ேகXWகD.  

 

சாதாரண மனHத� ஒ�வ� ஒ� வ�ேசஷ ைம தயாB
�, அதைன 
உட	ப��, கkகளH� தடவ�� ெகாkடா�, எZவளேவா அ`ய�� 
SைதOதி��G	 Sைதய�கX	 அவh�G ெதBகி�றன. சாதாரண 
ஜட ெபா�ளான ைம�ேக இ
தைகய ச�தி இ��ைகய��, ஞான 

�T`�G SலQபடாத� எ�னதா� இ��கிற�? 

 

இOதிBயWகD எQேபா�ேம இ�Oதாq	, ந	மி� ஞான	 
அதிகமானா� மReேம, இOதிBயWகD உDேள ெவளHேய 
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இ��G	 ெபா�RகD அைன
ைதF	 காReகிற�. வ�ஜயவ�Rடல 
ராயனH� சரண
யான	 ெசwததா� உkடான பலேன இ�.  

 

4. அKபவவ��லத ஞானத பலேவK... 
 

ஞான	 இ�Oதா� மRe	 ேபாதா�. அ� த� அhபவ
�ட� 
ேசர ேவke	. பகவOத� அைனவ��G	 அறிைவ வழWகி� 
ெகாk`��G	ேபா�, நா� ஞானH எ�h	 க�வ	 எதcG?. 

AஹBய�� Qேரரைண இ��G	ேபா�, [னHவ�கைள 
ேதவைதகD ஏ� ெகாkடாட ேவke	?. பகவOதேன ஞான
ைத� 
ெகாe
தி��ைகய��, நா� பk`த� எ�h	 ெப�ைம ஏ� 
ேவke	?. இ
தைகய மனHத�கD ஜடQ ெபா�RகைளQ ேபால 
இ�O�, இவ�கX�G சாதைன ெஜ�மமான இOத ைவTணவ 
ெஜ�ம	 ஏ� ேவke	? 

 

�wைமயான ஞான
திcG மReேம AஹB தBசன	 
அளH�கிறா�. த� ச�சிதானOத rபWகைள� காReகிறா�. 
பகவOதனH� தBசன	 ஆன உடேனேய, லிWக ேதக பWக	 ஆகி, 
அe
� ேமாRச Cக	 கிைட�கிற�.  

 

ஹB நாம
தி� சிறQப�ைன எ�னெவ�N nNவ�?. ராம, 

கி�Tண, ேகாவ�Oத ஆகிய ஹB நாமWகைள C
த ப�திFட� 
பாeபவ�கX�G நி
ய Cைவயான உணi, ெச�வ	, வUதிர	 
ஆகியைவ கிைட�கி�றன. ேவk`ய இTடா�
தWகD 
அைன
ைதF	 ஹB நாம	 ெகாe�கிற�. இதி� சOேதக	 
ேவkடா	. இ� உkைம. ஹB நாம
ைத உ�சB
தவh�G 
கனவ�q	 nட பாவWகD ெதாைலகி�றன. ஹB நாமமான�, 

அதைன ெசா�பவh�G, அைன
� ெசய�கைளF	 ெசwவதcG, 

மிகi	 உcசாக
ைத� ெகாe�கிற�.  

 

5. வ��யத பல ேகேளா ஸுய�ஞ Mன'பாலக... 
 

ஹB நாம
தினா� உkடான ஞான
தி� பலேம பல	. இதைன 
வ�ள�G	, ஸுய�ஞ எ�h	 பாலகனH� கைத, மாக மாத 
மகா
	ய
தி� இ��கிற�. அதைன இWG வ�ள�Gகிறா�.  
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ப�ர	ம நாரத ஸ	வாத: [�ன�, பதBய��, ஸுய�ஞ எ�h	 
எRe வய� பாலக� இ�Oதா�. ஜாபாலி BஷிகளH� மக� 
இவ�. ஷாk`�யB� சிTய�. அவBட	 அைன
� சாUதிர 
அ
யயன
ைத ெசwதா�.  

 

ஒ� [ைற ஸுய�ஞ, த�Qைப எeQபதcG, காR`cG� 
ெச�றி�Oதா�. அWG ஒ� மிகQெபBய ஆலமர	 இ�Oத�. 
அதி� ஏv ப�சாCகD இ�Oதன. இவைனQ பா�
த�	 அைவ 
இவனHட	 ஓ` வOதன. அவcைற� கkட இவ� பயO� 
ஓ`னா�. கிழ�கிலி�O� ஏv, ெதcகிலி�O� ஏv ப�சாCகD ஓ` 
வOதன. ஷா�மலி மர
திலி�O� ஏv ப�ர	ம ப�சாCகD ஓ` 
வOதன. இைதQ ேபாலேவ, ஈஷா�ய திைசய�லி�O� ஷாகினH 
எ�h	 ப�சாC ஓ` வOத�. இQப`யாக, ெமா
த	 28 ப�சாCகD, 

த�ைன தி�பதcG வOதேபா�, G�களH� அOத�யாமியாக 
இ��G	 AஹBையேய சரணைடOதா�.  

 

அQேபா� வாFேதவB� அச�B வா�G ேகRட�. இWG ஓ`� 
ெகாk`��G	 ஆcறி� Uனான	 ெசw�, AO�ஸி	ஹ 
மOதிர
ைத அப�மOதிரண	 ெசwத தkண_ைர ப�சாCகX�G 
Qேரா� ஷண	 ெசw எ�N அOத அச�B nறிய�. இவh	 
அZவாேற ெசwதா�. எ�ன வ�யQS? உடேன அOத ப�சாCகD, 

தWகளH� சாப	 ந_Wகி, அழகான ேதக
ைதQ ெபcறன. இZவாN 
O�ஸி	ஹ மOதிர
தா� ப�சாCகD அைன
�	 [�த� ஆய�ன. 
அOத பாலகh	 [�த� ஆனா�.  

 

6. மா2மாதிெக ஹ	 நாமெவ கதிெய
K... 
 

இOத உதாரணWகளா�, ஹB நாம
தி� ச�திய�ைன அறிO�, 

ஒZெவா� ெநா`F	 ஹB நாமேம கதி எ�N அறி. இதனா� 
ேதக	 �wைம அைடகிற�. AஹBய�� கி�ைப கிைட�கிற�.  

 

*** 
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3. ஸதாசார �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ஹBதா3ஸனாG3 ஸ�சBஸு ஸOேதாஷத3�லி 
G3�ஹிBயர பாத3�ெக�G3தி� ப�3ட3ெத3

 

எரெடா3O�3 திளH�3 ம
ெதரெடா3O�3 அளH�3
 

எரெடா3O�3 ஸ	பாதி3ஸி எரெடா3O�3 ஷு
3தி4ய�லி 
எரெடா3O�3 UமBஸு
த எரெடா3O�3 காலத3�லி 
எரெடா3O�3 G3ணக3ளHெக3 எரெடா3O�3 rபெனO�3

 

எரெடா3O�3 ேலாகவ�h எரெடா3O�3 மாDப�ன 

எரெடா3Oத3BOதா3வUதி2 எரெடா3O�3 உDளேமq 

எரெடா3O�3 காய ேநாe3 எரெடா3O�3 க�மக1ளHெயா 

எரெடா3Oத3� ஷரக3ள எரெடா3O�3 ஸாB ெநென�3
 

எரெடா3O�3 Uனானேஸ� 

எரெடா3O�3 G3ணஷூ�ய வ�ஜயவ�RடலஹBய 

எரெடா3O�3 rபப4ஜிெஸ எரெடா3Oதா3வ�
தி ெபாெளவ ||1 

 

ம;ட தாள 

 

sெராO�3 [க2த3�லி sெராO�3 வ�ணத3
 

sெராO�3 கெட3 ப�3	ப3 sெராO�3 ஆகி3 ப4ஜிஸி 
sெராO�3 S�ஷா�
த2 sெராO
3ஹாதி3 ேப3e3

 

sெராO�3 sக3னwய வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

sெராO�3பா1யத3�லி sெராO�3 Qரளயனாெத3
 ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

நா�ெகாO�3 ேப4தவ ஆவ�லி நிஜெவO�3
 

நா�ெகாOதா3
மகவாத3 ெபா	மாkட3தி3 

நா�ெகாO�3 ப3ெக3யவ� ேயா�யவOதெரO�3
 

நா�ெகாO�3 ஸ	பத3வ� இQபெவO�3
 

நா�ெகாO�3 ேகாஷத3�லி வாஸவாகி3 இ
3�3
 

நா�ெகாO�3 ப�வத3லி திரக3த3ேல 

நா�ெகாO�3 ஊ�
4வSkR3ரவ [
3Bய த4Bஸு 
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நா�ெகாO�3 ய�3ஞவ திளH�3 மா`3 நி
ய 

நா�ெகாO�3 இOதி3BயWக3ள ப3Oத4னவ மாe3
 

நா�ெகாO
ஹாதி3ெக3 எரக3த_3� 

நா�ெகாO�3 ேப4த3வ திளHேயா ந_h 

நா�ெகாOத3வரபாலா வ�ஜயவ�Rடலேரயா 

நா�ெகாO�3 ப�3`3ஸுவ நா�ெகாO�3 ெகாe3வேனா ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஐெதா3O�3 BSக3Xப
3ரவ [�3கி3ஸு 

ஐெதா3O�3 க�மவ மாe3தலி� 

ஐெதா3O�3 மதெக ந	ம மதவதி4கெவ�h 

ஐெதா3O�3 �சிப�3e3 ஹBநாம �சிெய�h 

ஐெதா3O�3 ரதி2கர ஜBத3 வ�ஜயவ�Rடல�ன 

ஐெதா3O�3 Uத2ளத3�லி திலிேயா நி�மலனாகி3 ||4 

 

ஆதி தாள 

 

ஆெராO�3 ஜட3iDள �3ராம நி�னத3�ல 

ஆெராOத3	S3தி4யTe க�மெவ நி�ன�3
 

ஆெராOத3வர ேகளH யமh ஷி� ஷிஸுவh 

ஆெராO�3 
3வ _பனாளHத3வெர�லி 
ஆெராO�3 ஹயன காலெக எ
3�3 Uனானாதி3 

ஆெராO�3 க�மவ மாe3
 

ஆெராO�3 ஜி�ெவெக3 உண�ஸி, க�மஞான 

ஆெராO�3 ேகா3
ரவ உ
3தா4ர மாe3த 

ஆெராO�3 அWக3iDள வ�ஜயவ�Rடல ஹBய 

ஆெராO�3 வாரெதா3O�3 நிமிஷதா3ஸனாேகா3
 ||5 

 

தாள -- 
 

ஏெளாO�3 பா1லகர திளH 
ஏெளாO�3 த3ளத3�லி ப4க3வ
3rப திளHயேப3G 

ஏெளாO�3 s�
திய சிOதென மாe3
 

ஏெளாO�3 த3Oதிக3ள திளHயேப3G 

ஏெளாO�3 a4திFDள வ�ஜயவ�Rடலன மஹிெம திளH ||6 



3. ஸதாசார Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

தாள -- 
 

எkெடாO�3 �3ரஹக3ள திளHயேப3G 

எkெடாO�3 U�T`ய திளHயேப3G 

எkெடாO�3 QரேஜTவரர திளHயேப3G 

எkெடாO�3 ேகா`ேராமக3ள�லி 
எkெடாO�3 ஷ�திFDள 

எkெடாO�3 ப4�தி திளHயேப3G 

எkெடாO�3 கெட3ய�லி�வ வ�ஜயவ�Rடலன 

எkெடாO�3 s�
திக3ள திளHயேப3G ||7 

 

ஜெத 

 

ெகாட3Q3யாட3 ெகாளQ3யாட3 வ�ஜயவ�Rடலன 

அ`3க3ளH�
த நிமிஷ ந	ப3q ைகவ�ய ||8 

 

*** 

 

இOத Cளாதிய�� ஹBதாச�கD ப��பcற ேவk`ய 
ச
த�மWகைள எk சாUதிர
தி� sல	 ெதBவ��கிறா� 
தாசராய�. 
 

1. ஹ	தாஸனா* ஸOச	ஸு ஸ"ேதாஷத�லி.... 
 

இரke + ஒ�N ெமா
த	 s�N எ�h	 எkைண சிOதி�க 
ேவke	. ஜ_வh�G இ��G	 s�N நிைலகைள இ� 
Gறி�கிற�. அைனவ��G	 பா�ய, ெயௗவன, Z�
தாQய 
எ�h	 s�N நிைலகD இ��கி�றன. பா�ய
தி� 
உபனயன
திcGQ ப�றG, G�ேசைவ, ேவத அ
தியயன	 
ஆகியவcைற ெசwய ேவke	. 12 ஆkeகX�GQ ப�றG, 

G�களH� அhமதிFட� த�க க�ையைய தி�மண	 ெசw�, 

அவ�ட� s�N �ணWகைள த_�QபதcG, சOதான அப�Z�
தி, 
அதிதி வ��Oதின�களH� ேசைவ, யதிகX�G ப�� ைஷ, அபயதான 
ெசwதவாN ெயௗவன
ைத அ�
த[Dளதாக ஆ�கி� ெகாDள 
ேவke	. [�ைமய�� தவ	, ய�ஞ, யாகாதிகைள அதிக	 
ெசwய ேவke	.  
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ம�ெதரெடா"2 அள'2: 
ந	மி� இ��G	 ெபkணாைச, ெபா�னாைச, மkணாைச 
எ�h	 s�றிைன ேபா�கி� ெகாDள ேவke	. காம
ைத 
ெவ�வ� Cலபம�ல. இதைன ப�ர	மேதவேன த� மகைள 
ேமாகிQபதாக நாடக	 ஆ`, காமஜய எ�ப� அஸா
திய	 
எ�பைத ெதBவ�
தா�. மனHதh�G ‘ஆெஷெய	S� 
பரமUர
�’. ஆைசய��லாம� இ�Qப� பரம Cகமான�. சிவ�, 

ைகலாசாதிபதியாக இ�Oதாq	, ைவரா�ய s�
தி 
எனQபeகிறா�. ெபா�னாைச எ�ப�, வயதானவ�களாq	 
[`யாத�. இOத aமிய��, ேகா�ைம, அBசி, தWக	, பC�கD, 

ெபkகD - ஆகியைவ எZவளi இ�Oதாq	, ஒ�வh�G அ� 
ேபா�மானதாக இ�ைல. காமா�னH�G, வ�ஷய வU� எ�h	 
ெநw ஊcறாம�, அதைன நிN
த ேவke	. ந ஜா� காம: 
காமானா	 உபேபாேகன ஷா	யதி | எ�N யயாதி nNகிறா�.  

 

எரெடா"2 ஸ%பாதிஸி: 
மனHதh�G - ஞான, ப�தி, ைவரா�கியWகD ஆகிய s�N	 
[�தி�கான வழிகD ஆG	. ஹBய�� த
வஞான, ஹBய�� 
அதிக ப�தி, வ�ஷயWகளH� ைவரா�கியWகD ஆகியைவ 
ேவke	. இOத s�றிைனF	 கk`Qபாக ச	பாதி�க 
ேவke	. ைவரா�கிய	 எ�h	 பா
திய��, ப�தி எ�h	 
தkண_� ஊcறி, ஞான	 எ�h	 மர
ைத வள�
தா�, அபேரா� ஷ 
ஞான	 எ�h	 பழ	 கிைட�கிற�.  

 

எரெடா"2 ஷு�தியலி: 
மன	, வா�G, ேதக	 இைவ 
BகரணWகD. ஹBதாசh�G இOத 
s�N	 C
தமாக இ��க ேவke	. மனதி� இ�Qபேத 
வா�கி� வர ேவke	. அதcேகcபேவ நட�க ேவke	. 
மனதி� ஒ� வ�ஷய	, ேப�சி� ஒ�N, நடவ`�ைககளH� 
ேவெறா�N என இ��க�nடா�. அ	ப�ஷ அரச� 
Bகரண 
C
தி�G உதாரணமாக இ�Oதா�.  

 

எரெடா"2 ைஸ	ஸுத: 
ஆ
யா
மிக, ஆதி ெதwவ�க, ஆதி ெபௗதிக எ�ப� s�N 
தாப
ரயWகD. இவcைற ேபா�கி� ெகாDவ�, ஹBதாசB� 
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இ�ெனா� லRசணமாG	. இைவ ஜ_வைன பலவ _ன� 
ஆ�Gகிற�. மைனவ�, ம�களH� ப�Bi ��கமான� ஆ
யா
மிக 
தாப	 எ�N	; அதிZ�T`, அனாZ�T`, பா	S, ேதD ஆகியைவ 
க`�G	 ��க
திcG ஆதிெதwவ�க எ�N	; aதWகளா�, 

தி�ட�களா� ஆG	 ப�ர�ைனகD ஆகியைவ ஆதிெபௗதிக 
எ�N	 அைழ�கQபeகி�றன. நா� ெசwத பாவ க�மWகளா� 
என�G இ
தைகய நிைல எ�N அறிO� ஹBைய வ�ேசஷமாக 
அ��சி�க ேவke	.  

 

எரெடா"2 காலதலி: 
s�N காலWகளHq	 ஹBைய வணWக ேவke	. Qராத:கால, 

ம
யா�ன, மாைல ேவைளகளH� AஹBைய சரணைடO�, எ� 
தவNகைள ம�னHQபாயாக, இOத பாவWகைள ைத
ய�கX�G� 
ெகாe, இனH இ
தைகய தவNகைள எ�னHடமி�O� 
ெசwவ��காேத எ�N சரணைடய ேவke	. இOத s�N 
காலWகளHq	 நம�G
 த�க / ஏcற கடைமகைள ெசwதவாN 
இ��க ேவke	.  

 

எரெடா"2 *ணகள'ெக: 
அைனவBq	, ஸ
வ, ராஜஸ, தாமஸ எ�h	 s�N GணWகD 
இ��கி�றன. அவரவ�களH� தாரத	ய
திcேகcப இைவ 
அைனவBq	 கலO� இ��கி�றன. எ� அதிகமாக 
இ��கிறேதா, அOத Gண
ைத அவ� ெகாk`��கிறா�. 
ஸா
வ�க, ராஜச, தாமஸ� எ�N அவ�கD அைழ�கQபeகி�றன�. 
சா
வ�க�கX�G Cக	, மிUர�கX�G ச	சார	, அதம 
ஜன�கX�G அபார ��க
ைத AஹB ெகாe�கிறா�.  

 

ஹ	ஸ: - ேதாஷமcற Gண Uவrப� AஹBேய. ேஸாsஹ	 - 
நா� அவனH� ப�ரதிப�	ப�. Uவாஹா - ப�	பh�G அைன
�	 
சம�Qபண	 எ�N வாFேதவ� அைனவBq	 நி�N ஹ	ஸ 
மOதிர ஜப	 ெசwகிறா�.  

 

எரெடா"2 <பென"2: 
ஜா��த, UவQன, CஷுQதி எ�h	 s�N நிைலகX�G 
நியாமகளான வ�Tவ, ைதஜஸ, Qரா�ஞ எ�h	 rபWகைள 
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அறிய ேவke	. S�ஷ� தாேன வ�ழிQபதcG, கனi காkபதcG, 

�WGவதcG அஸம�
த�. AஹBேய இOத s�N 
நிைலகைளF	 ெகாeQபவ� எ�N தியானH�க ேவke	.  

 

எரெடா"2 ேலாகவ
K: 
aேலாக, ஊ�
வேலாக, அேதாேலாகWகைள, சி	ஷுமாராதி 
rபWகளா� காQபவ�, பகவOதேன எ�N அறிவ� 
ஹBதாச�களH� லRசண	 ஆG	.  

 

எரெடா"2 மா�ப
ன: 
உலகிcG U�T`, Uதிதி, ச	ஹாரWகைள AஹBேய 
ெசwகிறா� எ�N சிOதி�க ேவke	. ப�ர	ம, �
ர� ஆகிேயா� 
U�T`, லய க�த�கD எனQபRடாq	, அவ�களH� sல	 
AஹBேய இவcைற ெசwகிறா�.  

 

ஜகவென�லவ நி�மிஸுவ நா 

Oெமாகெனாளெக தானH
� ஸலஹுவ 

ககனேகஷெனாளH
� ச	ஹBஸுவh ேலாககள || 

 

எரெடா"த	"தாவ5ெத: 
எரெடாO� rபெனO� எ�பதி� ெசா�லQபRட வ�வரWகேள 
இWG	 சிOதி�க ேவke	.  

 

எரெடா"2 உ�ளேம�: 
Uரவண, மனன, நிதி
யாஸன எ�h	 s�N	 
ேமாRச
திcகான உ
தம சாதைனகD. சிரவணாதிகD இ�லாம� 
ஒ� ெநா`F	 இ��க�nடா�.  

 

சா5திர ஜ
ய ஞான -  

உபேதச
தினா� உkடாவ� சிரவண	. வா�யா�
தWகளH� 
F�திகைள பய�பe
�வதி மனன	. பகவ
 வ�ஷயக 
வ�ஷயWகD நிரOதரமாக ெசw� ெகாk`�Qப� - நிதி
யாஸன	.  

 

Uரவண எ�றா� Uரவணாதி நவவ�த ப�தி. Uரவண 
மனகானOத வ _i�, பவஜனHத ��ககள கெளi�. 
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Uரவண
தினா� த�மஞான	 கிைட�கிற�. ��S
தி வ�லGகிற�.  
ஸமjசீன ஞான	 கிைட�கிற�. ேமாRச[	 கிைட�கிற�.  

 

எரெடா"2 காய ேநாD: 
Uவrப, லிWக, அனH�
த ேதகWகளH�, Uரவண, மனன, நிதி 

யாஸனWகXட�,  இ��G	 பகவOதனH� ெசய�கைள சிOதி
� 
அறிய ேவke	.  

 

ஜ_வ�களH� U�ல ேதக	 எ�h	 வ�Uதார ப�ரேதச
தி� 
இ��G	 லிWக ச�ர
திcG அWG இ��G	 AஹBேய ெகா	S. 
லRCமிேதவ�ேய கய�N. அதி� கR`ய���G	 க�N�GR`ேய 
வாFேதவ�.  

 

எரெடா"2 க�ம கள'ேயா: 
ஸ�சித, ஆகாமி, QராரQத க�மWகD. ச�சித ஆகாமிகளH� 
க�மWகD அைன
�	 AஹBைய ெஜப�
தா� இ�லாததாக 
ஆகிற�. இதய
தி� S�ேஷா
தம� மி�னைலQ ேபால 
ஒளH�கிறா�. பகவOதனH� சாRசா
கார	 கிைட
தா� ஜ_வ�களH� 
க�மWகD அைன
�	 பUம	 ஆகிற�. அe
� ெசwF	 
க�மWகளH� பாவ	 ேச�வதி�ைல. QராரQத
ைத அhபவ��கேவ 
ேவke	. இதிq	 உபத�ம	 இ��கிற�. உபத�ம எ�றா�, 

��க
தி� த_வ�ர
ைத GைறQப�.  

 

எரெடா"த� ஷரகள: 
ஓ	காரேம அைன
� சாUதிரWகX�G	 பtஜா� ஷர	 ஆG	. 
ஓ	கார
தி� அகார, உகார, மகாரWகD இ��கி�றன. இவcைற 
வ�யா��தி வ�வB�கிற�. வ�யா��திைய காய
B 
வ�வB�கிற�. காய
Bய�� வ�வர
திcG S�ஷ o�த	. இத� 
வ�யா�யானேம அைன
� ேவதWகD ஆG	. இதைன அறிO� 
AஹBய�� ச�வஷQத வா�ய
வ
ைத அறிய ேவke	.  

 

எரெடா"2ஸா	 ெநென2: 
Qராத:கால, ம
யா�ன, சாயா�னWகளH� AஹBைய 
சO
யாவOதைனய�� sல	 வணWக ேவke	. வாp�ைகய�� 
ஜ_வh�G இ��G	 116 ஆkeகளH� [த� பாக	 
Qராத:ஸவன	, இரkடா	 பாக	 மா
யOதின ஸவன	, s�றா	 
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பாக	 ஸாய	 ஸவன	 ஆG	. இOத s�N ஸவனWகளH�, 

வஸு, �
ர, ஆதி
ய நியாமக  ப�ர
F	ன, ஸWக�ஷண வாCேதவ 
எ�h	 rபWகைள தியானH
தி��க ேவke	.  

 

எரெடா"2 5தானேஸ(: 
பகவOதனH� Uதானமான Tேவத
வ _ப, அனOதாஸன, ைவGkட 
எ�h	 லR�	யா
மகமான [�தி UதானWகளH� ேச�O� 
ச�சBQபாயாக. அOத C
த ஸ
வா
மக UதானWகளH� ஸ
வ, 

ரஜU, தாமஸ எ�h	 GணWகD இ�Qபதி�ைல. இWG 
ச�சிதானOத Uவrபனான பகவOத� இ��கிறா�.  

 

எரெடா"2 <ப பஜிஸி: 
பகவOத� ஜ_வ�களH� பcபல rபWகளH� இ�O� கா�கிறா�. 
Gதிைர வாலி� ஒ� [`ய�� �னHQ பாக
ைத �N பாகமாகQ 
ப�B
�, அதிலி�O� ஒ� பாக
ைத மNப` �N பாகமாக 
ஆ�கினா�, அத� ஒ� பாக
தி� அளேவ ஜ_வனH� அளவாG	. 
 

அTவவாலா�ரமாதாய வ�பbய ஷததா ஹி த
 | 

SனUச ஷததாப��ன	 கிய�மான	 பவ�Tயதி | 

தாவ
 Qர	மாதி ஜ_வானா	 பBமாண	 || 

 

இ
தைகய சிறியதான ஜ_வனH� கRைட வ�ரலி� [ைன 
அளவ�cG இ��G	 ப�	பs�
தி AஹB, அைனவB� இதய 
கமல
தி� இ��கிறா�. இவைன வ�Tவ	பர, ஆ
மா, Qரா�ஞ 
எ�கிறா�கD. இவேன அ�ேரச�.  

 

ப�	ப ஜ_வாWGTட மா
ரதி 
இ	S ெகாk`ஹ ஸ�வெராX 

��
கமல ம
ய நிவாஸிெயOெதண�ஸி || 

 

ஜ_வனH� அWGTட அளவ�cகான rப	. Qராேதஷ [தலான 
rபWகைள தB
�, ஜ_வைன நியமி�கிறா�. 1. இதய
தி� 
வ�யாப�
தி�O� ஜ_வ��G ஆதாரUதானமாக இ�Qபவேன 
Qராேதஷ�. 2. இதய கமல
தி� ெமா�கி� அ`ய�� இ�Qபவ� 
sேலஷ�. 3. இதய கமல
தி� [ைனய�� இ�Qபவ� 
அ�ேரஷ�. ஜ_வ�கD நி
ரா கால
தி� இவைனேய 
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ப�ரேவசி�கி�றன�. இZவாN பகவOதனH� s�N rபWகைள 
அறிO� வணWக ேவke	.  

 

எரெடா"தாதவ��தி ெபாெளவ: 
U�ல ேதக
தி� ஒ� [ைற. கனi நிைலய�� ஒ� rப	, 

ஸாதனா s�
தி ஆனேபா� ப�	ப அபேரா� ஷ
தி� ஒ� [ைற 
என s�N [ைற ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

2. Iெரா"2 Rகத�லி Iெரா"2 வ�ணத... 
 

Iெரா"2 Rகத�லி: 
��த, 
ேரதா, 
வாபர, கலி எ�h	 நா�G FகWகளH� பகவOத� 
அேனக rபWகைள ஏcறி��கிறா�. ��த Fக
தி� 
�wைமயான ெவkைம rப
தினாq	, 
ேரதா Fக
தி� ர
த 
வkண
தினாq	, 
வாபர
தி� ம�சD வkண
தினாq	, கலி 
Fக
தி� கி�Tண வkண
தினாq	 இ��கிறா�. இதைனேய 
‘sெராO� வ�ணத’ எ�கிறா�. ஷு�ேலார�தUரதா பtத: இதான _	 
��Tணதா	 கத: | (பாகவத 10-9-13). 

 

Iெரா"2 கெட ப�%ப: 
நிஜப�த�கX�G வாCேதவ� [�தி ப�ரத�. சWக�ஷண� 
ச	ஹார காரண�. Qர
F	ன� U�T` க�த�. அனH�
த� - 
Uதிதி க�த�. வாFேதவ�, ஜ_வ�களH� Uவrப, லிWக, 

அனH�
த, U�ல என நா�G ச�ரWகளHq	 இ�O�, நாD 
ஒ�றிcG 21,600 [ைற Uவாச உ�வாஸWகைள ெசwகிறா�. 
இZவாN நா�G ச�ரWகளH� 21,600 * 4 = 86,400 [ைற 
UவாசWகைள ெசwF	 வாFேதவh�G	 நியாமகனாக AஹB 
இ��கிறா�. இதைன அறிய ேவke	.  

 

Iெரா"2 ஆகி பஜிஸி: 
[�திேயா�ய ஜ_வ�கD ஸ
, சி
, ஆனOத, ‘மம Uவாமி ஹB’ 

எ�N உபாசி�க ேவke	. ஸா�Gண a�ண� ஆைகயா�, ஸ
 
எ�N	; சி�மய� எ�N	, ஆனOத a�ண� எ�N	, பகவOதேன 
என�G Uவாமி எ�N	 [�தி ேயா�ய�கD தியானH�க 
ேவke	.  
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Iெரா"2 $(ஷா��த: 
த�ம, அ�
த, காம, ேமாRச எ�h	 நா�G S�ஷா�
தWகX	 
பகவOதனHடமி�Oேத கிைட�கி�றன.  

 

Iெரா"�ஹாதி: 
AஹBய�ட	 ேமாRச
ைத மReேம ேவk`, த�மா�
த 
காமWகைள வ��	பாம�, AஹBைய உபாசி
தா� பகவOத� 
ேமாRச
ைத அளH�கிறா�. ேமாRச
தி� ஸாrப, ஸாேலா�ய, 

ஸாமjQய, ஸாFbய எ�N நா�G ப�BiகD உDளன. ஜ_வ�களH� 
தGதி�ேகcப AஹB அவ�கைள இOத ேமாRச
தி� இ��க 
ைவ
� அ�Dகிறா�.  

 

பரமா
மனH� உNQSகளHலி�O� ப�றO�, அவcைறேய வணWகி� 
ெகாke, அOத உNQSகைளேய (அவcறி� மகிைமகைளேய) 
உபாசைன ெசw�, [�திய�� அOதOத அWகWகளHேலேய 
�ைழO�, பcபல ேபாகWகைள அhபவ��G	 o�ய, சOதிராதி 
ேதவைதகD அைடF	 [�தி ’சாFbய’ ஆG	.  

 

இதர [�திகD, AஹB எ�லா இடWகளHq	 இ�Qபதா�, 

அைன
� உலகWகளHq	 இ��கி�றன. [�த�கX�G� 
கிைட�G	 UதானWகD, அவ�கள� ஞானாதி தGதிகளH�ப`, 

AஹBய�� 
BதாமWகX�G அ�கிq	 இ��கி�றன.  

 

சா�T` எ�றா� சBசமமான இட	 மcN	 அதிகார	 எ�N 
ெபா�D. இைதேய சOத
��காக சாBT` எ�றி��கிறா�. இ� 
சாFbய [�திய�லி�O� சcN ேவNபRடதாக இ��கிற�. 
o�யாதி [�த ேதவைதகD, கk ேபா�ற AஹBய�� 
அWகWகளH� �ைழO�, த
த	 ேபாகWகைள அWேக 
அhபவ�QபைதQ ேபால, ப�ர	மனH� ேபாக	 இ�ைல. ப�ர	ம� 
மRe	 ச�வாWக சாFbய
ைத அhபவ�Qபவ�. அ�ேவ சா�T` 
ஆG	.  

 

ப�ர	மைன
 தவ�ர இதர [�த�கX�G சாேலா�யாதி நா�G 
(ஈெரரe) வ�த [�திகX	 (அவரவ� தGதி�ேகcப) 
கிைட�கி�றன.  
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சா�T` எ�h	 ெசா�, சாFbய எ�h	 அ�
த
திq	 
பய�பe
தQபeகிற�. ச�வாWக சாFbய
ைத சா�T` எ�N 
ெசா�லி, [�திகD இZவளi வ�தWகD எ�பைத அறிய 
ேவke	.   

 

Iெரா"2 ெமாகனBய வ�ஜயவ�;டலேரய: 
o� Tம U�T`ய�� ஒ� [ைறF	,  வாCேதவ�- 
மாயாேதவ�ய�� ஒ� [ைறF	 AஹB ப�ர	மேதவைன 
பைட�கிறா�. இZவாN வ�ஜயவ�Rடல� நா�[கனH� தOைத 
எனQபeகிறா�.  

 

Iெரா"2 பாயத�லி: 
ஞானH, க�ம� ஷய ெசw� ெகாke, உ
�ராOதி அைடகிறா�. 
ேதவைதகD மானவராக அவதB
தேபா� ப�ர	மநா` sலமாக 
sலrப
ைத அைடவ� உ
�ராOதி எனQபeகிற�. 
மhTேயா
தம�கD வ�Tzைவ அைடவ� உ
�ராOதி. 
ப�த�கD த�ைன அைடவதcG தாேன வழியாக இ��கிறா�. 
இZவாN க�ம� ஷய ெசw�ெகாke, நா`ய�� sல	 
உ
�ராOதராகி, AஹB ேச�O� Cக	 அைடகி�றன�.  

 

Iெரா"2 ப�ரலயனாெத: 
Fக ப�ரளய, ம�வOதர ப�ரளய, ப�ர	மனH� தின ப�ரளய, 

ப�ர	மனH� ஆFD ப�ரளய எ�N ப�ரளய	 நா�G வ�த	. 
இ
தைகய ப�ரளயWகைள உ�வா�Gவ� AஹBேய.  

 

3. நா�ெகா"2 ேபதவ ஆவ�லி நிஜெவ"2.. 
 

ஜ_ேவTவர ப�தா ைசவ ஜேடTவர ப�தா ததா | 

ஜ_வேபேதா மிதTையவ ஜடஜிவப�தா ததா | 

மிதTச ஜடேபேதா ய: Qரப�ேசா ேபத ப�சக: | 

ேஸாsய	 ஸ
ய: �யனாதிTச... 
 

ப�சேபதWகைள ச�வ
ர ஸ
ய எ�N அறிய ேவke	. இைவ 
ஏ� அனாதி நி
ய	? அனாதிF	 நி
ய[மான AஹBய�னா� 
கா�கQபeகி�றன ஆகேவ இைவF	 அனாதி நி
ய	 ஆகி�றன. 
இOத ேபதWகைள சில� மி
ைய எ�N nறினா�, ராமாhஜ� 
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ச
ய	 எ�கிறா�. இZவாN சில� ேபதWகைள ெசா�லலா	. 
ஆனா�, தாரத	ய
ைத Aமதாசா�யேர வ�ள�கி� ெகாe
தவ� 
எனேவke	.  

 

நா�ெகா"தா�மக வாத ெபா%மCடதி: 
S�ஷ, அZய�த, மஹ
த
வ, அஹWகார, மனU எ�N ஐO� 
ப�சா
மகWகD, ஐO�  ஞாேனOதிBயWகD, ஐO� 
க�ேமOதிBயWகD, ஐO� த�மா
ரWகD, ஐO� aதWகD என 5 * 5 = 

25, இZவாN, ப�ச ப�சா
மக ப�ரப�ச
தி�, 

 

நா�ெகா"2 பெகயவ(: 
ேதவைதகD, BஷிகD, ப�
�கD, ச�ரவ�
திகD, 

மhTேயா
தம�கD என ஐO� வ�த [�தி ேயா�ய�கD 
இ��கி�றன�. இவ�கைள அறிய ேவke	.  

 

நா�ெகா"2 ஸ%பதவ� இ#பெத"2: 
ஸாFbய, ஸாேலா�ய, ஸாமjQய, ஸாrQய, ஸா�T` எ�h	 
ஐO� [�தி பாகWகD இ��கி�றன. ஹBய�� அWகWகைள 
அைடவேத ேதவைதகX�G சாFbய [�தி ஆG	. இதைனேய 
ஏக
வ எ�N பாகவத
தி� ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

நா�ெகா"2 ய�ஞவ: 
ேதவ, ப�
�, Bஷி, aத, அதிதி ய�ஞWகD. மனHத�, தா� 
ப�ற�G	ேபாேத ேதவ, ப�
�, Bஷி, aத, அதிதி �ணWகைள தாWகி� 
ெகாkேட ப�ற�கிறா�. ப�ர	ம ய�ஞ, அ
யாபன, ைவTவேதவ, 

ப�
� த�Qபண, பலிஹரணWகைள ெசw� இOத ப�ச 
�ணWகைள ேபா�கி� ெகாDள ேவke	.  

 

நா�ெகா"2 இ"தி	யவ: 
Uரவண, நயன, �ராேணOதிBய, 
வ� இOதிBய, ரஸ இOதிBய 
ஆகியவcறி� நியாமகரான த
வாப�மானHகளH� இ�O�, 

அவ�கைள நட
�பவ� AஹB. AஹBய�� வா� 
இOதிBய
திலி�O� தராேதவ� மcN	 அ�னH ேதவ� ப�றOதன�. 
ப�ராேணOதிBய
திலி�O� கணபதி, வாFேதவh	; கkண�லி�O� 
o�ய� மcN	 
F ேலாக அப�மானHகX	; காதிலி�O� தி� 
அப�மானH சOதிரh	 ப�றOதன�. அ�னH, வாF, o�ய, சOதிர, வ�ண� 
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ஆகிேயா� ஜ_வ�களH� வா�, �ராண, கk, கா�, மனU 
ஆகியவcறி� இ�O� வழிநட
�கி�றன�. இவ�கX�G 
AஹBேய Qேரரக�.  

 

நா�ெகா"�ஹாதி: 
ஷQத, Uப�ஷ, rப, ரஸ, கOத எ�h	 த�மா
ரWகைள; அதி� 
நியாமக பகவOதனH� rபWகைள அறிO� உபாசி�க ேவke	.  

 

நா�ெகா"2 2ேபதவ: 
[�திய�q	 ப�ச ேபதWகD இ��கி�றன எ�பைத அறிய 
ேவke	.  

 

நா�ெகா"தவர பால வ�ஜயவ�;டல :  

ப�சபாkடவ�கைள காQபவனான Aவ�ஜயவ�Rடல�.  

 

நா�ெகா"2 ப�=ஸுவ: 
ப�சaதWகளH� பOதனWகைள வ�eவ�Qபவ�.  

 

நா�ெகா"2 ெகாDவK: 
அவரவ�களH� தGதி�ேகcப ப�சவ�த [�திய�� ஒ�றிைன� 
ெகாeQபவ�.  

 

4. ஐெதா"2 	$க�ப�ரவ M�கிஸு... 
 

காம, �ேராத, ேலாப, ேமாஹ, மத, மா
ஸ�ய எ�N ந	மி� 
இ��G	 எதிBகைள AஹB இ�லாததாக ஆ�Gகிறா�.  

 

ஐெதா"2 க�மவ மாDதலி(: 
ப�ராமண�கX�G ஷRக�மWகD ெசா�லQபR`��கி�றன. யாக	 
ெசwவ�, யாக	 ெசwவ�Qப�, அ
யயன	 ெசwவ�, அ
யயன	 
ெசwவ�Qப�, தான	 ெகாeQப�, தான	 ெபNவ� என இOத ஐO� 
க�மWகளH� ஈeபR`��க ேவke	.  

 

ஐெதா"2 மதெக: 
* ஷRத�ஷனWகD என ெபய� ெபcற, சா�வக, ைஜன, ெபௗ
த, 

ஸாW�ய, ைவேஷஷிக, ைசவ எ�h	 ஆN த�ஷன Aத�ய 
வ�யா�யான
தி� ஐ�ய
ைதேய சாFbய எ�கிறா�கD.  
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* ஸாேலா�ய எ�றா� [�த� மcN	 ஹB இ�வ�	 
உலக
தி� இ�Qப�.  

* Aவ
ஸ, ெகௗU�ப ஆகியவcைற
 தவ�ர, கர சரணWகளH� 
சWG, ச�ராதிகைள தB
தி��G	 ஜ_வ� - ஸாrQய. 
* ஸா�T` எ�ப� ஸாFbய
தி� ஒ� ப�Bேவ ஆG	.  

* ப�ர	மைனQ ேபால ெச�வWகD, ப�ர	மைனQ ேபால நா�G 
ேதாDகD ஆகியைவ ஸா
�Tய எ�N	 ெசா�லQபeகிற�.  

* ஸாமjQய எ�றா� மிகi	 அ�கி� இ�Qபவ� எ�N ெபா�D.  

 

நா�ெகா"2 ேகாஷதலி: 
அ�னமய, Qராணமய, மேனாமய, வ��ஞானமய, ஆனOதமய 
எ�h	 ஐO� ேகாஷWகளHq	 ஹB அனH�
தாதி rப
தினா� 
இ��கிறா�. அ�னமய எ�றா�, QரCரா�ன உDளவ� எ�N 
அ�
த	. ஆனOதமய எ�றாq	 QரCரா�ன உDளவ� எ�ேற 
அ�
த	.  

 

நா�ெகா"2 ப�வதலி: 
பகவ
 
ேவஷWகைள ெசwF	 ைத
ய�கX�G உkடாG	 
நரக	 ஐO� இ��கிற�. இவcறிcG காரணWகX	 ஐO�. தமU 
(அவ�
ைய), ேமாஹ (தவறான ஞான	), மஹேமாஹ (தவறான 
ஞான
தி� ஆXைம), தமிUர (ேகாப	), அOததாமிUர (மரண	). -- 
பாகவத	 3-13-2 - இவcைற அறிO� ெகாDள ேவke	.  

 

பகவOதனH� இ�ைசF	nட அவ�
யா, மஹாமாய, நியதி, 
ேதாஹினH, Qர��தி எ�N அைழ�கQபeகிற�. இZவாN 
அவ�
ையய�� ப�ச வ��க
ைத அறிய ேவke	.  

 

நா�ெகா"2 ஊ��வ $C;ர: 
ப�ராமண� ஆனவ�, தின[	 ஐO� வ�த ஊ�
வ SkRரWகைள 
தB�க ேவke	. Uனான
திcGQ ப�றG, தkண_ரா� 
வாதஷ 
SkRரWகைளF	, ப�றG, மி�
திைக, ேகாப�சOதன	, சOதன	 
மcN	 அWகார அ� ஷைதகளா� தB�க ேவke	. இைதQ 
ேபாலேவ, சWG, ச�ர, கதா, ப
ம, நாராயண எ�h	 ப�ச 
[
திைரகைளF	 தB�க ேவke	. இ� Sற த_� ைஷ. மதகளHெக 



3. ஸதாசார Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

GடாரதOதி�வ ம
வமதெவO� திளH. பவனமதாhக 
தானஹுெதOதவனHெயாளெக || 

 

ஐெதா"2 (சி: 
அNCைவகளH� ேதவைதகைள பா�Qேபா	. உQப�cG - நிர�தி - 
ஜனா�
தன�. SளH - ெகௗB - தாேமாதர�, அனH�
த�. இZவாN 
அறிO� அOதOத Cைவகைள உkz	ேபா�, அத� 
உkைமயான Cைவ நம�G ேச�கிற�. இOத அNCைவகளH� 
AஹB, Aa��கா உட� ஸு�சி, �சிர, ஸுகOத, ஷுசி எ�N 12 
rபWகளா� நிைல
தி��கிறா�. ஒZெவா�றிq	 இ� 
rபWகளாக ஆN CைவகளH� 12 rபWகD.  

 

ஐெதா"2 ரதிகர: 
மகாபாரத
தி� ��ேயாதனனH� ப�க
தி� இ�O�, ேபாBRடன�, 

பtTம�, �ேராண�, க�ண, அTவ
தாம, ��ப�, ஷ�ய ஆகிேயா�. 
இவ�கD ேதவதா அ	ச	 ஆனாq	, ஹBவாFகளH� எதிராக 
ேபாBRe இறOதன�.  

 

ஐெதா"2 5தளத�லி திள'ேயா: 
ேதக
தி� ஆN இடWகளH� ஆN தாமைரகD உDளன. வய�cறி� 
4 தள, நாப�ய�� 6 தாள, இதய
தி 8 தள, கv
தி� 2 தள, 

ெநcறிய�� 4 தள, சஹUரார
தி� 12 தள தாமைரகளH� 
பகவOத� இ�O� ெசய�கைள ெசwவ��கிறா�.  

 

5. ஆெரா"2 ஜடG�ள �ராம நி
னத�ல... 
 

இOத ச�ர	, 
வ�, ச�ம, மா	ஸ, ர�த, மbஜா, அUதி எ�N ஏv 
தா�களா� நிர	ப�ய���கி�றன. இOத ச�ர	 
அழிய�n`யதாG	. இOத ஜட ேதக	, ஹB அ�ளா� 
வOதி��கிற�. இதைன அவனH� aைஜ�காகேவ பய�பe
த 
ேவke	.  

 

6. ஆெரா"2 அ%$தியED க�மெவ: 
 

க�மWகD ஏராளமானைவ. அOத க�மWகD அைன
ைதF	 
அhபவ�Qப� எ�ப� [`யாத ெசயலாG	. AஹBய�� 
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அ�ளாேலேய அவcைற ெசwய [`F	. உQS, க�	S, Cரா, ெநw, 

தய��, பா�, தkண_� ஆகிய ஏv கட�கD அளவ�cG க�மWகD 
இ��கி�றன. ஹB க�ைணயாேலேய இைவ அழிய�n`யைவ.  

 

ஆெரா"தவர: 
கTயப, அ
B, பார
வாஜ, வ�Tவாமி
ர, ெகௗதம, ஜமத�னH, வசிTட 
எ�h	 சQத Bஷிகைள அOதOத ெபய�களா� அவ�களH� 
நியாமகனான இ��G	 AஹBய�� ெசய�கைளQ பா�
� 
அறிO� ெகாD.  

 

ஆெரா"2 �வ @பனாள'தவெர�ல: 
சQத 
வ _பWகளான ஜ	a, Qல� ஷ, Gஷ, �ெரௗ�ச, ஷாக, ஷா�மலி, 
STகர ஆகிய 
வ _பWகைள ஆkடவ�கைள அ�ளHய 
உதாரணWகD இ��கி�றன. கய, இ
மஜ�ஹு, ஹிரkயேலாம, 

Q�தQ�Tட, ேமதாதிதி, ய�ஞபாஹு ஆகிய அரச�கைள அ�ளH 
காQபாcறிய AஹB, ச�வசம�
த� எ�N அறிய ேவke	.  

 

ஆெரா"2 ஹயன கால�ெக எ�2 5னானாதி: 
பகவOதனH� அ�D இ�Oதா� க�மWகD அழிகி�றன. 
அவரவ�கX�G ஏcற க�மாhTடானWகைள ெசwய ேவke	. 
அதைன இWG ெசா�கிேறா	. ஹய எ�றா� Gதிைர. ஆெராO� - 
ஏv Gதிைரகைள ரத
தி� கR`ய���G	 oBய� வ�	 
[�ன�, அ�ேணாதய
தி� எvO� Uனான, சOதியாவOதன, 

ேதவaைஜ ஆகிய நி
ய ைநமி
திக க�மWகைள ெசwதவாN, 

அவcைற AஹB�G சம�Qப��க ேவke	. இOத க�மWகைள, 

நா�, என� எ�h	 சிOதைனFட� ெசwதா�, அOத Uனான, ஜப, 

ஆகியவcறி� பல�கைள, தானவ�கD இv
�� ெச�N வ�eவ�. 
AஹB அைத ஏcN� ெகாDவதி�ைல.  

 

ஓ	 வ�ஹித
வா�ச ஆUரமக�மாப� ஓ	 || o
ர	 3-4-32. 

அைனவ�	 த
த	 வ�ணாசிரம க�மாhTடானWகைள 
ப��பcறிேய ஆகேவke	.  

 

ஆெரா"2 ஜிTெவெக உண�ஸி க�மஞான: 
காளH, கராளH, மேனாஜவா, ஸுேலாஹிதா, ஸு�மவ�ண, 

USலிWகினH, வ�Tவ�சி என ஏv நா�Gகைள� ெகாkடவ� 



3. ஸதாசார Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

அ�னH. இைவ [ைறேய, ஈசா�ய, a�வ, ஆ�ேனய, ைந�
ய, 

பTசிம, வாயZய, த� ஷிண, உ
தர திைசகளH� இ��கி�றன. 
இவcறி� வkணWகX	nட தWக	, ைவ��ய	, க�QS என பல 
வkணWகைள� ெகாk`��கி�றன. இைவ: ஔபாஸன, 

ைவTவேதவ, Uதாலிபாக, அTடக, மாஸிக, ஈஷான பலி, ஸ�வ 
பலிகளH� ஆஹுதிகைள ஏcN� ெகாDகி�றன. அ�னH, இவcைற 
ஏcN� ெகாDவைதQ ேபால ெதBOதாq	, ச�வ ய�ஞS� 
AஹBேய. அவேன இவcைற ஏcN� ெகாDகிறா�. அவh�ேக 
அைன
ைதF	 அ�Qப��க ேவke	.  

 

ஆெரா"2 ேகா�ரவ உ�தார மாDத: 
நி
ய சிரா�
தாதிகD, ைவTவேதவாதிகைள ெசw� வOதா�, 

அவனH� ஏv ேகா
திரWகைளF	 AஹB ேம	பe
�கிறா�. 
தOைத, தாw, மைனவ�, மகD, அ�கா, தWைக, அ
ைத என ஏv 
GலWகD ேம	பeகி�றன.  

 

ஆெரா"2 அ�கG�ள வ�ஜயவ�;டல ஹ	R: 
வ�Tவ நாமக AஹB�G 19 [கWகD. ஏv அWகWகD 
இ��கி�றன. ஜா�ரத நிைலய�� Qேரரகனான ‘வ�Tவ’ எ�h	 
வ�Tzவ�� rப
ைத கணபதி உபாசைன ெசwகிறா�. 19 [க	 
உDள வ�Tவ rப
தி� நe [க	 யாைனையQ ேபால 
இ��கிற�. இவh�G நா�G ேதாDகD, இ� பாதWகD, 

யாைனய�� [க	 இZவாN ஏv அWகWகD. இZவாN ஏv 
அWகWகைள� ெகாkட வ�Tவ நாமக�, U�லS� 
எனQபeகிறா�. ஜா�ரத நிைலைய� ெகாe
த இOத வ�Tவைன 
மற�க�nடா�.  

 

ஆெரா"2 வாரெதாள2 நிமிஷதாஸனாேகா: 
வார
தி� ஏv நாRகD. இOத அைன
� நாRகளHq	 நிரOதரமாக 
பகவOதைன உபாசி�க ேவke	. ஒ� நிமிட[	 வ _ணா�காம� 
AஹBைய வணWகினா�, [�தி�கான வழி கிைட�கிற�. ‘நி�ன 
ெநெனதவ ஜ_வ�[�தன�லெவ?’ -- SரOதரதாச�. இZவாN 
நிரOதரமாக, வார	, மாத	, ஆkeகளH� என வாv	 வைர�G	 
AஹBைய நிரOதரமாக உபாசைன ெசwதா�, இOத மானவ 
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ெஜ�ம	 அ�
த[Dளதாக ஆகிற� எ�h	 உபேதச
திைன 
ெசwதி��கிறா� வ�ஜயதாச�.  

 

6. ஏெளா"2 பாலகர திள'... 
 

இOதிராதி எRe தி� பாலக�கைள அOதOத திைசகளH� நிN
தி, 
அவ�கைள அOத திைசகX�G கkடாதிபதியாக ஆ�கி, தா� 
மRe	 அகkடாதிபதியாக வ _cறி��G	 பகவOதைன எ�N	 
மற�க�nடா�.  

 

ஏெளா"2 தளத�லி பகவ�<ப: 
ந	 இதய
தி� அTட தள கமல	 இ��கிற�. இத� நeவ�� 
ஹ	ஸ நாமக AஹB இ��கிறா�. இவைன அTடதி�பாலக�	 
வணWGகி�றன�. இOதிர - உேபOதிர�; அ�னH - பரCராம; யம - 
ராம; நி��தி - ஜனா�
தன; வ�ண - ம
Uய; Qரவஹ வாF - 
ஹய��வ; Gேபர - கப�ல; �
ர - O�ஸி	ஹ. இZவாN எRe 
rபWகளா� ஜ_வ�களH� பcபல ெசய�கைள ெசwவ��கிறா� 
AஹB.  

 

ஏெளா"2 I��தி: 
Uவய	Zய�தWகளான எRe s�
திகD. AரWகநாத, A[Tண 
வராக, ெவWகேடச, சாலகிராம, வ�யாஸ[T`, பதB நாராயண, 

ேதா
தா
B AனHவாஸ - இைவ Uவய	 வ�ய�தமானைவ. 
ஆவாகன	 [தலான உபசாரWகD இ�ைலெய�றாq	, aைஜ 
ெசwயலா	. இWG தரQபe	 ைநேவ
ய	 ஏcN� ெகாDள
 
த�கேத ஆG	.  

 

ஏெளா"2 த"தி: 
ஐராவத: SkடBேகா வாமேனா G[ேதா அ�சன: | 

STபதOத: ஸா�வெபௗம: ஸுQரத_கUச தி�கஜா: || 

 

இOத Uேலாக
தி�ப`, எRe திைசகளH� நிcG	 யாைனகD, 

உலகWகைள� கா�G	 க�மஜ ேதவைதகேள ஆகிய���கி�றன. 
இைவ மReம�லாம�, o�ய, C�ர, மWகள, ராG, சனH, சOதிர, Sத, 

G� இவ�கX	nட அTடதி� பாலக�கேள. இவ�கைள அWகWG 



3. ஸதாசார Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

நியமி
� அவ�கD sலமாக a-பார ஹரண ெசய�கைள 
ெசwதி��G	 AஹBைய மறQப� சBய�ல.  

 

ஏெளா"2 AதிG�ள வ�ஜயவ�;டலேரயன மஹிெம திள' : 
ப
மநிதி, மஹாப
ம, மகர நிதி, n�ம நிதி, ஔதக, ந_ல, [GOத, 

ஷWக - இைவ எRe	 நிதிகD. இOத நிதிகD அைன
திcG	 
மகாலRCமிேதவ� அப�மானH ஆகிய���கிறாD. இவX�G 
பகவOத� பதியாக இ��கிறா�.  

 

7. எCெடா"2 �ரஹகள திள'யேப*.... 
 

o�ய, சOதிர, அWகாரக, Sத, G�, C�ர, சனH, ராG, ேக� ஆகியைவ 
நவகிரகWகD. oBய� ஒளH வ _Cவ� AஹBய�னா�. சOதிர�nட 
AஹBய�� ஒளHய�னாேலேய ஒளH�கிறா�. யUய பாஸா 
ஸ�வமித	 வ�பாதி || இOத அைன
� நவ�கிரகWகX�G	 
அ�Dபவேன சி	ஷுமார AஹB. த
வபாஸன, ஒளH ெகாeQப�, 

மWகள
ைத� ெகாeQப�, ஞான, G�
வ, கவ�
வ, Cக	 ெகாeQப�, 

Sகp ெகாeQப�, ேராக பBஹார இைவ அைன
�	 
AஹBய�னாேலேய நட�கிற�.  

 

க: பk`த: ததபர	 ஸமjயா
 | எOத பk`த� AஹBைய
 தவ�ர 
ேவN எOத ேதவைதகைளF	 வணWGகிறா�? (பாகவத	). 
 

எCெடா"2 5(E=: 
நவவ�த U�T`ைய ஹBேய ெசwகிறா�. Qரா��த, ைவ��த 
எ�N U�T` இ� வ�த	. ப�ர	மாkட
திcG ெவளHேய 
நட�G	 மஹ
 த
வாதி U�T` - Qரா��த எனQபeகிற�. 
ப�ர	மாkட
திcG உDேள நட�G	 U�T` - ைவ��த 
எனQபeகிற�. Qரா��த U�T` ஆN வ�த	. ைவ��த 
U�T` s�N வ�த	. ெமா
த	 9 வ�தWகD.  

 

எCெடா"2 #ரேஜEவர(: 
நவ ப�ரஜாபதிகளான ம�சி, அ
B, அWகீரஸ, SலU
ய, Sலஹ, �ர�, 

வசிTட, த� ஷ, �ஜின ஆகிேயாB� நியாமகனான பகவOத� 
U�T` ெசwகிறா�.  
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எCெடா"2 ேகா= ேராமகள�லி: 
ேதக
தி� இ��G	 ேராமWகD நவேகா`. இவcறி� இ�O�, 

AஹB பcபல வ�தமான ெசய�கைள ெசwவ��கிறா�.  

 

எCெடா"2 ப�தி - நவவ�த ப�தி: 
Uரவண	, கீ�
தன	, Uமரண	, பாத ேஸவன	. அ��சன	, 

வOதன	, தாUய	, ஸ�ய	, ஆ
ம நிேவதன	. எ�h	 ஒ�ப� 
வ�த ப�திகைள ஹBய�ட	 ெசwய ேவke	. இதhட� நவவ�த 

ேவஷWகைளF	 வ�டேவke	.  

 

எCெடா"2 கெடய�லி(வ வ�ஜயவ�;டலன - 
எCெடா"2 I��திகள திள'யேப* : 
ஜ	a 
வ _ப
தி� இ��G	 ஒ�ப� கkடWகD இைவ. 
இலாZ�த, ப
ராTவ, ஹBவ�ஷ, ேக�மாலா, ர	யக, ஹிரkமய, 

G�வ�ஷ, கி	S�ஷ, பாரதவ�ஷ. இவcறி� அதிபதியாக 
[ைறேய, �
ர, ப
ரUரவ, ப�ரகலாத, காம, ைவவUவதமh, 

அ�யம, aேதவ�, ஹhமOத, நாரத� ஆகிேயா� இ��கி�றன�. 
இவ�கX�G நியாமகனாக [ைறேய சWக�ஷண, ஹய��வ, 

O�ஸி	ஹ, Qர
F	ன, ம
Uய, n�ம, வராஹ, Aராம, நாராயண 
என AஹB தன� ஒ�ப� rபWகளா� அ�ளHயவாN 
இ��கிறா�.  

 

8. ெகாட#யாட ெகாட#யாட வ�ஜயவ�;டலன... 
 

AஹB வாFவ�� ப�த�கX�G எைத� ெகாe
தாq	 அ� 
Skய காBய	 எனQபeகிற�. ஹBவாF 
ேவஷிகX�G ஒ� 
ைகQப�` அ�ன	, ஒ� �ளH தkண_�nட ெகாe�க�nடா�.  

 

நாைவTணவாய தாதZய	 ேநாதப�O�	 ந தkeல	 || 

AஹBய�� 
ேவஷிகளHடமி�O� எOத ெபா�D வOதாq	 
அதைன ஏcN� ெகாDள�nடா�.  

 

இZவாN இWG ெகாe�கQபR`��G	 உபேதச மா��க
ைத 
ப��பcறினா�, அபேரா� ஷ ஞான	 வO� [�த� ஆகிறா�.  

 

*** 



4. ஹBதாசர லRசண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. ஹ	தாசர ல;சண �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ஹBதா3ஸர லRசண இரேப3G ஈபB 

க3�வ ேகாப மத3 ம
ஸராதி3 ப�3ட3ேப3G 

ம�தமதெக எ�லி ஸBகா3ெணhதலி 
த4BெயாX nகி3 டWG3ரவ ெஹாயலிேப3G 

எரடா3�SkR3ரவ வ�ரசிஸி ப�ச[
3ரா 

த4ரராகி3 தQதாWகித த4Bஸேப3G S4ஜத3�லி 
ஷிB ெபா3	ம ஹரா
3யBெக3 தரத	ய பா4வதி3Oத3

 

எரகி3 எ�ெனாளகி3
3�3 ெபாBயOதா3ட3லிேப3G 

கரண நயன Uரவண சரண நாஸ வத3ன 

பBபB அWக3க3X ஹBவ�
தெவ�னேப3G 

G3�ஹிBயBெக3 ஆத3ரa�வகதி3Oத3
 

கரவ [கி3�3 நமUகBஸி �திஸேப3G 

ெநெரெஹாெரயவBெக3 நி�த இ
3த3� ேப3
 

ஸர ெகா3ளHஸெத3 ஸ�சBஸு
தலிரேப3G 

ஹரண ஹBயாத_4ன ெநெரத3 ஸதி ஸுத� 

நி�த ஹBெக3 தா3ஸ� எO�3 Gண�ஸேப3G 

பரமப4Gதி ஞான வ�ரGதி மா��க3i 

ெதா3ரGவத3�ெக ஸbஜனர ஸWக3வாக3ேப3G 

ஹBவாஸர ஹBசBெத ஹBUரவண ஹBaெஜ 

ஹBUமரெண அOதரஷுசி இரலி ேப3G 

ஹBபரேத3வதி வ�ஜயவ�Rடலக3த_ 
ஸுரரா
3யBெக3O�3 உரவண�ஸி �`3ேப3G ||1 

 

மRட தாள 

 

பரத4ன பரஸதி பரநிO
3யத3வர 

ஸரஸத3�லிரெத3 சBஸேப3G �3ர 

நர� ைப3த3ெர ஆத3ரெவO�3 திளH�3
 

ஹ�ஷப3ட3லிேப3G, ஸுரத� ெதா3ரதOெத 

கர�3 ம�னHஸித3� இரX ஹக3q பாq 

க3ெரவ ஸுரேத4h ப3ரடா3கி3னHOத3
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பBயOெத3னேப3G, ெநெர�3 ஸOத3ண�ெயாX 

சBஸபா3ர�3 ேபாகி3, பB3ெத3 GளH� ஹாள 

ஹரெடய ேபளத3ெல, மBயெத3 ெஸா�q 

இரேப3G ந�ெனாளெக3 பரமத
வத3 திளH�3
 

மரளBக3�ஹத3ெல ஸுBயேப3G ஸுக2வ 

மரெள மரெள ெநென�3
 

பரமG3Qதனாத3 வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

ெநெர ந	ப3லிேப3G G1�ஹ காzவOெத ||2 

 


Bவ�` தாள 

 

ேலஸாத3� ஹBய கா�kயெவனேப3G 

ேலஸாக3ெத3 ப3qேமாஸத3�லி 
�ேலஷ ப3Oத3ட3ரq ஏஸு ஜ�மத3 பாப 

ராஸிF ப2லிஸிேதா எ�ன க�ம 

ஈ ஷ�ரெக ப3O�3 QராQதவாத3
3�3� அhப4
 

வ�ஸத3ேல ப�3ட3�3 ஸி
3த4ெவO�3
 

ேலஷவாத3� �3�க2ஹ�சிெகாDளெத3 மஹா 

ேதா1ஷத3�லிரேப3G ேநாயத3ெல 

Aஷென க3தி எO�3 ேப3ஸரத3ெல ப3Oத3
 

�ேலஷக3Xணேப3G ப3Oதா3க3q 

ேத3ஷ கால G3ணபBa�ண ஹB இெர 

கா4ஸி எ�லிேதா3 எO�3 நலியேப3G 

Aஸதி கால ேவத3 ஜ_வ Qரளயத3�லி 
நாஷவாக3i ேப4த3 அனலிேப3G 

Zயாஸவசன ம
4வராய� மா`3த3
 

பா4Tய ஸ	மததி3Oத3 ேநாட3ேப3G 

வாஸுேத3வ ந	ம வ�ஜயவ�Rடல�ன 

தா3ஸாhதா3ஸர தா3ஸனாக3லி ேப3G ||3 

 

அRட தாள 

 

ப3ட3தன ப3Oத3� ஹி�3G3தலிரேப3G 

ஜட3னாகி3 பா3ஹிரத3�லி ேதாரலிேப3G 

அ`3க3`3ெக3 லbெஜெக3ட3ேப3G ஸ�வத3
 



4. ஹBதாசர லRசண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ஒட3லிெக3 சிOதி1மாட3ெத3 
3�ட4 இரேப3G 

ஒட3ெவ வU
ர தOெத3 தாய� 
Bேலாகத3
 

ஒ`3ய Aகி�TணெனO�3 ப�3ட3ெத3 ந	ப3லி ேப3G 

ய`3ெக3 பBமித தா4�ய தரலிேப3G 

ெகாட3ேப3G ெகாட3ேப3G ஒQ3ப3Bக3த3ெராX 

கe3க3லி வ�ஜயவ�RடலரWக3ன பாத3
 

ப�`3�3 ப4ஜிஸேப3G நலினலிதா3e3
த ||4 

 

ஆதி தாள 

 

உRடத3�கிOத3 ேமq ெதாRடத3�கிOத ேமq 

இRடத3�கிOத ேமq வ�Rடல�ன Uமரெண மன 

[R` நமிஸலி ேப3G ப3qவ ஹிதத3�லி 
அRடஹாஸத3லி ேசB சிRட�கி nகி3 �G3த 

இTட ஸுக2�கிOத ேமq 

த3Rட`3ய�Oத3 திளH�3 நிTெடய�Oத3 இரq 

இTடQராSத அவBக3BTட2i பBஹார 

ஹுRe ஸாவ��லத3 வ�ஜயவ�Rடலன தாh 

ெகாRe ஸாG1வ த3யவ�Re தா3ஸன மா`3
 ||5 

 

ஜெத 

 

ஈபB இ
3த3வWெக3 அனOத1ஜhம�ெக 

தாப
�யக3ளH�ல வ�ஜயவ�Rடல ப3�ல ||6 

 

*** 

 

1. ஹ	தாசர ல;சண இரேப* ஈப	... 
 

ஹBதாஸh�G இ��க ேவk`ய லRசணWகைள இOத 
Cளாதிய�� Aவ�ஜயதாச� ெதாG
தி��கிறா�. ஹBதாசh�G 
க�வ, ேகாப, மத, மா
ஸ�ய ஆகியைவ இ��க�nடா�. இவcைற 
வ�Rடவேன ஹBதாச�.  

 

ம(தமதெக எ�லி ஸ	காெணெனKதலி: 
வாFேதவB� அவதாரமான Aமதாசா�ய� நிNவ�ய அனாதி ஸ
 
ைவTணவ ஸ	ப�ரதாயேம சிறOத�. அOத மத
திcG சமமான� 
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ேவெறா�N இ�ைல. அe
�	 வர[`யா� எ�N [ரC 
ெகாR`யவாN அைன
� இடWகளHq	 ெசா�ல ேவke	. 
இ�ேவ அக த_Rைச.  

 

எரடா( $C;ரவ த	ஸி: 
2*6=12 SkRரWகைள தB�க ேவke	. சWக, ச�ராதி ப�ச 
[
திைரகைள தB�க ேவke	. ஷயனH ஏகாதசி ஆகியவcறி� 
மcN	 சிறQS வாwOத உcசவWகளHq	 தQத [
ரா தாரைண 
ெசw� ெகாDள ேவke	. இவcைற Sற த_Rைச எனலா	.  

 

ஸி	ெபா%ம ஹயா�ய	ெக தரதமபாவ: 
பகவOதைன திடமான ப�திFட� மகிpவ�
த ப�றG, லRCமிேதவ�, 
ப�ர	மேதவ, �
ராதிகD ஆகிேயாைர தாரத	ய
திcேகcப ப�தி 
ெசw�, இவ�கD அைனவ�	 AஹBய�� பBவார ேதவைதகD 
எ�h	 பாவைனFட� aஜி�க ேவke	. இOத த
வாப�மானH 
ேதவைதகளH� நியாமகனாக இ�Qபவைன, ‘AஹBேய, என�GD 
இ�O� எ�ைன காQபாcN’ எ�N வணWக ேவke	.  

 

கரண நயன 5ரவண... ஹ	ய��த வ��த: 
இOத ேதக	 தன� ெசய�கைள ெசwவதcG, கk, கா�, s�G 
[தலான இOதிBயWகளH� நியாமக�களாக இ��G	 
ேதவைதகளH� இ�O�, அவcைற சBயாக நட
�பவ� AஹB. 
இைவ அைன
�	 க�ைணFட� அOத AஹB அளH
த 
ெச�வWகD என சிOதி�க ேவke	.  

 

G� மcN	 ெபBயவ�கX�G, ப�தி மBயாைதகXட� ைகnQப� 
வணWக ேவke	. அவ�கைள Uேதா
திர	 ெசwய ேவke	. 
அ�க	ப�க
தி� இ�Qபவ�கேள உcறா� உறவ�ன� எ�N 
சிOதி
�, ந	மா� அவ�கX�G எZவ�த ெதாOதரiகX	 
ஆக�nடா� எ�N நிைன�க ேவke	.  

 

இOத கரண (ச�ர	) பகவOதனH� அத_னமாக வOத�. இ� அவ� 
ச�சB�G	 ரத	 ஆG	. அQப`ேய த� மைனவ�, ம�கD 
அைனவ�	 AஹB�G ேசைவ ெசwF	 ேசவக�கD எ�N 
அறிய ேவke	.  

 



4. ஹBதாசர லRசண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ஹBய�� மிக�சிறOத ப�தி, த
வஞான QராQதி, வ�ஷய வ�ர�தி 
ஆகியைவ உkடாவதcG சbஜன�களH� சWக
ைத வ��	ப 
ேவke	.  

 

ஏகாதசி வ�ரத	: ஹBய�� மகிைமகைள வ�ள�G	ப`யான 
கைதகD, ஹBகைத Uரவண, ஹBய�� aைஜ, நிரOதர 
ஹBUமரைண, [தலான சிOதைனகளா� அOத:கரண	 C
தமாக 
ேவke	. தkண_� வ�Re� கvவ�னா�, ைக கா�களH� 
இ��G	 அv�GகD ேபாவைதQ ேபால, ஹBகதா 
Uரவணாதிகளா� காம கிேராதாதி மலWகD வ�லGகி�றன. 
மன	 எ�h	 கkணா` �wைமயானேபா�, AஹBய�� ப�	ப	 
அதி� ெதBகிற�. அைனவ��G	 பரேதவைதயான AஹBேய 
நம�G	 கதி எ�N ந	ப ேவke	.  

 

2. பரதன பரஸதி பரநி"�யாதவர... 
 

ேமேல nறிய நிTைடFட� இWG ெசா�லQபR`��G	 ெகRட 
நடவ`�ைககைளF	 வ�ல�கி� ெகாDள ேவke	.  

 

பரதன பரஸதி - ப�றB� ெச�வWகைள அபகBQப�, ப�ற� 
மைனகைள கவ�வ�, ப�றைர திReவ� என �Tட ஜன�கD 
எQேபா�	 இவcறிேலேய ஈeபR`��கி�றன�. சbஜன�கD 
இவcறிலி�O� வ�லகிய���க ேவke	.  

 

யாராவ� ந	ைம திR`னா�, நா[	 தி�	ப அவ�கைள 
திRடாம�, அவ�கD ந	ைம மிகi	 மBயாைதயாக நட
தின� 
எ�N நிைன�க ேவke	. மகிp�சி அைடய ேவke	.  

 

க�பZ�� ஷ காமேதhகD, தாேம ந	ைம அைழ
� மBயாைத 
ெசq
�வைதQ ேபால, மcறவ�கD ந	ைம அைழ
� மBயாைத 
ெசq
தினாq	, நா	 எைதF	 வ��	பாம�, ய
��சா 
லாப
தினா� (இ�Qபைத ைவ
�) தி�Qதி அைடய ேவke	. 
நிரOதரமாக ேகRG	 இTடா�
தWகைள ெகாe�G	 
காமேதhவ�� [�,  ஹBப�தி ஆகியவcைற
 தவ�ர ேவN 
எைதF	 ேகRக�nடா�.  
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ம�கD nRட	 இ��G	 இட
திcேக ேபாw ச�சB�க�nடா�. 
இ
தைகய இடWகளH� ெச�N ேச�Oதா�, வ	S, Sற	 ேபCத�, 

ப�றைர திReத� ஆகியவcறி� மன	 ெச�Nவ�e	.  

 

வ _ணான அரRைட அ`
� கால
ைத கழி�காம�, ஏகாOத
தி� 
அம�O� ஹBசிOதைன ெசwய ேவke	. பகவOதனH� 
வா�கிைனேய ேபசி� ெகாk`��க ேவke	.  

 

ஒ� ேகாT`ய�� இ��G	ேபா�	, ��ஜன�களH� [� 
பரமத
வ
ைத ைவ�க�nடா�. அதைன சbஜன�களHட	 ைவ�க 
ேவke	. ஹBய�� நிரOதர சிOதைனைய ெசwதவாN 
CகQபe
த ேவke	.  

 

பரம க�ணாXவான வ�ஜயவ�Rடலராய� ந	ைம கk`Qபாக 
கா�கிறா� எ�h	 ந	ப��ைகFட� உ�காயனH� (பகவOதனH�) 
தBசன
ைத வ��	ப ேவke	.  

 

3. ேலஸாத( ஹ	ய கா(Cயெவனேப*... 
 

நம�G ஏதாவ� ந�ைம ஏcபRடா�, அ� G�ப�ரசாத
தினா� 
ஏcபRட� எ�h	 பாவைன இ��க ேவke	. ஷுபா� 

யாயOதிேய காமா� G�ேதவ Qரஸாதஜா�. 
 

ேவN சிலரா� நா	 ேமாச	 ெசwயQபRe ��க
திcG 
ஆளானா�, ஏேதாெவா� ப�றவ�ய�� நா	 ெசwத பாவ
திcகாக 
இOத ��க	 வOதி��கிற� எ�N	, இ�ேவ ஹBசி
த	 எ�N	 
அறிய ேவke	. இைதவ�Re, அதcகாக ேவN யாைரயாவ� 
திRட�nடா�. நா	 ெசwத க�மேம நம�G பலமாக 
இ��ைகய��, ேவN யா� எ�ன ெசw�வ�ட [`F	 எ�N 
அதைன மகிp�சிFட� அhபவ��க ேவke	. ��கQபடாம� 
மகிp�சிFட� அதைன ஏcN� ெகாDள ேவke	. இ�ேவ 
ஹBதாசனH� தாUய	.  

 

எOதெவா� ��க, ப�ர�ைன, கTடWகD வOதேபா�	, ேசா�i 
அைடயாம� AஹBேய என�G கதி எ�N திடமாக ந	ப�யவாN, 

அOத ��பWகைள அhபவ��க ேவke	.  



4. ஹBதாசர லRசண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ச�வேதஷ காலWகளH� அைன
� இடWகளH� வ�யாQதனாக 
இ��G	 GணபBa�ணனான இOதிேரஷ�, நம�G [�ேன 
ப��ேன இட வலWகளH� இ�O� கா
�� ெகாk`��ைகய��, 

ேவN எOத ப�ர�ைனகDதா� ந	ைம அkட [`F	? 

 

கால	, ேவத	, ஜ_வ�, அZயா��தாகாஷ, ஓ	கார, வ�ணWகD 
ஆகியைவ AஹBFட� ப�ரளய கால
திq	 நாச	 
அைடவதி�ைல எ�N	 மcN	 இவcறிcG இ��G	 ேபத	 
எ�N	 அழிவதி�ைல எ�N	 அறிய ேவke	.  

 

ேவதவ�யாஸேதவ� இயcறிய 564 ப�ர	ம o
திரWகD மcN	 
Aம
வாசா�ய� இயcறிய பாTயWகைள ப�திFட� அ
யயன	 
ெசwய ேவke	.  

 

ேமாRச
ைத� ெகாeQபவனான வாCேதவ வ�ஜயவ�RடலனH�, 

தாசாhதாசனH� வ _R`� தாச� எ�N அவB� ேசைவ ெசw� 
ெகாk`��க ேவke	.  

 

4. படதன ப"த( ஹி�*தலிரேப*... 
 

ஹBப�த� ஆனவh�G, Cக ��க	, மாைல பா	S, லாப நTட	 
ஆகிய அைன
�	 ஒ�ேற. ஹBய�� க�ைணயா� இவcைற 
ஒ�N ேபாலேவ ஏcN� ெகாDள ேவke	. அவcறிcG ேவN 
யாேரா காரண	 எ�N அறிய�nடா�. மcறவ�கD 
நிமி
த
திcகாக மReேம. பா�Qபவ�கX�G தா� ஊைம, ெசவ�e 
எ�N ஜடபரத� காR`� ெகாkடைதQ ேபால இ��க ேவke	.  

 

ம�களH� G	பலி� ேசராம� ஏகாOத
தி� இ��க ேவke	. 
ெவRக
ைத வ�Re பகவOதனH� பஜைன Uேதா
திரWகைள 
ஆ`Q பாட ேவke	. ேதக
ைத வள�QபதcG தானHய	 
ஆகியைவ கிைட�G	 எ�h	 எkண
தி� பஜைனகைள 
ெசwய�nடா�. பகவOதனH� தி�Qதி�காக த�ைன அ�Qபண	 
ெசw� ெகாkடவh�G ேதக
ைத பா�காQபேத AஹBய�� 
ேவைல எ�h	 திட ந	ப��ைக இ��க ேவke	.  
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14 உலக
தி� தைலவனான Aகி�Tண�, அைன
� 
ஜ_வ�கைளF	 கா�G	 பார
ைத / ெபாNQைப வ�டாம� 
ெசwகிறா� எ�h	 திட ந	ப��ைக இ��க ேவke	. 
‘வ�TவGe	ப� ெகாRட கணா�ன G
ஸித க	பளHேய அவன 
ெஸௗபா�ய’ (ஹBகதா	�தசார) எ�N நிைன
� வாழ 
ேவke	. அ�ைறய தின
தி� வாpவதcG மReேம ச	பாதி�க 
/ ேச�
� ைவ
�� ெகாDள ேவke	. அதிகமாக 
ேச��க�nடா�. நா	 ேச�
� ைவ
த தானHயாதிகைளF	, 

வறியவ�கD வO� ேகRடா�, ெகாe�க ேவke	.  

 

Aவ�ஜயவ�RடலனH� பாதWகைள ப
திரமாக ப�`
�� ெகாke, 

ஆ`யவாN பஜி
�� ெகாk`��க ேவke	.  

 

5. உ;டத�கி"த ேம� ெதா;டத�கி"த ேம�... 
 

நா	 உe
திய வUதிர
ைதவ�ட வ�Rடல� உ
தம� எ�N	; 

அண�O�Dள ஆபரணWகைளவ�ட அவ� ேம� எ�N	; ேச�
த 
ெச�வWகைளவ�ட ேமலானவ� எ�N அறிO�, அவைன 
மனQa�வகமாக ஒZெவா� அ`ய�q	 வணWக ேவke	. இOத 
வ�RடலனH� நாமWகைள, வாw வ�Re ச
தமாக பாட ேவke	. 
ந	 ப�Bயமானவ�களான மைனவ�, ம�கைளவ�ட அதிக Cக	 
இ��கிற� எ�N அறிO�, ஒZெவா� அ`ய�q	 AஹBைய 
பாeபவ�கX�G, இTட QராQதி, அனHTட பBகார
ைத AஹB 
ெசwகிறா�.  

 

ப�றQS இறQS இ�லாம� அனாதி நி
யனான AஹB, தாச�களH� 
ேம� க�ைணைய� காR`, தாசB� தாUய
ைத ஏcN� 
ெகாDகிறா�.  

 

6. ஈப	 இ�தவ�ெக அன"தஜKம�ெக... 
 

இQப`யாக திட ந	ப��ைக ெகாkடவ�, �cN�கண�கான 
ப�றவ�கைள எe
தாq	, அவh�G எOதெவா� கTடWகX	 
வராதவாN AஹB காQபாcNகிறா�.  

 

*** 

 



5. ஹBதாசனH� சகேலOதிBயWகX	 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. ஹ	தாசன'
 சகேல"தி	ய�க�% 

ஹB�காகேவ Cளாதி 
 

�(வதாள 

 

நினகி3�லத3 ஷிர எOதி3G3 ப3qபா4ர 

நினகி3�லத3 அ� ஷி ஹாளக3வா� ஷி 
நினகி3�லத3 கிவ� ர� ஷிய ஹிWகி3வ� 
நினகி3�லத3 sG3 ஹஸியாகாG3

 

நினகி3�லத3 வத3ன லாள _ய வத3ன 

நினகி3�லத3 நாலிெக3 ெகரஹின நாலிெக3
 

நினகி3�லத3 கர ெமாரத3 ெபா3	ப�3ய கர 

நினகி3�லத3 பாத3 நாய� நBய பாத3
 

நினகி3�லத3 கா3
ர ஜ_�ணவாத3 ப1
ர 

நினகி3�லத3வயாக3X ஜன�கி
3�3 ப2லேவh 

ப�3னக3`3�3 a4தாதி3க3ணெக ெகாட3லிப3ஹு�3
 

அனHலநாமக ந	ம வ�ஜயவ�Rடல நி�ன 

ெநனHஸதி3
3த3 மhஜ அவேன நிஜத3hஜா ||1 

 

ம;ட தாள 

 

பவமானமதத3�லி தி3வரா
B ப�3ட3ெத3
 

நவவ�த4 ப4Gதி நவவ�த4 
3ேவஷ 


Bவ�த4ஜ_வ�க3ள வ�வரவ திளH�3
 

S4வனெதா3ளெக3 ேப4த3வைன�3 ேபளH 
நவன_த ��த3யத3வனாகி3 இ
3�3

 


Bவ��ரம வ�ஜயவ�Rடல�ன 

ஸவ�யாத3 நாம கவ�யாகி3 ெநென�3
 

ஸவ�யத3 பத3வ� ஸவ�ெகா3ளத3வ�ன 

அவன_கா3 ஜ_வனாஷவென காண�ேரா 

அவனHெயாX 
BS4வனெதா3ளெக3
 ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

ஹB நி�ன பரெத3wவெவO�3 திளHயத3வh 
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ெஹாரகி3னவெக3 ஜனனெவ	ேபா�3 ஷதஸி
3த4
 

ஹB நி�ன 
3ேவஷவ மாDபன ெமாக3ேனாெட3
 

மரெள ரவ�ய ேநாட3த3ெல ஷுசி இ�ல 

ஹB ம�தன 
ேராஹிக3ள மOதி3ரத3�லி 
மர�3 ந_� ெகாளq சBஸு சாO
3ராயண 

ஹBநாம வ�ஜயவ�Rடல நி�ன பாத3வ 

Uமரஸத3 ஹிBயh ப3qகாலத3 n3கி3 ||3 

 

அ;ட தாள 

 

வாரவார�ெக ஆசாரவOதனாகி3 

வ _ர Zரதக3ளபாரவ சBஸி 
sேரXஸாBெக3 வாரணா� Skய 

த_ரத2க3ள மிOதா3ராத4ெனய மா`3
 

நாராயணWெக3 தாரத	யதி3Oத3
 

ந_ெரர�3 உ
3தா4ரனாக3தி3ேர 

ந_ரேமெல ப3ரவ ரசிஸித3Oெத 

ேதாரெத3 ஸ
க�ம ஹாBேஹாG3வத3wயா 

தா4�ண நாமக வ�ஜயவ�Rடல நி�ன 

கா�kய பெட3த3ெர 
�ணவO�3 ேம� ||4 

 

ஆதிதாள 

 

ஆ கப�
தி3[னH ேபாகி3 தா கபடதி3Oத3லி பாk 

e3 Gமாரன�லி �3ராஸேப3ெகO�3 எ`3க3`3ெக3
 

ஹா ��TணெனO�3 பா�சாலGமாB கெரெய Uவ�ப 

ஷாகத3ளike3 தாேனகஜன 
�Qதி ப`3ஸி 
ேலாகெதா3ளெக3 a�ண கமலாகாOதென வலிெம ஆப 


� க`3ெக3 Skய �கெவனHஸுவ ேம�வ�ெக3
 

ஆக2kட3S�ஷநாம வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

யாெக ப4ஜிஸெத3 ேலாக ேஷாகிஸுவ� நரகத3�லி ||5 

 

ஜெத 

 

கா4ளHெக3 ெப3வB�ல நி�னவBெக3 ேக`3�ல 

Zயாள வ�ஜயவ�Rடல நி�ன ப�3Rடவ ெகRட ||6 
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பகவOத� நம�G ைக, கா�, வாw, s�G [தலான 
அவயவWகைள ெகாe
தி��கிறா�. அைவ AஹBய�� ேசைவ 
ெசwவதcகாகேவ இ��க ேவke	.  

 

ஹBைய பா��க ேவk`ய கk, சாUதிரWகைள பா��க 
ேவk`ய கk, பா��க� nடாதவcைறெய�லா	 பா��கிற�. 
தி�மண
திcகாக தயா� ெசwயQபRட ெபா�RகD, இNதி� 
காBயWகX�காக பய�பeவைதQ ேபால, எதcேகா பய�பட 
ேவk`ய இOதிBயWகD, ேவN எதcேகா பய�பeகி�றன. 
ஆனா�, இZவாN ஆக�nடா�. அைன
� இOதிBயWகX	 
��ஷிேகஷனH� aைஜ�காகேவ இ��கி�றன எ�N இOத 
Cளாதி ெதBவ��கிற�.  

 

1. நினகி�லத ஷிர எ"தி* ப�பார... 
 

யா�ைடய தைல ஒ� நாைள�G ஒ� [ைறயாவ� AஹBைய 
வணWGவதி�ைலேயா, அ
தைகய தைல, தWகமயமான 
மண�கைள� ெகாke அலWகB�கQபRட கி�ட
ைத 
தாWகிய��Oதாq	 வ _ேண. ெவN	 பாரேம. பார: பர	 கி�ட 
ஜுTடமQF
தமாWக	 ந நேம� [GOத	 || -- பாகவத. 
 

த� உcறா� உறவ�ன� ஆகிேயாB� ��GணWகைள ேகRடேபா� 
மகிpO� ஆe	 அOத தைல, U�திய�� ெசா�லQபRட 
பகவOதனH� நcGணWகைள� ேகRe மகிp�சிFட� 
ஆeவதி�ைல.  

 

ந ஷிரUசலத_ஷ ேமகதாப� U�திஜானOத பேரண 
ஸ
Gணானா	 | 

 

மWகளாWகெக மண�வ ஷிரaஷண - Aபாதராஜ�.  

 

ஷிேரா ��ஷிேகஷ பதாப�வOதேன || - பாகவத 9-6-8 

இZவாN ஹBய�� மகிைமகைள� ேகRe தைலயான� ஆட 
ேவke	.  
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நினகி�லத ல� Eமி ஹா� கவா� ஷி:  

Uவாமிய�� சிைலகைள, ேதவாலயWகைள பா�Qபதcகாகi	, 

பகவOதனH� சாUதிரWகைள ப`Qபதcகாகiேம Uவாமி, நம�G� 
கkகைள� ெகாe
தி��கிறா�. [GOத லிWகாலய த�ஷன_ 

�ெஷௗ | -- ரWகைனQ பா�Qபேத கkகX�G aஷண	 
இ�ைலயா? ந	 கkகD சbஜன�களH� தBசன	 மcN	 
பகவOதனH� சிைலையQ பா�QபதcG	 பய�படRe	 - எ�N 
நலnப� மண���வ�கD ேவk`ன�. 
�T`: ஸதா	 
த�ஷேனsU� பவ
த�னா	 || பாகவத 10-12-38. 

 

இ
தைகய கkகD, ெலௗகிக வ�ஷயWகைள பா�QபதcG 
பய�பRடா�, அைவ கkகD அ�ல, இ`O� ேபான வ _R`� 
ஜ�ன� மReேம.  

 

நினக�லத கிவ� ர� ஷிய ஹி�கிவ�: 
கா�கD இ�Oதா�, அதி� பகவOதனH� கதா Uரவண	 
கk`Qபாக ஆகேவke	. Uரவெணௗ கதாயா	 || - பாகவத. 
பகவOதனH� Skய Uரவண கீ�
தைனகX�காகேவ இ��க 
ேவk`ய கா�கD, உலக வ	S �	Sகைள ேகRபதcG மReேம 
ந_ளமாகி�றன. (தயா� ஆகி�றன).  அப� � Zயப�சாரேலாக 
வா�
தாUரவணாையவ மஹாதர	 Qரயாத: | -- வ�சாலமான 
கா�கX�G வ�Tz கைத aஷண. பகவOதனH� 
மகாமகிைமகைள� ேகRகாத எOத கா�கX	, Cவcறி� இ��G	 
இரke �ைளகX�G சமான	 அZவளேவ. ஹBைய� ேகRகாத 
கா�கD, ெச�Qப�� ப��னா� இ��G	 ேதா� ேபா�றேத ஆG	.  

 

நினக�லத I* ஹஸிய W* : 
AஹBய�� நி�மா�ய
ைத �கராத கா�கD வ _ேண. 
 

நினக�லதவதன லாள'ய வதன: 
லாளH எ�றா� Sன� (Gழ�). Sனலான� எQப` ஹB 
காBயWகைள ெசwவதி�ைலேயா, இOத வாF	 அQப`ேய 
எ�கிறா� தாச�. வாயான�, பகவOதனH� மகிைமகைளQ பcறி 
ேபசாம�, ெலௗகிக வ�ஷயWகைள, வ _k அரRைடகைள மRe	 
ெசw� எQப` கால
ைத வ _k அ`�கிறேதா, அ
தைகய வாw, 
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SனைலQ ேபா�றதாG	. வாண� Gணாh கதேன. [க
திcG 
aஷண	, நாராயணனH� நாமேம தவ�ர, வ _ணான ெவR` 
அரRைடகD அ�ல.  

 

நினக�லத நாலிெக கி(ஹின நாலிெக: 
தவைளயான�, உணவ�cகாக மReேம த� நா�கிைன ெவளHேய 
ந_R`, உணைவ ெபcN� ெகாDகிற�. நா[	 ந	 நா�கிைன 
இைதQ ேபாலேவ ஹB நாம
ைத ெசா�வதcகாக மReேம 
பய�பe
த ேவke	. பாகவத[	 இைதேய ெசா�கிற�. 
ஜி�வாsஸத_ தா��Bேகவ� ஸுத ந ேச
 Qரகாய
F�காய 
காதா	 | ஹBைய� ெகாkடாடாத நா�கிைன ‘ஆசாரவ��லத 
நாலிெக நி�ன ந_ச S
தியh ப�e நாலிெக’ எ�N SரOதரதாச� 
திReகிறா�.  

 

O�ஹேராs�Fத மாதேவஷ கி�Tண - எ�N பகவOதனH� 
நாமWகைள ெகாkடாட ேவk`ய நா�G, ேதைவயcற வ _k 
அரRைடகளH� மReேம ஈeபeகிற�.  

 

ந ஹி கீ�
தயத_ஹ ேம ெகாஜி�வா அப� � ��லிWக 
பகாWகிதா� GஷQதா� || -- பா. ேமா. Uேதா.  

 

நினக�லத கர ெமாரத ெகா%ப�ய கர: 
கரWகX�G aஷண எ�றா�, ஹBைய வணWGவேத ஆG	. 
தWக வைளய�கைள� ெகாke அலWகB�கQபR`�Oதாq	, 

பகவாைன வணWகாத ைககD சவ
தி� ைககைளQ ேபாலேவ 
ஆG	.  

 

ஷாெமௗகெரௗ ேநா G�த: ஸப�யா	 || பாயச பா
திர
தி� 
spகிய���G	 மர� கரk`ேய இOத (AஹBைய வணWகாத) 
ைககD. 
 

நினக�லத பாத நாய� ந	யபாத: 
எOத பாதWகD ஹBய�� த_�
த � ேஷ
திரWகX�G 
ெச�வதி�ைலேயா, அைவ ெவN	 மரWகேள ஆG	. பாெதௗ 
O�ணாOெதௗ 
�மஜ�மபாெஜௗ || பாகவத. 
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ஹBய�� � ேஷ
திரWகX�G ெச�லாம�, ந�ல ஆபரணWகளா� 
அOத கா�கD அலWகB�கQபR`�Oதாq	, அ� வ _ேண. ெகRட / 
ேபாக�nடாத இடWகX�G ெச�வதcG கா�கD ேவகமாக 
ேபாகி�றன. ஆனா�, பகவOதனH� � ேஷ
திரWகX�G 
ெச�வதcG ப��வாWGகி�றன. ந � மாதவ தாவகாலயா	Uச 
Qரதிமாமjஷ ||  

 

ஆகார
திcகாக மReேம Ccறி
 திBF	, நாw நBகளH� கா�கD 
ஆக�nடா� ந	 கா�கD.  

 

நினக�லத கா�ர ஜ@�ணவாத ப�ர: 
சாதைன ெசwயேவke	 எ�பதcகாக பகவOதனா� 
ெகாe�கQபRட� இOத ச�ர	. ஸாதன ஸ�ரவ�� ந_ தயதி 
ெகாRட
�. இOத ச�ர
ைத ெவN	 ச	சார
ைத நட
தி 
பய�பe
தினா�, 84 லRச ேயானHகளH� வO�, ைவTணவ 
ஜ�ம
ைத ெபcறி��G	ேபா�, இைத வ _ணா�கினா�, இ
தைகய 
ப�றவ� மNப` கிைட�கா�. அ�ல	 O�S ைவTணவ	 
ஸூஜ�ம: || 

 

நா	 ப�ைழ
தி�Qப� 100 ஆkeகD என ைவ
�� 
ெகாkடாq	, இரவ�� ��க
தினா� பாதி ஆFD 
ெச�Nவ�eகிற�. இ� தkண_B� ேஹாம	 ெசwதைதQ 
ேபாலேவ ஆG	. ரா
B காேலா ஜலேஹாேமா பமதா[ைபதி 
�ன	 || 

 

மcற 50 ஆkeகளH�, 20 ஆkeகD பா�ய ெயௗவன
தி� ேபாw 
வ�eகிற�. இ
�ட� ேநாw ெநா`களH� ெதாOதரi, பcபல 
வ�ைளயாRe, அரRைடகளH� இ�ெனா� 20 ஆkeகD 
ெச�Nவ�Rடா�, மி�ச	 இ�Qப� 10 ஆkeகD மReேம. 
இ
தைகய 10 ஆkeகளH�, பாரத
தி� ப�றO�, பாவ 
காBயWகளH� ஈeபRடா�, என�G	 பC�G	 எ�ன வ�
தியாச	?  

 

இ
தைகய ச�ர
ைதQ ெபcறேபா�, aைஜகைள ெசw� 
அ�
த[Dளதாக ஆ�கி� ெகாDளாவ�`�, இOத ச�ரமான� 
உல�Oத இைலையQ ேபால காcறிcG பறO� ேபாwவ�eகிற�.  
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நினகி�லத வயஸுக� ஜன�கி�2 பலேவK? 

100 ஆke கால	 நா	 வாpOதி�Oதாq	, அOத [v ஆFX	 
ஹBய�� ைகWகBய
திேலேய ஈeபட ேவke	. அைத வ�Re 
ேதக
ைத வள�Qபதி� ஈeபRடா�, இOத ஆFD இ�Oதா�தா� 
எ�ன பய�?. இ
தைகய வ _ணான ேதக
ைத, ேகாடாலியா� 
�ke�kடா�கி, [தைல, மj� ஆகியவcறிcGQ ேபாRடாq	 
அதனா� பாவ	 வO� ேச�வதி�ைல. அனHல நாமக வ�ஜய 
வ�Rடலைன நிைன�காத மானவேன, உkைமயான அ�
த
தி� 
��ஜன ைத
ய� ஆகிறா�.  

 

2. பவமானமதத�லி திவரா�	ப�டெத... 
 

நா	 ெசwய ேவk`ய கடைமகD எ�ன எ�பைத இOத 
பGதிய�� ெசா�கிறா�. ப�சேபத, தாரத	ய, நவவ�த ப�தி, நவவ�த 

ேவஷ, 
யாக, ஸா
வ�க ராஜஸ தாமஸ ஜ_வ�கைள அறிO� 
பகவOதைன அ��சி�க ேவke	.  

 

பவமான மதத�லி திவரா�	 ப�டெத: 
பவமான வாFேதவB� அவதார	 Aம
வ�. அவ� 
ெசா�லிய���G	 நவவ�த ப�தி - நவவ�த 
ேவஷ, தியாக	, 

ஸா
வ�க ராஜஸ தாமஸ ஜ_வ�கைள ப�சேபதWகைள அறிO�, 

	�� ��தய
ைத அைடO�, யாைரF	 
ேவஷி�காம�, 

ஹBய�� நாமா	�த
ைத ப�திFட� Cைவ
தவாN, 

வாp�ைகைய அ�
த[Dளதாக ஆ�கி� ெகாDள ேவke	. 
இZவாN அ�
த[Dளதாக ஆ�கி� ெகாDளாதவனH� வாp�ைக 
வ _ேண ஆG	. Uரவண, கீ�
தன, Uமரண, பாத ேஸவன, அ��சன, 

வOதன, தாUய, ஸ�ய, ஆ
ம நிேவதன - இைவேய நவவ�த 
ப�தியாG	.  

 

இவcைற ெசwவ�ட�, ஜ_வாேபத, நி�Gண
வ, அa�ண GணஹB, 

ஸா	யைத, ப�ர	மாதிகD ஹBையவ�ட உ
தம�, ஹBய�� rப 
GணாதிகளH� ேபத	 ெசா�வ�, மனHத�கைளQ ேபால ப�றQபவ� 
AஹB, ஹBப�த�கைள 
ேவஷிQப�, ேவதாதி ப�ரமாணWகைள 
நிOதிQப� - ஆகிய நவவ�த 
ேவஷWகைள வ�டேவke	.  
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ஸா
வ�க, ராஜஸ, தாமஸ [�தி ேயா�ய� - நி
ய ச	சாBகD - 
தேமா ேயா�ய� ஆகிய 
Bவ�த ஜ_வ�களH� வ�வரWகைளF	 
அறிய ேவke	.  

 

$வனெதாளெக ேபதவைன2 திள'2: 
ப�சேபதWகைள அறிO�, ஜ_வ பரமா
ம ேபத, ஜ_வ ஜ_வ ேபத, ஜ_வ 
ஈஷ ேபத, ஜட ஜட ேபத, ஜ_வ ஜட ேபத ஆகியவcைற அறிய 
ேவke	. இZவாN பாவமானH மத
ைத அறிO�, ப�திைய� 
ெகாke, 
Bவ��ரம வ�ஜயவ�RடலனH� அமி�த
திcG ஒQபான 
நாம
ைத Cைவ�க ேவke	. இ
தைகய ப�தh�G, 

SனராZ�
தி இ�லாத (தி�	ப வர
 ேதைவய��லாத) ேமாRச 
பதவ� கிைட
தா� மReேம, இOத சாதன ஷ�ர
ைதQ ெபcறதcG 
த�க அ�
த	 கிைட�கிற�. இ
தைகய சாதன ச�ர
ைதQ ெபcற 
ேபா�, அதைன ெச�வ	 ச	பாதிQபதcகாக பய�பe
தினா�, 

இOத ச�ர	 அழிOதைதQ ேபாலேவ ஆG	.  

 

3. ஹ	 நி
ன பரெதBவெவ"2 திள'யதவK... 
 

இOத பGதிய�� தாச�, ஹBேய ச�ேவா
தம�, வாFேவ 
ஜ_ேவா
தம� எ�N அறியாதவ�கைள ப�த�கD G	பலிலி�O� 
ெவளHேய ைவ�கிறா�. இ
தைகய ஹBவாF 
ேவஷிகX�G 
தி�	ப
 தி�	ப ப�றவ�ேய கிைட�கிற�. ஹBவாFகளH� 

ேவஷிகளH� [க
ைத ப�த�கD பா��க�nடா�. அQப`ேய 
பா�
�வ�Rடா�, வOத பாவ
திcG, oBயனH� தBசன
ைத ெசwய 
ேவke	 எ�N ெசா�கிறா�. (ரவ�ய ேநாடதேல ஷுசி இ�ல).  

 

ஹB வாFகளH� �ேராக
ைத ெசwதவ�களH� வ _R`� தkண_� 
G`
�வ�Rடா�, அOத பாவ
ைத கழிQபதcG சாOதிராயண 
வ�ரத
ைதேய ெசwய ேவke	. அைன
� பாவWகைளF	 
ேபா�G	 வ�ஜயவ�RடலனH� பாதWகைள சிOதி�காம�, பல 
ஆkeகைள கழி
�வ�Rட [தியவ�, ஒ� வயதான ஆOைதேய 
ஆகிறா�.  

 

 

 

 



5. ஹBதாசனH� சகேலOதிBயWகX	 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. வாரவார�ெக ஆசாரவ"தனாகி... 
 

வ _ர ைவTணவ� ஆG	 வழிய�ைன இOதQ பGதிய�� தாச� 
உபேதசி�கிறா�. அைன
� காலWகளHq	 ஆசாரவOதனாக 
இ��க ேவke	. ஏகாதசி [தலான வ _ர ைவTணவ 
வ�ரதWகைள ப��பcN. GைறOத பRச	 10 [ைறயாவ�, காசி, 
பதB, [தலான Skய � ேஷ
திரWகX�G� ெச�N, கWகாதி 
Skய நதிகளH� ந_ரா`, பாவWகைள ேபா�கி� ெகாDள ேவke	. 
� ேஷ
ர s�
திய��, ப�	ப s�
திய�� ஐ�ய
ைத சிOதி
� 
ஆராதைன ெசwய ேவke	.  

 

AஹBய�� ெதாடWகி, த
வாப�மானH ேதவைதகளH� 
தாரத	ய
ைத அறிO�, அப�ேஷகWகைள ெசw� aஜி
தா�, 

இ�ேவ ேமாRச
திcகான ஒ� வழியாG	. இZவாN 
ெசwயவ��ைல எனH�, தkண_B� எvத [ய�N வ _ணான 
[யcசிையQ ேபால, ந_ ெசwத க�மWகD அைன
�	 வ _k 
ஆகி�றன. அவcைற ைத
ய�கD அபகB�கி�றன�. உன�G 
அத� பல�கD கிைட�கா�. அைனவைரF	 தB
தி��G	 
வ�ஜயவ�Rடல�, உ� ேம� மகிpOதா�, ஒ� சாதாரண 
கி�மிF	nட ேம� ப�வத	 ேபால ெபBயதாகிவ�e	.  

 

5. ஆ கப��திMன' ேபாகி தா கபடதி"தலி... 
 

கி�மி ேம� ஆவ� எQப`? எ�பதcG இWG உதாரண
ைத� 
ெகாe�கிறா�. ஆகப�
தி[னH (��வாச�) �BேயாதனாதிகளH� 
உபசார
தினா� மகிpO�, வர	 ேகXWகD எ�றேபா� ‘ந	ைம 
பBRைச ெசwதைதQ ேபால, பாkடவ�கைளF	 பBRைச 
ெசwFWகD. 
ெரௗபதிய�� ேபாஜன
திcGQ ப�றேக இZவாறான 
பBRைச ெசwய ேவke	 எ�N ேகRe� ெகாkடன�. 
அத�ப`ேய, ஆய�ர�கண�கான சிTய�கXட� பாkடவ�கD 
இ�Oத இட
திcG ��வாச� வOதா�. த� சிTய�கXட� தன�G 
உணi உபசார	 ெசwய ேவke	 எ�N ேகRe� ெகாkடா�.  

 

ஆனா�, அ�ைறய உணவ�ைன அRசயபா
திர	 ஏcகனேவ 
ெகாe
� [`
தி�Oத�. ஆனா� இOத [னHவ��G பயOத 
திெரௗபதி, ‘ஹா கி�Tண, 
வாரகா வாஸி�. ர� ஷர� ஷ’ எ�N 
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Aகி�Tணைன Uேதா
திர	 ெசwத உடேன, Aகி�Tண� ஓ` 
வOதா�. வOதவ�, என�G	 பசி�கிற� எ�றiட�, திெரௗபதி 
அRசய பா
திர
ைத� ெகாke வO� அவ� [� ைவ
தாD. 
ஒ� �ke காwகறிைய தாேன அதி� U�T`
�, அதைன 
தாேன எe
�
 தி�N ‘ய
ர ��ேஹ ஹB: SW�ேத த
ர 
SW�ேத ஜக
ரய	’ எ�N ெசா�வைதQ ேபால, அWG ��வாச� 
மcN	 அவ�ைடய சிTய�கX�ெக�லா	 வய�N நிர	ப�யைதQ 
ேபால ஆய�cN.  

 

இZவாN திெரௗபதி�G வOத ேம�ைவ ேபா�ற ெபBய 
ஆப
திைன Aகி�Tண� பBகB
தா�. அேத ேம�ைவQ 
ேபா�ற Skண�ய
ைத� ெகாe
தா�. இ
தைகய 
ஆப
பாOதவைன வணWகாம�, ம�கD அைனவ�	 யமh�G 
அதிதி ஆவத� காரண	 எ�னேவா ெதBயவ��ைல.  

 

6. காள'ெக ெபவ	�ல நி
னவ	ெக ேக=�ல... 
 

அைனவB� வ�ய�ைவையF	 ேபா�G	 காcறிcG, அ�ல� 
காcN ேதவh�G எZவ�த சிரம[	 இ�Qபதி�ைல ஆகேவ, 

அவh�G வ�ய�ைவ வ�வதி�ைல.  

 

ச�வஷயன வ�ஜயவ�Rடலேன, உ�ைன வ�Rடவ�, வாp�ைகய�� 
ெகRடா�.  

 

*** 

 

 

  



6. ஹBப�தh�G நி�பய
வ Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. ஹ	ப�தK�* நி�பய�வ �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ப4யZயாெக நினெக3 நி�ப4யனாG3 எ�ேலா Qராண�, ப4வ 

ப4ய�3ர AஹBய க�ணாகடா� ஷ 

ஸயவாகி3 ரq ஸஹாயெக ம
ெதாQ3ப3ர�h 

ப3யஸுவத3�ல அபஜயக3X எOதி3கி3�ல 

ஹயக3மனனாகி3 க
ெதய�h ஹாரய�ஸுவOத2
 

ப3யலாெஷ ப�3e3ப�3e3 ஹுயலிடா3தி3�, �3ரம 

திய�லிQப மதாUரயவா`3 பரBெக3 ேநாய�ஸதி3� 


ரயேலாகhத வ�ஜயவ�Rடலென	ேபா3 க 

ெரய மண�கR`ெர ப4யெவ
தணேதா3 ேபX ||1 

 

ம;ட தாள 

 

ஆவ ப�தh ஸாகித3h Qர�லாத3�ன 

ஆவ ஜனனH ஸாகித3X 
4�வ�ன 

ஆவ அkண ஸாகித3h வ�பt4ஷண�ன 

ஆவ S�ஷ ஸாகித3 பா�சாலிய 

அவ ப3O�4 ஸாகித3 ப�� ஷித�ன 

ஆவ ெத3wவ ஸாகி� க3ேஜOதி3ர�ன 

ஆவ த_4ர ஸாகித3h ப2�qண�ன 

ஆவ ப4ட ஸாகித3 உ�3ரேஸன�ன 

ஆவ ராய நாBயர ப�3`3ஸித3வh 

ஆவ ஜாதி ஸாகி� அஜமிளன 

ஆவாவ நாவவh ேநாi கெள�3 ப4G 

தாவளHெக3 ேவக3 ைகவ�ய பாலிப 

ேத3வென	S3வh ம
தாவவனாவவh 

ஈ வ�சாரவ�h பா4வத3�லி திளH�3
 

பா4வஜன ெப
த வ�ஜயவ�RடலனW�4B 

தா3வெரயக3ளத3லி பாவனனாG3வ� ||2 
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�	வ�= தாள 

 

ஒட3ெலாX அS3ஜப4வாkட3 ேகா`ய ேகா` 

அட3கி3ஸி ெகாk`3Qப மஹாமஹிமன 

ஒட3ென ெதாR`ெலாX ப1வளHஸித3ென	ப3
 

�`3 எ
தணேதா3 ப3qேஸாஜிக3ேவா 

�`3க3ேகா3சரனாத3 ேத3வBெக3 ேஜாக3ள 

ப�3ட3ெத3 பா`3�3ேத3ேனா ேமாஹக1ேவா 

ெபாட3வ�ஸாக3ர 
3வ _பதா3தா4ர க�
தh 

நெட3 �`3க1லிதென	S3வ�3 ஏேனா 

எ`3யவ�லத3 நி
ய
�Qதh ெமாெலபாq 

G`3த3ென	ப3வதி3�3 நிஜெவ�னHேரா 

ெபெட3த4ர, க3�ட3Bெக3 ெப3ட3G3ேதா�வ ஹBய 

மட3ெத3ெர
தித3ெர	ேபா3 க4னவாவேதா3
 

அ`க3ெளாளெக3 � ேஷாண� அட3கி3ஸித3 தி4Rட 

ஸட3க3ரத3 ெத3wவ ெபாலிதி3ரq 

பட3தி3� ைத3�யவ ஒQ3ப3ர ப3ளHய�லி 
ெகாட3� மனஸினOெத ெநெனஸித3 ப2ல 

ப3ட3வராதா4ர Aவ�ஜயவ�Rடல க�ண� 
ப�3ட3h நி�னவெனO�3 �`3த3ேரா	யாத3� ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஜனனத3 ப4ய மரணத3 ப4ய ப3�திQப 

மேனா இOதி3�யWக3X எரG3வ ப4ய �3
 

�தி3ன ப4ய ப3qேராக3ெதா1ட3G1வ ப4ய, கா 

லன ப4ய, தனகி3�Gவ வ�ஷத3 ப4ய த_Zரவாத3 தம 

ஸின ப4ய, நானாக1 ப4யக3X ப3Oத3� 

க3ணெனமாட3� காேணா ஹBய ந	ப�3த3 ஜன 

ரhமான ஸ�ல�3 ஸதத திளHவ�3
 

ஜhஜமாதி3க�
த வ�ஜயவ�Rடல�ன அ 

��சென மாe3
, அhதி3ன, ப4யக3ள ந_G3

 ||4 

 

ஆதிதாள 

 

�3Bதகி3Bெக3 வbர ஹBநாம, ப4�தBெக3
 



6. ஹBப�தh�G நி�பய
வ Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

நி�த வbரத3 ேஜாe3 ப4யவ�Re நட3வWெக3
 

ஸுBவ�3 ம�4ரபான ப�3ட3ெத3 ெநெனவWெக3
 

ெநெர ந	ப�3த3வBெக3 ஸு
த திரG3வ ப 

ஹெர, கெரயq ைவGkட2 கரதளதி3 இQப�3
 

ஹB எO�3 ெநெனத3வர ஸWக3திய�லி � ஷண 

வ�ரq [�திெக3 மா��க3 ப3யலாகி3 ேதா�வ�3
 

ஹBய பாத3த3�லி ஆஸ�தனாகி3
3த3வனHெக3
 

இ�Xஹக3q 	�
Fகாwேத3h மாe3வ�3
 

அBப4யWகர ந	ம வ�ஜயவ�Rடேலஷ 

ஸBயெத3 ஸமjப இரq எ
தண ப4ய ||5 

 

ஜெத 

 

உkeke வ�ஜயவ�RடலெனOத3வெக3
, ப4யத3

 

க3kடலேனாத3�3 ைவGkடSரத3 க3தி ||6 

 

*** 

 

1. பயXயாெக நினெக நி�பயனா* எ�ேலா #ராண�... 
 

AஹBய�� க�ைணQ பா�ைவையQ ெபcறி��G	 
QராணேதவனH� ப�த�கX�G (Qராண�) எWG ெச�றாq	 
பயQபட
 ேதைவய��ைல. நி�பயனாக இ��கலா	. ச	சார
தி� 
பயWகைளேய பBகB�G	 AஹBய�� க�ைணையQ 
ெபcறப�றG, ேவN எOத பய[	 ேவkடா	.  

 

AஹB மcN	 வாFேதவனH� க�ைணQ பா�ைவ ந	 ேம� 
இ�Oதேபா�, உதவ� ெசwFWகD எ�N ேவN எOத 
ேதவைதகைளF	 ேவkட
 ேதைவய��ைல. கேஜOதிர� 
‘நாராயணா அகிலGேரா பகவ� நமUேத’ எ�றேபா�, AஹBேய 
வO� அவைன� காQபாcறினா�. ந	 உcறா� உறவ�ன� யா�	 
எ�ைன தcேபா� காQபாcNபவ� இ�ைல.  

 

நமாமிேம ஞாதய ஆ�ரWகஜா: | 

�ராேஹண பாேஷன வ�தா�ராZ�ேதா || 
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[தைலய�� வாய�� சி�கிய எ�ைன இOத ஆk யாைனகேளா, 

ெபk யாைனகேளா காQபாcறவ��ைல. ஆைகயா�, 

பரமா
மைனேய சரணைடய ேவke	. பர	 ச த	 யாமி பர	 
பராயண	 | 

 

ஹயகமனனாகி க�ெதயK: 
Gதிைர இ��G	ேபா�, ப�ரயாண
திcகாக கvைதைய 
பய�பe
த�nடா�. க��ரகவ�ரலாகி க
ெதேயரq Qயாடேவா - 
Aவ�யாசராய�.  

 

ஹB	 பB
யbய ஜா�ய	 ேதவ[பாஸேத | 

கா	 
ய�
வா வ�மாடா
மா க�
தபt	 மதேத யதா || 

 

ஹB க�ைண ஆவதcG, [தலி� வ��QபWகைள வ�டேவke	. 
ெபாw ேபCவ�, ேமாச	 ெசwவ� nடா�. ெகRட மதWகைள 
ேச�Oதவ�கைள (��மதியQப) ேசர�nடா�. s�N 
உலகWகளHq	 ேவதாதிகளா� வணWகQபeபவனான 
வ�ஜயவ�Rடல� இ�Oதேபா�, ப�த�கைள 16 ஆFத, 16 ைககளா� 
அ�DவதcG கா
�� ெகாk`�Oதேபா�, ேவN ேயாசைன 
எதcG?. 

 

அைன
� ஆப
�களHலி�O� காQபாcN	 ஆFத	 இeQப�� 
இ��G	ேபா�, ேவN எதcG	 ஏ� பயQபட ேவke	? 

 

Uேவாசிதக�மகளாசBஸுவ பq 

ந_சர�லி ேபாகி யாசிஸெத 

ேகசரவாஹ சராசர பOதக 

ேமாசக நஹுெதO� ேயாசிஸுதிQQSேத || 

 

2. ஆவ ப�தK ஸாகிதK #ரTலாத
ன.... 
 

எOெதOத ப�த�கைள எQப` எQப` பகவOத� கா
தா� எ�பைத 
இOத பGதிய�� தாச� வ�வB�கிறா�. பகவOதேன தOைத. தாw. 
அkண�. கணவ�. உcறா�. உறவ�ன�. ெதwவ	. ேசவக� 
எ�கிறா�.  
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ஆவ பதிK ஸாகிதK #ரTலாத
ன : 
 

பcபல வ�தமான கTடWகைள� ெகாe
�, ப�ரகலாதைன ெகா�ல 
ேவke	 எ�h	 ��QS
திைய� ெகாkட ஹிரkயகசிSைவ, 

த� nரான நகWகளா� கிழி
�, ப�ரகலாதைன� கா
தா�. 
ப�ர	மனH� வர	 ெபcறி�Oத ஹிரkயகசிSைவ, ேவN யா�	 
கா�கவ��ைல. AஹBேய, ப�ரகலாதைன [� ப�� எ�N	 
நி�N கா
தா� எ�றா�, இOத உதாரண	 ேபாதாதா? இைதேய 
ஜக�னாததாச�: 
 

ப�தh அபராத மா`
த� தாய�யOததி 
தாென கா�kயதி	 காயவாகதOெத தk`ஸிபாலிஸுவ | 

ைத
யhதரவ �ளH ஸOெதய�ஸிதh  

ப�ர�லாதனன ��பாஸாO
ர || 

 

QராரQத ேபாகமான அரசாRசிைய ெசwF	ேபா�	, ப�ரகலாதைன 
AஹB கா
தா�. ஷிஷு	Qர�லாத	 நாமான	 அபtபல
தB: 
Uவய	 || 

 

�(வK ஸுன@தி$�ர: 
சி
திய�� நட
ைதயா� மன	 ெநாO� காR`cG� ெச�றா�, 

ஸுன_திய�� S
திரனான ��வ�. அவைன காQபதcகாக AஹB 
நாரதைர அhQப�னா�. நாரதB� உபேதச	 கிைட
த�. ஆN 
மாதWகளH� AஹBைய� கkடா�. 
�வ ெமாதலாத ப�தBகிOத 
S�ஷா�
த || ஹB.ஸார. 22-10 

 

ஆவ அCண ஸா� ஷிதK வ�பYஷண
ன: 
ராவண G	பக�ண வ�பtஷண இOத sவ�	 வ�UரவUஸி� 
ம�கD. ராவண�, சீைதைய அபகB
ததcகாக, அவ� ராமhட� 
ேபாw SBய ேவk`யதாய�cN. வ�பtஷண� அவh�G உபேதச	 
ெசwதா�. ஆனா� ராவணh�G வ�பtஷணனH� ேப�C 
ப�`�கவ��ைல. அவைன திR`, இலWைகய�லி�O� ெவளHேய 
�ர
தினா�. இவh�G அ�ளHயவ� Aராம�.  
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ஆவ $(ஷஸா� ஷித பாOசாலிய: 
திெரௗபதி ேகRடiட� சைபய��, அ� ஷய வUதிரWகைள� 
ெகாe
த ஹBய�� க�ைண அபார	. திெரௗபதி�G எZவ�த 
��கWகX	 வ�வதி�ைல. ேதகாப�மான	 இ�லாதவளான 
அவD, தன�காக எைதF	 ேகRபதி�ைல. ப�ர	மனH� சாப	 
ெபcறவரான சசி, Tயாமலா, உஷாேதவ�ய�கX�காக, அவ�கX�G 
வOத ஆப
�கX�காக, வUதிரWகைள� ெகாe
� கா
தா�.  

 

பா�சாலிய�� இ��G	 சசி, TயாமலாதிகX�G ஆப
� 
வOதேபா� இOதிர, யம, அTவ�னH ேபா�ற எOத பதிகX	 
அவ�கைள கா�கவ��ைல. AஹBேய கா
தா�.  

 

ஆவ ப"2 ஸாகித பZ� ஷித
ன: 
ப�� ஷி
 ராஜா, பாkடவ�களH� ேபர�. AஹBய�� பரம ப�த�. 
அவ� சாப
தினா� ச�Qப 	�
F பய
தினா� கTடQபRடேபா�, 

ச�Qப பய
ைத ேபா�க, ச�Qபaஷணரான Cகாசா�யைர அவனHட	 
அhQப�, பாகவதா	�த
ைத ெகாe
� கா
தா�. எOத 
உறவ�ன�	 இவைன கா�கவ��ைல.  

 

ஆவ ெதBவ ஸாகி2 கேஜ"�ர
ன: 
கேஜOதிர� [தைலய�� வாய�� சி�கினா�. அ�கி� இ�Oத 
எOத உறவ�ன�	 அவைன கா�காதேபா�, �ர
தி� இ�Oத 
AஹBேய கேஜOதிரைன கா
தா�.  

 

ஆவ த@ர ஸாகிதK ப�*ண
ன: 
மகாபாரத ேபாB� அ�ஜுன� அேனக அUதிரWகளா� 
தா�கQபRடேபா�, Aகி�Tண� தாேன [� நி�N அOத 
அUதிரWகD அைன
ைதF	 தா� தாWகினா�.  

 

ஆவ பட ஸாகித உ�ரேஸன
ன: 
அரைச� ைகQபcற ேவke	 எ�N தOைதயான உ�ரேஸனைன 
சிைறய�� அைட
�, தாேன அரசாRசி SBO� வOதா� க	ச�. 
ம�ராவ�cG ��ப
ைத� ெகாe
தவனான க	சைன� ெகா�N, 

அவனH� ேசவக�கைள அழி
�, உ�ரேஸனh�G ம�ராவ�� 
மNப` பRடாப�ேஷக	 ெசw�, தா� அவhைடய ர� ஷைண�காக 
நி�றா�.  
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வ Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ஆவ ராய நா	யர ப�=ஸிதவ(: 
நரகாCர� 16,100 ேப� ராஜGமாBகைள சிைறப�`
தி�Oதா�. 
அவ�கD அைனவ�	 ஒ�N ேச�O� Aகி�Tணைன �தி
தன�. 
நரகாCரனHடமி�O� அவ�கைள வ�eவ��க எOத அரச�களாq	 
[`யவ��ைல. அQேபா� Aகி�Tணேன நரகாCரைன� ெகா�N, 

ராஜGமாBகD அைனவைரF	 வ�eவ�
�, அவ�கைள 

வாரைக�G அhQப� கா
தா�.  

 

ஆவ ஜாதி ஸாகி2 அஜாமிளன: 
அஜாமிள� ெகRட ெபkகைள அைடO� 10 ம�கைளQ ெபcறா�. 
இNதி� கால
தி� த� மக� ேம� இ�Oத பாச
தினா� 
நாராயண எ�N அவனH� ெபயைர� ெசா�லி அைழ�க, 

AஹBய�ட	 ப�தி ெகாkடதா�, AஹB அவைன கா
தா�. 
இOத அஜாமிளைன ப�ராமண�கேளா, ேவN யாேரா கா�கவ��ைல. 
AஹBேய அவைன கா
தா�. இZவாN AஹBய�� ப�த� 
ஆனப�றG, அவ� த� ப�த�கைள, தாw GழOைதைய� காQப� 
ேபால, அவ�கX�G வ�	 ஆப
�கைள ேபா�கியவாN, 

கைடசிய�� ேமாRச
ைதF	 ெகாe�கிறா�.  

 

இZவாறாக எOத ப�தனாக இ�Oதாq	, அவ�கைள� 
காQபவனான பாவஜன ப�த (ம�மத ப�த) வ�ஜயவ�RடலனH� பாத 
கமலWகளH� த�ைன அ�Qப�
�� ெகாke, பவ�
ர	 ஆக 
ேவke	. அQேபா� பவனனwய�, ந	ைம பவ�
ரமா�கி, 
கா�கிறா�.  

 

3. ஒடெலா� அ$ஜபவாCட ேகா=ய ேகா=... 
 

14 உலகWகளH� தைலவ� AஹBேய. த� ேதக
தி� ேராம 
ேராமWகளH� அேனக ேகா` ப�ர	மாkடWகைள தB
தவ� 
அவ�. வ�Tz மஹாமஹிம�. அவ� ஒ� 
ப�ர	மாkட
ைதேய, அேனக ப�ர	மாkடWகளாக ஆ�கி, த� 
அz ேராமnப
தி� தB�கவ�ல மகிம�. இ
தைகய அcSத 
மஹிம�, ேதவகிய�� க�Qப
தி� அடWகிய� எQப`?. 

இ
தைகயவைன ஒ� சிறிய ெதாR`லி� பe�க ைவ
� 
தாலாRe பாeவ� எ�றா� எ�ன?. 
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‘ஸூேனாUதெனௗ வ _� Tய வ�தாBதாUேய’ எ�N பாகவத
தி� 
கி�Tண� மkைண
 தி�N வாைய� காR`னா�. த� 
தாw�G ப�ர	மாkட
தி� தBசன
ைத� காR`னா�. அOத சிறிய 
வாய�� இ��G	 ப�ர	மாkட
தி� ேகாGல	, யேசாைத, 

யேசாைதய�� [� வாw திறO� நிcG	 கி�Tண�, அவனH� 
வாய�� மcெறா� ப�ர	மாkட	 என அனOத ப�ர	மாkட 
தBசன
ைத ெசwவ�
தா� Aகி�Tண�. வ�Tz ஸாம�
ய 
ேதாskடானா	 பஹு
வ	 நா�யேதா பேவ
 || 

 

இ
தைகய AஹB ஒ� சிறிய க�Qப
தி� அடWGகிறா� 
எ�றா�, யாைனைய ஒ� சிறிய பா
திர
தி� அட�GவைதQ 
ேபால ஆகிற�. க�Qப
தி� ேசராதவைன, ெதாR`லி� பe�க 
ைவ
� தாலாRe பாட[`Fமா?.  

 

ேவத �`கX�G சி�காத Aகி�Tண�, தாலாRe பாட�கX�G 
சி�Gவானா? ைத
ய�கX�G இ� ஒ� ேமாக
தி� gைல. ஸா� 
சOத�கX�G இ� ஒ� மகிைம. கட�, சQத 
வ _பWகD, கkடWகD 
என அைன
திcG	 ஆதாரனாக இ�O�, இத� க�
�i	 இவேன 
ஆகிய���கிறா�. இவேன ஜகbஜ�மாதி க�த�. ஹBய�� 
நாப�ய�லி�O� sலrப� ப�ர	மேதவ� ப�றOதா�. ஹBய�� 
�ேராத
திலி�O� �
ரேதவ� ப�றOதா�.  

 

இ
தைகய ஹB பாலgைல காR`னா� எ�றா�, அ� 
ப�த�கைள மகிpவ�QபதcG மReேம. இவ� த� சிN கால` 
தடWகைள ைவ
�, நைட பழகினா� எ�N ெசா�லலாமா?. 

இவ� நி
ய 
�Qத�. யேசாைத இவh�G பா� ெகாe
தாD 
எ�ப�, த��க
திcG	 சி�காத வ�ஷய	. நி
ய 
�Qதh�G 
பாலிலி�O� தி�Qதி கிைட�Gமா? ப�ரளய
தி� �N ஆkeகD 
GழOைதயாக பe
தி�Oதவh�G, எOத யேசாைத பா� 
ெகாeQபதcG சா
திய	? பா� G`
த�, யேசாைதய�� இதய
தி� 
இ�Oத பாலிைன காலி ெசw�, அWG Skண�ய
ைத 
நிரQSவதcG மReேம தவ�ர, இவh�G அதனா� ஒ� பலh	 
இ�ைல. 
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� ஷ_ரஸாகரத�லி ேலாலாeதலி�வ: 
பாலகலOத பO� பாq ஸவ�தெனO� | �ரதிெர ஹBய - 
எ�கிறா� SரOதரதாச�. அைனவ��G	 வழி காReபவனான 
AஹBைய, நOதேகாபனH� மைனவ� ஆகிேயா� ��கி� 
ெகாkடன� எ�ப� சBயா?. 

 

த� ஒ� வய�cறி� aமkடல
ைதேய அட�க�n`ய AஹB, 

ச�ேவா
தம� எ�N அறி. இ
தைகய ெதwவ	, உன�G தBசன	 
அளH�கிறா� எ�றப�றG, மcற ேதவைதகளHட	 எதcG ேவkட 
ேவke	? 

 

கா�G	 ெதwவWகD எZவளi ேப� இ��கி�றன�?. ந_ ஒ�வேன 
எ� Uவாமி எ�N அறி. Gேசலைன� கா
த AஹB, 

அைனவ��G	 ஆதாரனாக இ��ைகய��, ேவN யாBட[	 
ெச�N பயப�திFட� ேவkட�nடா�.  

 

AஹB வ�Rடல ஸலெஹOதனq 

ைகெகாRe காவ ��பாX த�ன பGதரh || 

 

ேதவஷ�மா எ�h	 ப�ராமண�, த� Ge	ப
திcG ப�ைழ�க 
வழிய��ைல, ேதவேதவா, எ�ைன காQபாcN எ�N 
ேவk`யேபா�, க�ைண�கடலான பகவOத� இவைன ஓேடா` 
வO� கா
தா�. 
 

4. ஜனனத பய மரணத பய ப(தி#ப... 
 

* ஹBைய நிைன
தவh�G எOத பய[	 வரா�. ஹBைய 
நிைன
தவh�G ப�றQப�� பய[	 இ�ைல -- ப�� ஷி
.  

* மரண
தி� பய[	 இ�Qபதி�ைல - ப�ரகலாத� 

* இOதிBயWகளH� ஏேதாெவா� பய	 - ஹhம� 

* பாவWகளH� பய	 - ��வாச� 

* யமனH� பய	 - அஜாமிள� 

* வ�ஷய பதா�
தWகளH� பய	 - பtமேசன� 

* தமUஸி� பய	 - அ�ஜுன�. 
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இZவாN பcபல வ�த பயWகD. Cர ேலாக
தி� 
�வ�, aமிய�� 
வ�பtஷண�. aமிய�� கீp Cதல
தி� பலிச�ரவ�
தி. இZவாN 
s�N உலக
� ம�கேள சாRசி. இவ�கD அைனவ�	 
வ�த	வ�தமான பயWகD தம�G வOதாq	, AஹBைய ந	ப�, 
அOத பயWகைளQ ேபா�கி� ெகாke வாpOதன�. இவ�கD 
ஹBைய ந	ப�ய ம�கD.  

 

தசாவதாரWகளH� ப�த�களH� பயWகைளQ ேபா�கி, அவ�கைள� 
காQபவ�, Aவ�ஜயவ�Rடலேரயேன ஆகிறா�.  

 

5. 2	தகி	ெக வ\ர ஹ	நாம, ப�த	ெக.... 
 

* கTடWகD எ�h	 ப�வத
திcG வbராFத	 ேபா�ற� ஹB 
நாம	. (அஜாமிள). 
* ப�த�கX�G வbர கவச	 ேபா�றவ� ஹB (ப�ரகலாத ராஜ�). 
* AஹBைய வ�டாம� நிைனQபவ�கX�G ம�ர பான	 
(ேதவைதகX�G அமி�த பான	). 
* நிைனQபவ�கX�G Ccறிq	 நி�N காQபவ� (5 வயேதயான 

�வைன கா
தா�). 
* அைழ
தா�, ைவGkட
திலி�O� வO� கா�கிறா� (ப�� ஷி
) 
 

இ
தைகய ஹBைய நிைனQபவ�களH� சWக
தி� ஒ� ெநா` 
இ�Oதாq	 சBேய. அதிலி�O�, [�தி�G
 ேதைவயான ஞான	 
கிைட�கிற�. நரசி	மைன ேவk`ய ப�ரகலாதh�G 
அ�ளHனாேன? 	�
F	�
F பயWகரனான நரசி	ம 
வ�ஜயவ�Rடல�, ந	ைம இைடவ�டாம� ெதாட�O� ந	 
அ�கிேலேய இ�O� கா�ைகய��, நம�G ேவN எ�ன பய	?. 

 

6. உCDCD வ�ஜயவ�;டலென"தவெக, பயத... 
 

இZவாN ஹBபத	 ந	ப�யவ�கX�G நரக
தி� பய	, 

மாையய�� பய	, வ�ஷய
தி� பய	, ச	சார பய	, ப�றQS, 

இறQப�� பய	 எ�i	 இ�Qபதி�ைல. இ� ெவN	 வ _k ேப�C 
அ�ல. வ�ஜயவ�Rடலா எ�றவh�G பய
தி� சாயேல 
ெதBயாம�, ைவGkட
தி� வழிைய அவ� காReகிறா�.  

**** 



7. தாரத	ய சOதி (அவேராகண) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. தாரத%ய ச"தி (அவேராகண) 

 

�(வ தாள 

 


Bஜக3 வOதி3த 
BG3ணரஹித லGமிநாதா2
 

அஜவாததா1த அkடஜராஜ வrதா2
 

S4ஜக3தேலாபந_தா S4ஜக3a4ஷித தா3த 

a4ஜேகா3
தம�2யாதா வ�ஜயவ�Rடல Q�த 

ஸுஜனர மேனாரதா2 நிஜெத3wவத�ஞ ||1 

 

ம;ட தாள 

 

அேஷஷ ேதா3ஷ�3ர G3ணபBa�ண 

அேஷஷ அவதார அக3ண�தவ�ண 

அேஷஷமானOத3 அ
3S4தக4�ன 

Cேஷண நாம வ�ஜயவ�Rடலh 

ஈஷ ெபா3	மா
3யBெக3 வ�ேசஷ மஹிம ||2 

 

<பக தாள 

 

இOதி3ெர த�வாய வ�தி4F மா�த� 

ெவாO�3 ேகா` G3ணதி3Oத3 க`ெம அவ 

BOத3லவர U
�ய� ஒO�3 �� G3ண 

தி3Oத3லி அத4ம� யO�3 திளHவத3
 

�லிOத3 க3�ட3 ேசஷ இO�3த4ரBவ� sவ� 

எO�3 ஹ
� ஹ
� G3ண க`3ெமெயண�ஸு� 


3வO
3வெராளெக3 மி
ரவ�Oதாதி3க3Xke 

இOதி3ராபதி வ�Tz வ�ஜயவ�Rடலனா� 

மOதி3 U
�ய� ெயO�3 வOதி3ஸுவ� ப�3ட3ெத3
 ||3 

 

ஜ%ெப தாள 

 

ஸுரபகாம� ஸம ெஸௗப�kயாதி3ய ேநாெட3
 

எரைட3�3G3ணெக O�னெவO�3 திளHவ� 

த�வாய அஹWகார Qராணென	S3வh 


வBததி3 யtைர�3 G3ண க`3ெமெய�னH 
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Uதி2ரவஹு�3 அனH�
3த4 ரதி UவாF	S3வமh 

G3� த3� ஷ ஷசிக3ளHவரா�மOதி3 ஸமான 

ம�த அஹWகாBெக3 ஹ
� G3ணெக ந_சா 

ரBவ� Qரவாஹ ம�தென	S3வh 

வர அனH�
3த4கி3Oத ஐ�3G3ணக1த4ம ந_ 
பBய��3 யம மானவ _ சOதி3ர ஸூ�ய� ஸம 

ஸB QரவாஹனHகி3Oத எரe3 G3ணெக ந_சா 

வ�ணேத3வ� த4�மாதி3க3ள த3ெரய�Oத3லி 
அெரெவாO�3 G3ணக`3ெம ச�னாகி3 திளHவ�3

 

ஸுர[னH நாரத3h ஆபWெக3 ெயண�ஸq 

த�வாய இதரOெத ெயண�ஸுவ�3 ஞானHக3X 

உரராதி3 வ�ஜயவ�Rடல�ன த3யதி3Oத3 வ� 
UதBஸுெவh, காம இOதி3ரெக3 Uவ�S ந_சா ||4 

 

�	வ�= தாள 

 

BஷிSWக3வ Q4�G அனலGமjOதி3ரh 

Qரஸுதி sவ� வ�ஷமர�ல 

ரஸாதி4பதிய ேநாெட3 பாத3G3ண O�ன� 

உஸ�ெவ ெகௗஷிகா வ�தி4ய ஸுதரா 

ெபஸராத3 ம�சி அ
B [ன_ஷாWகி3 

ரஸ Sலஹ �ர� வஸிTடாh ர� 

ஜிெஸ ைவவUவதமh ய�Oெத1kெடா1O�3ஜனா 

மிஸுகத3 ஸமான� நிஜ Q4��3வாதி3க3ள 

ெத3ெஸய�Oத3 Uவ�S ந_ச� G3ணத3லி [Oெத3
 

ப�3ஸஜமி
ர தாெர நிர�தி Qராவஹி 
Tவஸனன மட3தி3 ஸஹ நா�வ� ஸமான� 

Bஷி ம��யா
3யBெக3 
3ெவௗG3ணக1த4ம� 

ஷஷிரநாமா ஸிB வ�ஜயவ�Rடல�ன 

ப�3ஸஜபாத3�ெக நமிஸுவ Gஷலெர�னH ||5 

 

அ;ட தாள 

 

வ�மல வ�Tவ�ேஸன நாஸ
ய G3ணபதி 
அமல த4ேனTவர ம��க3X அ 



7. தாரத	ய சOதி (அவேராகண) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

�யம� �
3ர� வஸு வ�Tேவேத3வதிக3X 

அமமக3க3ன த4ெர ப�தரா
3ய� ஸB 

ஸமெரO�3 G3ண�ப�3 இத3ெராXi�த 

�ரம தாரத	யi நமிஸுெவ சவனாதி3 Bஷி Q��2
 


தம கா�
திவ _�ய ஷஷிப�3O
3வாதி3 ஸா�வ 

ெபௗ4ம� ஸமான� அTவ��யா
3யர 

�ரமத3லி இவ� கி�சி� G3ண��ன� 

அமர தட1னH ப�ஜ�ய ஸ�ஞX 

ஹிமகரனWக3ென Tயாமெல வ�ரா`ய� 

ஸம� க3ணபதிகி3Oத 
3வ�G3ணஹ_ன 

ஸமனஸர [க2னWக3ென Uவஹாேத3வ� 
Tயாமலா
3யர ேநாெட3 கி�சி�G3ணஹ_ன 

ஹிமகரனOத3ன அ�னHராண�ெக3 ஹ_ன 

ஷமத3ெம உஷாேத3வ� S3த4கி3Oதலி க 

`3ெமெயரe3 G3ணா ஷனH STகரென	ேபா3 க 

த3�ம ேத3வதிக3ளHகி3Oத அஜானஜ� 

Qரேமயதி3 திளHவ�3 ஷதG3ணக1த4ம� 

Qரேமாத3 நாம A வ�ஜயவ�Rடல�ன 

நமிஸி இவர அh�ரமG3ண அBவ�3
 ||6 

 

ஆதி தாள 

 

ேத3வக3Oத4�வ� ெகல� அQரதி Bஷி �� 

ஆ a�வ Tயா
3யQஸர U
�யெரண�ஸு க�ம 

ேத3வதிக3ளHெக3 ஸமானெரO�3 இ
த க3� 

த4�வ மி�க [னHக3X அஜானஜBெக3 ஸ 

மெவO�3 திளHத_3க3 சிரப�
�க3ள G3
 

ணாவளH அஜானஜBெக3 �Nம`3 க`ெமெயO�3
 

பா4வ�ேஸா�3 ப��ர ேநாெட3 iளHத3 ேத3வதிக3X 

யாவ
� �� ம`3 ஹ_னெர�னH மhTய க3� 

த4�வ� அவர ேநாடா3 ந_ச� ��G3ணெக1
 

இவர ேநாெட3 � ஷிதிப� அவரOெத திளHவ�3
 

a4வ�லப4ர ேநாடா3 மhTேயா
தமBெத ஸW�2ெய 

இவBOத3 தாரத	யike1 பTவாதி3ய 

ஜ_வரவரவெராளக3வாOதர தாரத	ய 
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ேகாவ�த3� ேநா`3 பTவாதி3 ஜ_வ�க3ள ேநாெட3 Z�� ஷ 

Uதா2வர ஜWக3ம O�ன�ெயO�3 திளH�3 
�ண 

ஜ_வ� க`3ெம இவ� ஸ
யாஸ
யெவO�3 அB�3
 

ஈ வ�சாரத3லி நெட3�3 [�தி தாரத	யெவO�3
 

பாவமான _ மதத3லி பBa�ண சி
தவ�Re 

பா4வநாம வ�ஜயவ�Rடல ஜ_வாகி2ல ப�4�னெனO�3
 

ஆவாவ வா�யத3லி ஸி
3த4ெவO�3 ப4ஜிஸு ||7 

 

ஜெத 

 

தாரத	யெவ திளH�3 நெட3தா3 வ�ஷிTட2Bெக3
 

பா� மாe3வ வ
ஸா வ�ஜயவ�Rடலேரயா ||8 

 

**** 

 

1. �	ஜக வ"தித �	*ண ரஹிதா ல*மிநாதா... 
 


Bஜக வOதித - 14 உலகWகளாq	 aஜி�கQபe	 மகாமகிம� 


BGண ரஹித - ச
வ ரஜU தமU GணWகD இ�லாதவனாக, 

திZய அQரா��த ேதக
ைத� ெகாkடவ�.  

லGமிநாதா - அைன
� ேவதாப�மானHயான லRCமியாq	 
aஜி�கQபeபவ� 

அஜவாத தாத - ப�ர	ம வாFகளH� தOைத 

அkடஜ ராஜவrத - ப� ஷிராஜனான க�டைன ரதமாக 
ெகாkடவ� (அkடஜ வாகன�) 
Sஜக தேலாபன _த - ேசஷனH� ச�ர
ைதேய பe�ைகயாக� 
ெகாkடவ� 

Sஜகaஷிததாத - ச�வaஷண��G ப�ராணதாத 

Sஜேகா
தம �யாத - 2,000 நா�Gகைள� ெகாkட ேசஷனா� 
வணWகQபeபவ� 

நிஜ ைதவத�ஞ - த� ப�த�களான ேதவைதகளா� மRe	 
அறியQபe	 மகிைமகைள� ெகாkடவ�.  

 

 

 

 

 



7. தாரத	ய சOதி (அவேராகண) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. அேசஷ ேதாஷ ]ர *ண ப	A�ண... 
 

அேசஷ ேதாஷ �ர - ச�வGண a�ண� ஆைகயா�, 

அUவதO
�யாதி எZவ�த ேதாஷWகX	 அcறவ�.  

GணபBa�ண அேசஷாவதார - அைன
� அவதாரWகX	 
GணபBa�ணமானைவேய.  

அகண�தவ�ண - C�ல ர�த பtத கி�Tண ஆகிய வkணWகைள� 
ெகாkடவ�.  

அேசஷமானOத - அைன
� அவதாரWகX	 
ஆனOதa�ணமானைவேய. 
அ
Sதக�ன - அைன
� அcSத மகிைமகைளF	 ெகாkடவ� 

ஸுேசஷ நாமா - அைன
� இTடWகைளF	 நிைறேவcNபவ�. 
ப�ர	மாதி ேதவைதகXG Uவாமியாக இ�Qபவ�. வ�ேசஷ 
மகிைமகைள� ெகாkடவ�. இவ� [தலா	 க� ைஷைய 
ேச�Oதவ�.  

 

3. இ"திேர த(வாய வ�திR மா(த(... 
 

இOதிராேதவ�, தாரத	ய
தி� இரkடா	 க� ைஷய�� வ�பவD. 
இOதிைர�GQ ப�றG, ப�ர	ம வாFகD வ�கி�றன�. இவைளவ�ட 
பல ேகா` GணWகளா� Gைறவானவ�கD.  

 

அவ�கைளவ�ட ஒ� �N ேகா` GணWகளா� Gைறவானவ�கD 
- அவ�களH� மைனவ�யரான சரUவதி பாரதிய�.  

 

அe
�, க�ட ேசஷ சOதிரேசகர� சமமாக இ�O�, அe
� 
அவ�களH� மைனவ�ய� இவ�கைளவ�ட 100 GணWகளா� 
Gைறவானவ�கD.  

 

இவ�கX�GQ ப�றG, காளH, ந_லா, ப
ரா, லRசணா, மி
ரவ�Oதாதி 
ேதவ�ய�. இOத ஷkமஹிஷிய�கD க�டாதிகைளவ�ட ஐO� 
GணWகD Gைறi எ�N இOத கி�TணனH� ஆN 
மைனவ�ய�கைள வணWக ேவke	. இவ�களH� ஜா	பவதி 
எ�பவD, ரமாேதவ�ய�� ஆேவச	 ெகாk`�QபவD.  
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4. ஸுரபகாம( ஸம ெஸௗப�Cயதிய ேநாெட... 
 

ஸுரபகாம� ஸம - இOதிர காம�கD சமமாக இ�O�, 

ெஸௗப�ண� ஆகிேயா�கைளவ�ட 10 GணWகD Gைறவானவ�கD. 
ம�மத�, பதவ�யா� சிறி� Gைறவானவ�.  

 

த�வாய அஹWகாBக ப�ராண - அஹWகாBக ப�ராண� இOதிர 
காம�கைளவ�ட 10 GணWகD Gைறi.  

 

காமS
ர அனH�
த, Uவாய	Sவ மh, G�, த� ஷ, சசிேதவ�, ரதி 
இவ�கD சமான�கD. மcN	 அஹWகாBக ப�ராணைனவ�ட 10 
GணWகD Gைறவானவ�கD.  

 

ப�ரவஹ மா�த� அனH�
தாதிகைளவ�ட ஐO� GணWகD 
Gைறவானவ�. 
 

யம, o�ய, சOதிர, ஷதrபா ேதவ� ஆகிேயா� ப�ரவஹைனவ�ட இ� 
GணWகD Gைறவானவ�கD.  

 

யம ஆகிேயாைரவ�ட வ�ணேதவ� பாதபாதா�
த (3/8) GணWகD 
Gைறவானவ�.  

 

Cர[னH நாரத� வ�ணைனவ�ட (ஆபWெக எண�ஸq) பாதா�
த 
Gண Gைறi.  

 

இOதிரைனவ�ட காம� பதவ�ய�னா� சிறி� Gைறi.  

 

5. 	ஷி$�கவ #(* அனல*ேல"�ரK... 
 

Bஷி UேரTடரான Q�G, அ�னHேதவ, த� ஷ இவ�கD 
நாரதைரவ�ட பாதா�
த GணWகD Gைறi.  

 

அe
� நதி S
திர�களான சQத BஷிகD - ம�சி, அ
B, அWகிர, 

SலU
ய, Sலஹ, �ரம, வசிTட ஆகிேயா� வ�Tவாமி
ர, 

ைவவUவத, மh, அகU
ய - ஆகிேயா��G இ� GணWகD 
Gைறi.  

 



7. தாரத	ய சOதி (அவேராகண) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

மி
ர நாமக o�ய (ப�ஸஜமி
ர), தாைர, நிர�தி, Qராவஹி, இவ�கD 
சமான�கD. மcN	 ம��யாதிகைளவ�ட இ� GணWகD 
Gைறவானவ�கD.  

 

6. வ�மல வ�Eவ�ேஸன நாஸ�ய கணபதி... 
 

வ�மல வ�Tவ�ேஸன, அTவ�னH ேதவைதகD, கணபதி, Gேபர 
(தேனTவர), 49 ம�
 கண�கD, அTடவC�கD, 
வாதஷ 
ஆதி
ய�கD, ஏகாதஷ �
ர�கD, தஷ வ�Tவ ேதவைதகD என 
ெமா
த	 85 ேப�. இவ�கD சமான�கD. இவ�கX�G 
நமUகாரWகD.  

 

உ�த ேதவைதகைள
 தவ�ர, ேசஷ ஷதUத�கD, ஏகாதச மhகD, 

உப
ய, �யவன எ�h	 BஷிகX�G	, க�மஜ ேதவைத 
எனQபe	 கா�
தவ _�யா�ஜுனேன [தலான 100 ேப� 
ச�ரவ�
திகD. இவ�கD அTவ�னH ேதவைதகைளவ�ட சிறி� 
Gைறவானவ�கD.  

 

ப�ஜ�ய எ�h	 oBய�, கWகாேதவ� (அமரதடனH), ஆதி
ய 
எ�h	 oBய�, Tயாமெல, சOதிரப
னH ேராகிண� 
(ஹிமகரனWகென), வ�ராடப�மானHனH, அனH�
த ப
னH உெஷ, 

சWெஞ, இவ�கD க�மஜ ேதவைதகைளவ�ட சிறி� 
Gைறவானவ�கD.  

 

அ�னH ப
னH Uவாஹாேதவ�. ஹிமகர நOதன Sத, கWைக 
ஆகிேயா� இ� GணWகD Gைறi.  

 

Uவாஹாேதவ�ையவ�ட Sத� இ� GணWகD Gைறi. 
(ஹிமகரனOதன அ�னHராண�ெக ஹ_ன). 
 

அTவ�னH பா�யா உெஷF - Sதைனவ�ட இ� GணWகD Gைறi.  

 

ஷைனUசர மcN	 தரண _ேதவ�ய�, உைஷ�G இ� GணWகD 
Gைறவானவ�கD.  
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சனHேதவைனவ�ட, STகர க�மாதிபதி, இ� GணWகD Gைறi. 
அஜானஜ ேதவைதகD, STகரைனவ�ட சிறி� GணWகD 
Gைறவானவ�கD, சிரப�
�கD.  

 

7. ேதவ க"த�வ( ெகல( அ#ரதி 	ஷி _(... 
 

சிரப�
�கைளவ�ட ேதவ கOத�வ�கD சிறி� Gைறவானவ�கD. 
ேதவ கOத�வ�கைளவ�ட மhTய கOத�வ�கD 100 GணWகD 
Gைறவானவ�கD. 
மhTய கOத�வ�கைளவ�ட ச�ரவ�
திகD 100 GணWகD 
Gைறவானவ�கD.  

ச�ரவ�
திகைளவ�ட மhTேயா
தம�கD 100 GணWகD 
Gைறவானவ�கD.  

 

ஜ_வ�களH� s�N வ�த	. Uவ��க, a, நிரயQரCர�.  

 

தேமாதிகாBகD நா�G வ�த	 - ைத
ய, ரா� ஷஸ, ப�ஷாச, 

ம�
யாதம�. 
பC�களHq	 தாரத	ய	 உke - இதைன ேகாவ�த�கD 
(அறிஞ�கD) அறிய ேவke	.  

 

பC�கைளவ�ட Z�� ஷ ஜ_வ�கD அதம�. 
�ண 
Uதாவர�கைளவ�ட கி�மி ஜ_வ� உ
தம�. கி�மிையவ�ட ஆe, 

யாைன, Sலி, சிWக	, ைவTய, � ஷ
Bய�, நா�கா	 வ�ண
தவ� 
ஆகிேயா� உ
தம�.  

 

இ
தைகய தாரத	யமான�, சாUதிரWகளH� ெசா�லQபRட 
ஆதாரWகளH�ப` உDள� எ�பைத அறிO�, இZவாேற உபாசைன 
ெசwய ேவke	. இOத தாரத	ய	, [�திய�q	 உke எ�N, 

Aமதாசா�யB� மத
தி� [vைமயாக ந	ப��ைக ைவ
�, 

வ�ஜயவ�Rடல� இOத அைன
� ஜ_வேகா`கைளவ�டi	 மிகi	 
ேவNபRடவ� எ�N, இ� ப�ரமாண
தா� அறியQபRட� எ�N	 
அறிO� வணWக ேவke	.  

 

 

 

 



7. தாரத	ய சOதி (அவேராகண) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. தாரத%யெவ திள'2 நெடதா வ�ஷிEட	ெக... 
 

தாரத	ய
ைத அறிO�, தாரத	ய
தி� [த� [தலாக இ�O�, 

GணWகளH� சிறOதவனாக AஹB இ��கிறா� எ�பைத 
அறிOதா�, ச	சார
திலி�O� ந	ைம அவ� வ�eவ��கிறா�.  

 

*** 
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8. 5ேவா�தமர நி"தாவ�ஜன �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

நிOதி3ஸதி3� மனெவ ம
4வமதெவ க3தி 
எO�3 ெநெர ந	ப�3த3ெர ைவTணவர 

[Oெத3 நினெக3 Skயபா3ர�3 ெதா3ரக�3
 

ஹிOெத3 ெநஸகி3த3 ஸு��த ப3யலாஹேதா3
 

இOத4னேபாகி3 அ�3னH ேமெல ப�3
3த3Oெதேவா 

மOத3னாகி3 ெகட3தி3� s��க2மனெவ 

நிOதி3ஸித3 ேமெல ஜனர ப3ளHெக3 ேபாகி3 

வOதி3ஸி மாதனா`3த3ெரOதஹேதா3
 

[Oத3ெல ெகாw�3 [`3 ஹுZவனHRடOெத காேணா 

நOதா3வாG3வேத3ேனா திளH�3 ேநாe3
 

ெகOத3i ப�3XS கQS கப�லா ெமாத3லாகி3 

ஒOெதா3O�3 ப3kணத3 ேகா3iக3ளHரq 

நிO
3ய�ெக ேயா�3யவாத3 ேகா3i ம
தாவேதா3
 

இO�3 நி�ெனாளெக3 ந_ென வ�சாBேஸா 

ஸOேத3ஹெகா3ளஸ�ல ஸதத ந_ெனஸG3வ 

நOத3வ ேகெளேலா, பஷுவ�ெக3 ேபாகி3 

வOத3ென மா`3 Skய ஸ	பாதி3ஸுவேத3ேனா 

அOத3வாகி3
3த3 a4மிஸுரன ேநா`3
 

ெநாO�3 ைஸBஸலாரெத3 ேதா3ஷிஸுவேத3ேனா 

எOெத3Oதி3ெக3 நினெக3 Skயவ��ல 

அO�3 Qரா	ஹணெனாQ3ப3 ஜாதிஹ_னனாகி3 

GOத3ெத3 கிராத U
�யள�g 

நOத3னர�h பெட3�3 இ�திெர ைவனேதய 

தOெத3 ஆ�ஞதி3Oத3 ேவக3ெதரளH 
ப3O�3 அவன �Wெக3 க3kடq ஸுRe ஆஹா 

எO�3 �க3ளHத3 ேநாe3 ஸமUதர 

தOெத3 ேபளHத3 மா� ெநெனஸிெகாke3 மனெக 

தOதா3 ப�3ர	மா பt3ஜத3 ெபௗ�ஷவ 

நOத3�ன கOத3ஷிB வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

ெபாOதி3த3 தா3ஸர நிO
3யெவ ஹBய நிO
3யா ||1 



8. Uேவா
தமர நிOதாவ�ஜன Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ம;ட தாள 

 

ஸ�ல�3 ஸ�ல�3 ப4ய ஹாBய ப4�தர 

நி�லெத3 �3ஷிஸுவ நிTeரவசனக3X 

எ�லி
3த3ெர ஏh எO� நெட3த3ேரh 

ப3�லித3� காேணா அவ� ஜக3
திெனாX 

ஸ�qவ� ஹBய பாத3ப1�ல ஸவேஸவ�ெக3
 

ப3�லவ� எ�h ேயா�3யதாhஸார 

க�qமரன ெதரதி3 காண�ஸிெகாXதிQப� 

எ�ல க�மெக ஹB தாேன QேரBஸுவh 

ம�லம�த3ன ந	ம வ�ஜயவ�Rடல நி
ய 

வ�லப4 நமெக3O�3 நலிதா3e3வேரா ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

இOதி1Qப ப4க3வ
ப4�தரன நிO
3ய மாe3வவ 

ஹOதமானவர க3திF ேகX எெல மனெவ 

ஸOததி ஸஹவாகி3 நரகத3�லி ப�3
3�3
 

ஸOததத3லி ப3ளலி ஆ த�வாயத3�லி SR` 

காOதாரத3லி ப�ஷாசிேத3ஹவ ெத
� 

ஸOதாபத3லி ெப3O�3 ெஹாரXவ� 

ப�Oெத1 பா�வதிபதிய நிOதி3ஸி த3� ஷh 

எOதாத3h ேநாe3 ஸுரர ம
4ய 

[Oெத1 ய�3Gலத3வ� [னHய வ�சிஸலாகி3 

அOத1கன ஸாBத3� தமெக3 தாெவ 

நிOத1 ேகா3Tபாேதா3த3க தா3டலாரத3லி
3த3
 

மO
ேரா�த [னHவாலிகி2�யாஜனர 

Q4ராOதிய�Oத3லி இO
3ர ஆபா4ஸமாட3q 

சிOெதய�Oத3லி ப3qZயாGல ஐதி3த3h 

ஸOதஜனர நிO
3ய ஒளHத�ல ஒளHத�ல 

ஜO�க3ள அOத:கரணவ பBய�லி 
ஸOதி�யேதா3 ப3�லவரா� Z�
தி 
எOத2வனாத3� உ
தமர ஹளHத3ெர 

ஷாOதனாக3ெத3 ேபா1கா3 ஞானHயாெக3
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பOத2ெவ ப�3e3ப�3e3 ��த3யெதா3ளெக3 இ
3த3
 

�3ரOதி2ய கெளெகா	ப3 ேயாக3வ�ல 

கிO� S3
3தி4யலிOத3 ெகReேபாத3ெர ஸ 


பOத2 ெதா3ரக�3 காேணா நானாக�ம 

தO
ரமO
ரக3ளHOத3 மா`3த3 கால�G 

இO� மஹா
மர நிO
3ெய ஒOேத3
 

அOதரWக3த3லி ேயாசிஸq Uவஹா 

காOதா ேமqவனwய எ�லா Skய 

ஸOேதாஷத3லி மhஜ ர
னபா4kட3வ ரசிஸி 
ஷாOதவாகி3
3த3 கப�லாவ�ன ஹாq 

�லாOதாரஹிதனாகி3 �	ப�3த3 ேமெலாO�3
 

தOதி மெனய�லி அ
3தி3 ம
3யத3 ப�3O�3
 

Q1ராOதிெக3 ஹாக1q ஷு
3த4வாஹெத3
, அத3

 

ரOெத திளHயேப3G மாDபSkய 

கO�ஜனக ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

எOத2 மாதிெக3 ஒலிய இ�3 இ�லத3வெக3 ஊளHக3
 ||3 

 

அ;ட தாள 

 

Uனான ஸO
4யான ஜபதப Zயா�2யான 

ெமௗன Uரவண ந_தி1 Uமரெண கீ�
தென ேஸெவ 

ஞான ப4Gதி நி�ேவத3 யாக3 ேயாக3
 

கா3ன யா
�த_�
த2 நானா பBபB 

தா3ன வ�
3யாQ3யாஸ சிTயஸOததி ஸ� 

தான ஷ�ர காOதிa4ஷண 

மான மOதி3ர வU
ர மி
ர ப3O�4 ப3ளக3
 

யான 	�Tடா�ன ேபா4ஜன க3ஜாTவேகா3i 

தா4�ய த4ன Z�
தி � ேஷ
ர வன தடாக வாப� 
� ேஷாண� வ�S3த4Uேதா
ர ஜனகஜனனH Q4ரா
� 

ஆனOத3 அதிஷய த4ன தா4�ய ஆTரம 


ராணா Q�ணா ஸ�வஜாதி a4தத3ய 

பாண�சரண மி�க இOதி3Bய Zயாபார 

ஏேனh ைவதி3க ெலௗகீக த4�மi 

AனHவாஸெக3 Q�திகரவாகி3 நி�தார 

ஆனOத3த_�
த2ர கி3ரOத2 ஸ	மததி3Oத3
 



8. Uேவா
தமர நிOதாவ�ஜன Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

அனOதானOத ஈ ப3ெக3ய�லி இ
3த3� 

நான�ல இத3ெக�ல ஹBெய க�
�ெனO�3
 

நாென	S3�3 உke ஹB இ
1த1� எO�3
 

நாென அUவாதO
ர ஹB ஏகா UவாதO
ர 

ஸாhராக3தி3Oத3 அத_4னசிOதிஸி 
அனாதி3கால�ெக இ�3 ஸ
ய இ�3 ஸ
ய 

மாணாெத3 ப3ஹுவ�த4 ஆப
� ப3Oத3� 

அனாத2ப3O�4ெவ அசிO
ய
3S4தஷ�த 

ந_ென க3தி எO�3 இரXஹக3q ஹ_ெக3
 

ஞாேனாபாஸென மா`3த3 மhஜ�ன 

ந_ நிOதி3ஸலாக3�3 ேப3`3ெகா	ெப3
 

a4னH�ஜரமண�ய அவஞாதி3Oத3
 

அன�
த2வாேகா3�3 இOத2 உ
தமG3ண 

ஞானHய திரUகாரமாட3q வ�ப
� 

எண�ஸலாக3�3 எேலா மனெவ திளH 
ெமௗனெவ தாளH �3Tடவா�யக3ளHOத3

 

ஏேனh அவர�லி இ
3த3 ஸ	ப
�ென 

ந_ ேநா`3 நிOதி3ெஸ நினக3ெத3 எOதி3G3
 

தானH�லெத3 ேபாேகா3ேதா3 sடா4
மா 

ஈ �`3 நிஜெவ�h [�திேயா�3யர ெம�C 

நாென	ப3வெக3 வ�TவாஸSRட�3 காேணா 

தா3னவாOதக ரWக3 வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ஞானHயாத3வனHெக3 ேஸாதிஹேனா நி
ய ||4 

 

ஆதி தாள 

 

ரணத3�லி பா�
த2�ன ஸ	ஹBஸுவெனO�3
 

ெஹாணகி1ய�Oத3லி ப3O�3 U�தாFத4 ேகாபத3லி 
க4னக3ெத3யh தி�ஹி இe3ெவெனO�3 ஸ 

�ரென ஸமjப�ெக ஸாெர ஹB ரத2 ஓR3யா`3ஸி 
த3ண�ஸலா� ஷண அவh உ�3ரக3ெதய�Oத3

 

வனஜனாப4ன ெஹாwெய த
காலெக உரளH 

�ணவ உரஹித3Oெத T�தாFத4ன ம 

�
த3ன மா`3� ேநாடா3 ஏென	ெப3 ெகௗ�கவ 

[னH�3 பாkட3வர ேமேல ைவTணவாU
ரவ ப4க3த3
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தh ஹாகq மஹாQரளயா�3னHயOெத ப3ரq 

அzமஹ
� rப��Tண ப4�தBகா3கி3 

அhக	பனதிOத3 உரத3�லி தாளHத3h 

இனH�1 ப4�தவ
ஸல ஷரணBெக3 ப3Oத3 மா� 

தனெக3 ேமெல ஹாகிெகாke3 பாலிஸுவவh க3ட3
 

மhஜ�ன G3ணக�மவளெக3 நிOதி3ஸித3ெர 

அனHமிஷZராத�ெக நிOதி3ஸித3Oெத காேணா 

அhதின�லி இவ� அப�4மானHக3ளாகி3 

தி3னதி3னெக1 மா`3ஸுவ� ஸ
Qரவ�
திமா��க3
 

G3ணவOதென ேகX a4மிெயாளெக3 ஓQ3ப3
 

த4னவOதனH�திQப நானா ெஸௗ�2யத3�லி 
அhஸூய ெதாெர�3 நி
யத3�லி பா4�யவOதன 

மென மிகி3லாத3 ஜனெக நிOதி3ஸq ஸு	மனHஹென 

மனெவ லாலிஸு மா� ேத3வதிக3X தாெவ 

க3ணென இ�லெத3 சBயா இவனHOத3 மா`3ஸுவ� 

க1னஸிலி மனஸிg பரனHO
ய ப�3e3ப�3e3
 


Bண� ேந
ரகா3த3� ஈ G3ணஸ�ல�3
 

ஜனனமரண ப3ஹுஸாBெக3 ெத
தத3ராெக3
 

எண�ஸுவ� நி�ன நிOத3கத3வெனO�3
 

இன ஷஷிiDளனக அபகீ�
தி பா4ஜனனாகி3 

ப�3னG3மதிய�லி ப3�3கித3ேரh G3ணேவா 

வனஜபtட2ன க�பஷத ஸா 

த4ன மா`3ெகாk`3ரq யாவ
� ெக`3ஸுவேதா3
 

மண�க3ணதி3Oத3 ஒDெள Qரவாள ஸரரசிஸி 
ெகாெனெக3 அUதி2ய மண� இRe த4Bஸித3Oெத 

தhi ஷிசிய�லா ெம�ச� ேநா`3த3வ� 

க4னதன உளHய�3 [Oத3ெக க
ெதயாஹ 

சிhமயs�தி ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B 

ெநெனத3வ� ப3qபா4�ய G3ணாR3யெர�ன மனெவ ||5 

 

ஜெத 

 

ஸகலேதா3ஷகெக3 QராயUசி
த உke1
, நி� 

த3கெக3 இ�லi காேணா வ�ஜயவ�Rடல ப3�ல ||6 
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*** 

 

1. நி"திஸதி( மனெவ ம�வமதெவ கதி... 
 

பகவ
ப�த�கைள, த�ைனவ�ட உ
தம�கைள, G�, ெபBயவ�கைள 
எ�N	 நிOதி�காத_�கD. G�, ெபBயவ�கைள நிOதி
�வ�Re, 

ம
வ மதேம நம�G கதி எ�N வ�டாம� ந	ப�னாq	, சிறி� 
nட Skண�ய	 கிைட�கா�. ைவTணவ�களH� nRட
தி� 
ந_F	 ேச�O� ஆ`னாq	, Skண�ய	 கிைட�கா�.  

 

இQப`யாக Uேவா
தமB� நிOதைனய�னாேலேய க�ண� 
பரCராமனH� சிTயனாக ஆனாq	, அவh�G அவ� கcN� 
ெகாe
த எOத மOதிர[	 நcெசய�கX	 த�க பல�கைள� 
ெகாe�கேவய��ைல.  

 

ஹி"ெத ெநஸகித ஸு�(த பயலாஹுேதா: 
Uேவா
தமB� நிOைத, இOத ப�றவ�ய�� ெசwத Skண�யWகளH� 
பல�கைள� ெகாeQபதி�ைல. அ�மReம�ல, [cப�றவ�களH� 
ெசwத Skண�யWகX	nட, நிOதி
தவ�களHட	 ேபாw 
ேச�O�வ�eகிற�.  

 

இ"தன ேபாகி அ�ன'ய ேமெல ப��த"ெத: 
தகதகெவ�N ந�றாக எBF	 ெந�Qப�� ேம� உல�Oத 
கRைடைய ேபாRடா�, அ� ந�றாக எBO� சா	ப� ஆவைதQ 
ேபால, Uேவா
தமைர திReவ� எ�h	 ெந�Qப��, Skண�ய	 
எ�h	 உல�Oத கRைட வ�vO�, பUம	 ஆகிவ�eகிற�. இOத 
உkைமைய அறிO�, ெந�QSட� வ�ைளயாடQ ேபாw அதிேலேய 
வ�vO�வ�e	 வ�R`�a�சிையQ ேபால - ெகReQ ேபாகாேத, 

[RடாD ஆகாேத.  

 

நி"திஸி மாதனா=தெர"தஹுேதா: 
வ�Qரா: பTசமிS
தய: - எ�N ெசா�வைதQ ேபால, [தலி� 
திR`வ�Re, ப�றG அவBட	 ெச�N அவைர வணWகி, 
ந�வா�
ைதகைள ேபசினா�, [�ன� திR`யதா� உkடான 
மன�கசQS ந_Wகி வ�eமா?. இ� எQப` இ��கிற� எ�றா�, 
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தைல[`கைள ந�றாக ெவR`வ�Re, ப�றG ம�லிைகQa 
வாWகினா�, க
தB�கQபRட nOத� மNப` வO�வ�eமா?. 

 

ந"தமா*Gேதேனா திள'2 ேநாD: 
பாkடவ�கX�G பாதி ராbஜிய
ைத� ெகாe. அவ�கைளF	 
உ� ம�கD எ�ேற க�� - எ�N உபேதச	 nறிய வ��ரைன, 

தி�தராT`ர� திR`, ெவளHேய அhQப�னா�. அதனா�, வ��ர� 
பாkடவ�களHட	 வOதா�. இதைன அறிOத தி�தராT`ர�, 

மNப` வ��ரைன அைழ
�, ந_ எ�னHடேம இ��க ேவke	. ந_ 
இ�லாம� என�G இறO� வ�RடைதQ ேபால ேதா�Nகிற� 
எ�ெற�லா	 ெசா�லி, வ��ரனHட	 ம�னHQS ேகRe, சமாதான	 
ெசwதா�. ஆனா�, [�ன� திR`ய கe�ெசாcகளா� மனதிcG 
உkடான ��பWகD ேபாவதாக இ�ைல.  

 

நாவ�தBட	 [` ெவRe எ�N ெசா�லி, அவ� தவNதலாக [v 
nOதைலF	 ெவR` வ�Re, ப�� தவN�கான ப�ராய�சி
தமாக 
தைலய�� ைவ
��ெகாDள a வாWகி� ெகாe
தைதQ ேபால 
இOத ச	பவ	 இ��கிற�. a வாWகி� ெகாe
தா�, [�ன� 
ேபான [` தி�	ப வ�மா? அவ�கX�G நOத (மகிp�சி) 
ஆவதி�ைல.  

 

ெகCடG ப�ள'$ க#$ கப�லா ெமாதலாகி: 
கWG க�QS, ெவDைள, சிவQS என பல வkணWகளH� 
இ��கிற�. அQப`ேய ஹBப�த�	nட பல வkண
தி� 
இ��கி�றன�. ேதவைதகD, BஷிகD, மானவ�களாக இ�Qப�. 
இOத யாைரF	 திReவ� சBய�ல. வ�பtஷண� அCர Gல
ைத 
ேச�Oதவ�. ஆனா�, ராம ஹhம�களா� ஏcN� 
ெகாDளQபRடா�. ப�ரகலாத� அCர Gல	. நரசி	மனH� அபய 
ஹUத
ைதQ ெபcறவ�. ப�த�கD எOத வkண
தி� இ�Oதா� 
எ�ன?. அவ�கைள திReவ� சBய�ல.  

 

பC�கD சிவQS, ெவDைள, பvQS என பல நிறWகளH� உDளன. 
அதி� ெவDைளQ பC மReேம aைஜ�G உBய�. பvQS 
aைஜ�G ஏcறத�ல எ�N ெசா�ல [`Fமா?. அேதேபால, C�ல 
ஏகாதசி உபவாச	 ெசwய ேவke	. கி�Tண ஏகாதசி உபவாச	 



8. Uேவா
தமர நிOதாவ�ஜன Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ேதைவய��ைல என [`Fமா? இதைன சBயாக அறிO� 
பய�பாR`cG� ெகாke வரேவke	.  

 

 

ஸதத ந@ெனஸ*வ $Cயவ ேகளேலா: 
தின[	 ந_ ெசwF	 Skண�ய காBய
ைத ெசா�கிேற� ேகD. 
AஹBய�� சல ப�ரதிைமகளH�, ப�ராமண, பC, o�ய ஆகியவcறி� 
AஹBய�� வ�ேசஷ ச�னHதான	 உDள�. பCவ�ட	 ெச�N, 

வணWகி, Skண�ய	 ச	பாதி
த� சBேய. ஆனா�, இ�ெனா� 
ப�ரத_கமான aமிய�� ேதவைத எ�N ெசா�ல�n`ய 
ப�ராமணைன திR` �ஷி
தா� உன�G எ�ெற�N	 Skண�ய	 
வ�வதி�ைல. இதcG மகாபாரத
தி� சBயான உதாரண	 
இ��கிற�.  

 

க�ட� அமி�த	 ெகாke வரQ SறQபRடா�. நeவ�� பசி 
எe
ததா�, நிஷாத�கD இ��G	 ஒ� த_வ�cG வOதா�. 
அWகி�Oத �Tட�கைள [`
�வ�ReQ ேபா எ�N தOைதயான 
கTயப� ெசா�லிய��Oதா�. ஆனா�, அவ�களH� ஒ� 
பரமப�தh	 இ�Oதா�. வ�திவச
தா�, அவ� தகாத உறவ�� 
ஈeபRe ஜாதி-ப�ரTட	 ெசwயQபR`�Oதா�. அவைன மRe	 
வ�Reவ�e எ�N	 ெசா�லிய��Oதா� தOைத.  

 

தOைதய�� ஆைணQப` SறQபRட ைவனேதய� (க�ட�), �Tட 
நிஷாத�கைள வ�vWG	 சமய
தி�, அWகி�Oத சkடால 
கா[க�கைளF	 வ�vWகினா�. வ�vWG	ேபா� ெந�QS 
ேகாள
ைத வ�vWகியைதQ ேபால ஆய�cN. அவ�கைள மNப` 
�Qப�னா�. தOைத nறிய� நிைனi�G வOத�. ப�ராமண 
Gல
தி� சிறQS எ�னெவ�N SBOத�.  

 

இZவாN நOதனகOத வ�ஜயவ�Rடலைன அைடOதவ�கைள 
திR`னா�, அ� ஹBைய திReவைதQ ேபாலேவ ஆகிற�.  

 

2. ஸ�ல2 ஸ�ல2 பய ஹா	ய ப�தர... 
 

ஹB�G ச	பOதQபRட ஹBதாச வ��க
தவ�கX�G, ப�றB� 
ெகRட ெசாcகளா� எZவ�த பய[	 ேதைவய��ைல. ஹBய�� 
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நாமா	�த
ைத தின[	 பான	 ெசw� ெகாk`��G	 
அவ�கD, மஹாSkயவOத�. இ
தைகயவ�கைள, எWG	, 

எQேபா�	, எZவ�தமாகi	, ெகRட ெசாcகைளQ ேபசினா�, 

அவ�கD AஹBய�� ப�த�கD ஆைகயா�, எZவ�த பய[	 
அவ�கD ெகாDவதி�ைல.  

 

ஹBய�� ேசைவைய அhதின[	 ெசw� ெகாk`��G	 
இவ�கD, யா� எைத ெசா�னாq	, அதனா� அவ�கX�G எZவ�த 
பய[	 இ�Qபதி�ைல. ஹBய�� பாத ப
ம ேசைவய�� 
ஈeபR`��G	 இவ�கD, யா� எ�ன ெசா�னாq	 அதனா� 
பாதி�கQபeவதி�ைல. ஹBைய அறிOத இOத ம�கD, 

திReபவ�கX�G மிகQெபBய பாைறகைளQ ேபாலi	, ெபBய 
மர
ைதQ ேபாலi	 காR`யவாN, அவ�களH� வசi� 
ெசாcகX�G ெசவ�சாw�க மாRடா�கD. சா	ப� s`ய 
கWகிைனQ ேபால, த	 உkைமயான தGதிைய ெம�சி� ெகாke 
ச�சBQபா�கD. அைன
� க�மWகX�G	 AஹB தாேன 
Qேரரக�. அவ�கைள திReமாN ெசwவ�Qபவh	 AஹBேய. 
அைனவைரF	 வழி நட
�	 வ�ஜயவ�Rடல�, நி
யவ�லப�, 

ந	மவ� எ�N மகிp�சிFட� கால
ைத கழிQபா�கD, 

ஹBப�த�கD.  

 

3. இOதிQப பகவ
ப�தரன நிO
ய மாeவவ... 
பகவ
 ப�த�கைள திReபவ�கD, ெகா�பவ�களH� கதி அேதாகதி. 
இ
தைகயவ�கD, தா	 மReம�ல, த	 சOததிFட� நரகnப
தி� 
வ�vO�, அWG பcபல ��பWகைள அhபவ�
�, வா` வதWகி, 
மNப` aமிய�� ப�ற�கி�றன�. அட�Oத காeகளH� ப�சாC 
ேதக
ைதQ ெபNவா�கD. ப�சாC ப�றவ�ய�� உணi, தkண_� 
எ�i	 கிைட�காம� ��க
தி� வ _pவா�கD.  

 

ப�"ெத பா�வதிபதிய நி"திஸி: 
[�ன�, பா�வதிபதியான �
ரேதவைர திR`ய த� ஷ ப�ரஜாபதி, 
ப��ன� ேதவைதகளH� நeவ�� தைல ��க[`யாதவாN 
அவமானQபRடா�.  
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வாபர Fக
தி�, 5,000 ேப� ய�Gல
தவ�கD, வ�Tவாமி
ரBட	 
நைக�Cைவ�காக, சா	பh�G ெபk ேவட	 ேபாRe, ‘இவX�G 
எOத GழOைத ப�ற�G	?’ எ�N ேகRக, அவ�	 ‘இவh�GQ 
ப�ற�G	 தkடாFத
தா�, யாதவ Gலேம அழியQேபாகிற�’ எ�N 
சப�
தா�. ப��, அைதQ ேபாலேவ ஆய�cN.  

 

வாலகி�ய�கD 60,000 ேப� இ�Oதன�. கRைடவ�ர� அளi 
அவ�களH� உயர	 இ�Oத�. கTயப� ஒ� ய�ஞ
ைத 
�வ�கினா�. அOத ய�ஞ
தி� பWG ெபcற இவ�கD, பCவ�� 
Gள	ப�� ேதWகி நி�ற ந_Bைன தாkட [`யாம� நி�றன�. 
இவ�களH� நிைலைய� கkட இOதிரேதவ�, இவ�கைள ேகலி 
ெசwதா�. க�ட� உ� க�வ
ைத ேபா�Gவா� எ�N இவ�கD 
இOதிரைன சப�
தன�. ப�� அத�ப`ேய ஆய�cN. ஆகேவ, 

சOதஜன�களH� நிOதைனைய யா�	 ெசwய�nடா�. எOத 
S�ஷ�களH� எ�ன ச�தி இ��கிறேதா எ�N நம�G
 ெதBயா�. 
அவ�கD ெசwF	 ெதாழி� ந_ச ெதாழிலாகேவ இ�Oதாq	, 

அவ�ைடய ச�தி ெதBயாம� திRட�nடா�.  

 

த�மவ�யாத�, மாமிச	 ெசwF	 ெதாழிைல ெசw� வOதாq	, 

பகவ
 ப�தராக இ�Oதா�. அவB� ெசய�கைள� கkட 
ெகௗஷிக ப�ராமண� அவைர
 திR`னா�. ப�றG உkைமைய 
அறிO� ம�னHQS ேகRடா�. ஆகேவ, ஒ�வ� எ
தைகயவனாக 
இ�Oதாq	, அவhைடய உkைமயான Uவrப
ைத 
அறியாம� அவைர
 திR`னா�, வாp�ைகய�� அைமதி 
கிைட�கா�. உ
தம�கைள திRe	 ம�கைள, அOத Gல
ைதேய 
நா	 வ�Re வ�லக ேவke	. அQப` ெசwதா� மReேம, 

இதய
தி� இ��G	 அ�ஞான
ைத நா	 வ�ல�கி� ெகாDள 
[`F	.  

 

S
தி ெகReQ ேபாw, திRட�nடாதவ�கைள திR`னா�, 

சbஜன�களH� சWக	 நம�G� கிைட�கா�. சbஜன�கைள திR`, 

அவ�கைள அவமானQபe
தி, ப�றG, எ�ென�ன ப�ராய�சி
த	 
ெசwதாq	, மOதிர ஜப பாராயணாதிகைள ெசwதாq	, [�ன� 
மகா
மைர திR`ய பாவ
தினா� அைவ அைன
�	, Uவாஹா 
எ�N அ�னHய�� ேபாRட அைன
� ெபா�RகX	 CReQ 
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ெபாCWGவைதQ ேபால, அOத மOதிர தOதிரWகX	, நிO
யா 
எ�h	 அ�னHய�� வ�vO� பUம	 ஆகிற�.  

 

 

 

 

மKஜ ர�னபாCடவ ரசிஸி: 
இதcG ஒ� உதாரண	 இ��கிற�. ர
னமய பா
திர	 ஒ�ைற 
ெசw�, ஷாOத Uவrபமான ஒ� பCவ�� பா� அதி� நிரQப�, 
அதி� ஒேரெயா� �ளH Cரா (ம
ய பான	) அதி� ேச�
தா�, 

அOத ெமா
த பாேல aைஜ, ைநேவ
திய
திcG தகாததாக 
ஆகிற�. அQப`ேய, சbஜன�கைள திR`யவ�கD ெசwத 
Skண�யWகD அழிகி�றன. இ
தைகய ேப�CகX�G AஹB 
மகிpவதி�ைல. இ
தைகய ேதாஷ	 இ�லாதவ�கX�G, தா� 
ேசவகைனQ ேபால இ�O� கா�கிறா�.  

 

4. 5னானஸ"�யான ஜபதப வ�யா�யான... 
 

நா	 ெசwF	 த_�
த Uனான, 
Bகால சO
யாவOதன	, பcபல 
மOதிர ஜபWகD, உப�யாஸ, ெமௗன, சாUதிர Uரவண, நியாய 
மா��க
ைத ப��பcNவ�, ஹBUமரைண, ஹB பஜைன, G� 
s
தவ�களH� ேசைவ, சாUதிர ஞான	, ஹBப�தி, வ�ஷய 
ைவரா�ய (நி�ேவத), ய�ஞ யாகாதிகD, ஹBய�டேம மனைத 
ைவQப� (ேயாக), சWகீத ேசைவ (கான	), யா
திைரகD, த_�
த 
� ேஷ
ரWகX�G ெச�வ�, பcபலவ�த ேகாதானWகD, 

வ�
யாQயாஸ	 ெசwவ�Qப�, சிTய�கைள தயா� ெசwவ�, 

சOதான அப�Z�
தி, ச�ர
திcG காOதி ெகாe�G	 
அலWகரணWகD, ெகௗரவ (மான) மOதிர
ைத� கReவ�, 

	�Tடா�ன தான, 	�Tடா�ன ேபாஜன, கஜ, அTவ ேகா 
ஆகியவcைற காQப�, தா�ய தன ச	பாதன	, a-தான	 
ெகாeQப�, ஞானHகளH� U�தி, ப�ர	மச�யாதி ஆசிரமWகைள 
ப��பcNவ�, ப�ராண�கைள ஆப
திலி�O� காQப�, மcறவைர 
மகிp�சிQபe
�வ�, அைன
� ப�ராண�களHட	 க�ைண, ைக-கா� 
[தலான இOதிBயWகளH� நடவ`�ைககD -- ஆகிய அேனக 
ெலௗகிக ைவதிக த�மWகD எZவளi இ��கி�றனேவா, அைவ 
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அைன
�	 Aம� ம
வB� கிரOத
தி� nறிFDளப`, 

Aநிவாஸh�G Q�திகரமாக இ��கி�றன.  

 

இOத ெசய�கD அைன
�	 அனOதானOத வ�தமாக இ�Oதாq	, 

இவcறிcG நா� UவதO
ர க�த� அ�ல, AஹBேய ப�ரதான 
க�த�. ஹBயா� ெகாe�கQபRட அUவதO
ர க�த� நா� 
எ�N அறிய ேவke	. இQப`யாக ப�திFட� அவனH� அத_ன� 
நா� எ�N சிOதி
�, ஹBய�� அத_ன
ைத எ�N	 
மற�க�nடா�. இOத ஹB அத_ன க�
�
வ
ைத பலவ�தமான 
ஆப
�கD வOதாq	, இதைன வ�ட�nடா� (மாணாெத). 
 

அனாத பO�, ஆப
பாOதவேன, அசிO
யா
Sத ச�தி உDள ந_ேய 
என�G கதி, ேகா
ர	 எ�N இரi	 பகq	 உபாசைன ெசwத 
மானவேன உkைமயான உ
தம ப�த�. இ
தைகய 
அhசOதான	 உDள சbஜன�கைள திRடாத_�கD எ�N ேவk`� 
ெகாDகிேற�.  

 

a-நி�ஜரமண�ைய (aேதவமண� - ப�ராமண�) Sற�கண�
தா� மகா 
அன�
த	 உkடாகிற�. இ
தைகய உ
தம�கைள 
Sற�கண�
தா�, மகா வ�ப
திைன சOதி�க சா
திய	 இ��கிற� 
எ�N அறிய ேவke	. அவ�களHட	 �Tட கe	 ெசாcகைள 
ேபசாம�, அQேபா� ெமௗனமாக இ��க ேவke	. த�ைனவ�ட 
உ
தம�களHட	, ஞானாதி எZவ�த உ
தம ெச�வWகD 
இ��கி�றேவா, அவcைறQ பா�
� ந_ ெபாறாைம ெகாDளாேத. 
அQப` இ�Oதா�, அOத ஞானாதி ெச�வWகD உன�G 
வ�வதி�ைல. இOத வா�கியWகD அைன
�	 உkைம எ�ேற 
அறி. இ� [�தி ேயா�ய��G த�க வா�GகD ஆG	.  

 

அைன
�	 நாேன, எ�னாேலேய அைன
�	 நட�கிற� எ�h	 
க�வ	 ெகாkடவ�கX�G இOத வா�கியWகளH� ந	ப��ைக 
ஏcபடா�. வ�ஜயவ�Rடல� UவதO
ர க�
தனான AஹBேய 
எ�பதி� ந	ப��ைக உDளவh�G த�ைனேய ெகாeQபா�.  

 

5. ரணத�லி பா��த
ன ஸ%ஹ	ஸுவென"2... 
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AஹB,  பகவ
 ப�த�கைள ஒZெவா� அ`ய�q	 கா�கிறா� 
எ�பதcகான த�க உதாரணWகைள இOத தாள
தி� ெகாe�கிறா� 
தாச�.  

 

ேபா��கள
தி�, பா�
தைன� ெகா�கிேற� எ�N ேகாப
�ட� 
U�தாFத� ேவகமாக த� கதாFத
ைத CcறியவாN, 

அ�ஜுனனH� ேம� எறிய, ஹBய�� ரத
தி� ப�க	 ஓ` வOதா�. 
அQேபா� Aகி�Tண� அவனHட	 சி�காம�, ரத
ைத 
ஓR`யவாN, அவைனF	 ஓட ைவ
தா�.  

 

இதனா� ேகாப	 ெகாkட U�தாFத�, த� உ�ர கைதைய 
உேபOதிரனH� இதய
தி� அ`�க SறQபRடேபா�, அOத கைத 
அவைனேய அ`
த�. ஒ� கி�மிைய அ`QபைதQ ேபால, அOத 
கைத, அவைனேய aமிய�� அ`
�
 தDளHய�. இ
தைகய 
ஆ�சBய
ைத எ�னெவ�N ெசா�ேவ�?. 

 

Mன'2 பாCடவர ேமெல: 
 

AஹBய�� ப�த வா
ஸ�ய
ைதQ பcறிய இ�ெனா� 
உதாரண	 இ�.  

 

நரகாCரh�G, வராகrப� AஹB, ைவTணவ அUதிர
ைத 
ெகாe
தி�Oதா�. அ� நரகாCரனH� மகனான பகத
தனHட	 
வOத�. அவ� ேபாB� அதைன அ�ஜுன� ேம� எறிOதா�. அ� 
மகா ப�ரளய கால
� அ�னHையQ ேபால ஒளH�OதவாN வO� 
ெகாk`�Oத�. அzவாகi	, மஹ
 ஆகi	 ஆக வ�லவனான 
AஹB, அதைன தாேன தB
�, ப�தைன காQபாcNேவ� எ�h	 
த�hைடய வா�கிைன காQபாcறி� ெகாkடா�. இZவாN 
ப�த�கX�G வOத ஆப
�கைள த� ேம� ேபாRe� ெகாke 
காQபாcNவா�.  

 

இ
தைகய ப�த�களH� Gண க�மWகைள அறியாம� அவ�கைள 
நிOதி
தா�, த
வாப�மானH ேதவதா சsக
ைத நிOதி
த 
பாவ
திcG ஆளாகிறா�கD. இOத ேதவைதகேள இவ�களH� 
அப�மானHகளாக இ�O�, அேனக ச
க�மWகைள, இOத ப�த�கD 
sலமாக ெசwவ��கி�றன�.  
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ஒ� ெச�வOத� பcபல CகWகைள அhபவ��கிறா�. அவனH� 
வ _e, உறவ�ன�கைள திR`னா� அவ� C	மா இ�Qபானா? 

இQப`ய���ைகய��, ேதவைதகD தாேம சிறிய க�மWகைள 
(சBயா) இவ� sலமாக ெசwவ��கிறா�கD. இவcைற அறிO�, 

கனi நிைனiகளHq	 பர நிO
ைய ெசwதா�, இOத ேதவைதகD 
பா�
�� ெகாke C	மா இ�Qபா�களா?. 

 

பல ப�றவ�கைள எe
� வOதாq	, இவ� நிOதக� எ�N அOத 
ேதவைதகD அறிO� ெகாDவா�கD. இவh�G oBய சOதிர�கD 
இ��G	வைர அபகீ�
திேய வ�	. இ
தைகய வாp�ைகைய 
எe
� எ�ன லாப	?. 

 

ப�ர	மேதவனH� 100 க�ப சாதைன ெசwதாq	 (வனஜபtடன 
க�பஷத), ெபBயவ�கைள
 திR`ய பாவ	 ேபாகா�. இZவளi 
சாதைன ெசwதாq	 அOத பாவ	 ேபாகா� எ�N அ�
த	. 
அேனக சாதைனகைள ெசw�, Uேவா
தமைர
 திReவ� எQப` 
இ��கிற� எ�றா�, [
�, மாண��க	, பவழ	 ஆகிய 
நவர
தினWகளா� [
� மாைல ஒ�றிைன தயா� ெசw�, 

கைடசிய�� இறOதவனH� எq	S
�ke ஒ�றிைன அதhட� 
ேச�
� அண�Oதா�, ச�ரேம அபவ�
ர	 ஆகிற�. அவனH� ேதக	 
C
த	 ஆவதி�ைல. இவைன பா�Qபவ�கD, த	 அ�கி� அவைன 
ேச�Qபதி�ைல. இOத சாதைனய�� எOத பலh	 இ�ைல. 
அe
த ப�றவ�ய�� கvைத ஆகிறா�. வ�ஜயவ�Rடலைன 
நிைனQபவ�கD, மிகi	 பா�யவOத�கD, அ
யOத மBயாைதைய 
அைடவா�கD.  

 

6. ஸகலேதாஷகெக #ராய5சி�த உCD... 
 

அைன
� ேதாஷசாலிகX�G	 ப�ராயUசி
த	 உke 
எ�றாq	, நிOதைன ெசwF	 மனHதh�G ப�ராயUசி
தேம 
இ�ைல. இ� வ�ஜயவ�Rடலேன அறிவா�.  

 

**** 
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9. ஜ@வர அ5வத"�ர �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

சிOெத மாe3iத3�ல சி�மயs�
தி பாதா3
 

�ராOதனாகி3
3த3 ேமெல எெல மனேவ 

எOதாG3iெத3 க3தி எனெக3O�3 ZயாGலதி3 

ஸOதத ப3ளலதி3� 
3�ட4வ ெதார�3
 

சிOதாமண�F ஒலி�3 ெப3	ப�3ட3த3ெல இ
3�3
 

நிOத1�லி நிதா3னக3Biதி1த3ேகா 

Q4ராOதனாகி3 ப3Bெத3 கkட3
3�3 ஹ	ப3லிஸி 
அOதவ��லத3 நரக�ெகளHயதி3� 

மO
ரதO
ர�ெக ஷிqக மஹதா3தி3க3ள ஒ`3ய 

ஸOதBஸுவ ேநாe3 ெக3ெளயனாகி3 

இOத_1பB நினெக3 ஆனOத3ைவப4வ 

[Oெத1[Oதா1கி3 நிOதி3�வ�3 ேகெளேலா 

சிOதிஸித3Oெத ஜனெக ஸாத4ன மா`3ஸுவ 

கO�ப�த ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ஷாOதs�தி ந	ப�3த3வBெக3 ஸுதா4��த3ேவா ||1 

 

ம;ட தாள 

 

எ
திெக3 ப4�தத3 சிOெத யாத�ெக 

க
திெக3 ப3ணவ�ய ேயாசென யாதெக 

ெதா
திெக3 ஒெட3யன ப4வ�ேஷா2
தரZயாெக 

ெஹா
தெஹா
திெக3 பா1q G`3ேவா பாலகனHெக3
 

ஸு
தலி
3த3வர தா4வதிெகா3ட3Zயாெக 

ம
தவாத3 க3ஜெக அரஸு ேபாகி3 ப3�வ 

��
ய ஹ�சிெகாke3 ப3ட3வாG3வேத3ெக 

உ
தமG3ணநிதி4 வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ெப
த ஜனகனOெத ஹக3லி�X ப�3ட3ெத3
 

�
� மா`3 தO�3 உண�ஸுவh ஸ
யேவா ||2 

 

�	வ�= தாள 
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ஸ�வாதி4Tடா2னத3�லி ஹBெய ஸOதத இ
3�3
 

ஷ�வாதி3க3ள ைக1wய Zயாபாரவ 

நி�வஹிஸிெகா	ப3h நி�ேதா3ஷ2னாகி3 ப3q 

ஊ�வ�ெயாளெக3 தாென ZயாQதனாகி3 

�3�வ�ஷயWக3X நினெக3
தேலா மனெவ 

த3�வ�யOத3தி3 காேணா நினகி3Qப�3
 

ஸ�வத3 ேகXவ�3 ெஹாரெக3 ப�3Re Tவாஸ 

ஓ�வனாத3� ஒளெக3 ேஸBெகா	ப3
 

க3�வர காெணேனா நினெக3 ஸ	ஷயயாதெக 

ஸ�வதா2 �3UசிOெத ப3ட3தி3ெரOேதா3
 

நி�வாணதா3யக வ�ஜயவ�Rடலேரயா 

நி�வாஹ க�தh நமகா3வ ப4யவ��லா ||3 

 

அ;ட தாள 

 

�`3ஸுவ வ�ணh ெமqவh பாவக 

நெட3வh ஜயOத ேகXவ தி3�ேத3வ 

ப�3ட3த3Qப� ெகா	ப3 அஹWகாBக Qராண 

ஒட3ென G3�யக3ள�லி மhமி
ர மனத3�லி 
ப�3ட3ெத3 இOதி3ரh இQப அஹWகாரத3�லி �
3ர 

ப�`3வh த3� ஷக ேநாe3வ ஸூ�யh 

எெட3 ெதாலக3த3ெல இவBOத3லாG3திெர 

ெபாட3வ�ெயாளெக3 நினகா3வேதா3 அத_4ன 

கடலஷயன ந	ம வ�ஜயவ�Rடலன�லி 

4�டப4Gதியென மாe3 இெத3 ஸாத4ன ஸி
3த4

 ||4 

 

ஆதி தாள 

 

நாென ேபாG3தலிQெப நாh ப3�தலிQெப 

நாென ெகாe3தலிQெப நாென ெகாXதலிQெப 

நாென S3�சிஸுதிQெப நாென ப3லவOதனHQெப 

நாென த4னாR4யனHQெப நாென எO�3 ேபளHெகாkட3 நரh 

நானயாதெனக3ள ப3ட3வh Qரதிதி3ன 

த_3னமOதா3ர ஹB வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ேநென மாDபவென�னH ப4�தர ைகப�3ட3ேனா ||5 
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ஜெத 

 

ப4�திெக3 Qரதா4னவாத3 சிOதென மாe3
 

[�திதா3யகேத3வ வ�ஜயவ�Rடல ெவாலிவா ||8 

 

*** 

 

1. சி"ெத மாDGத�ல சி
மயI��தி... 
 

சி�மய s�தியான சிதானOத வ��ரக� ந	ைம கா�கிறா� 
எ�h	 நிUசித ஞான	 வOதப�றG, என�G எ�ன ஆப
� 
வ�ேமா எ�N ��க
�ட� கவைலQபட
 ேதைவய��ைல. 
AஹB ந	ைம� காQபா� எ�h	 திட ந	ப��ைக இ��க 
ேவke	. சிOதாமண�ையQ ேபால, பல�கைள� ெகாeQபவனான 
AஹB, ந	ைம வ�டாம� கா�கிறா� எ�N அறிவாயாக. 
AஹBைய ந	பாம�, அைன
�	 எ�hைடயேத, நா�, என� - 
எ�h	 க�வ	 ெகாke, கைடசிய�� ��க
�ட� நரக
தி� 
வ _ழாேத.  

 

ப�த�களH� ப�தி எ�h	 கய�cN�G மReேம அவ� 
கReQபeகிறாேன தவ�ர - மOதிர தOதிரWகளா� அவைன 
ப�`QபதcG சா
திய	 இ�ைல. சாதாரண ேதவைதகேள மOதிர 
தOதிரWகX�G சி�Gவ�. இவேனா ச�ேவா
தம�. இவைன 
ந	ப�னா�, நkபைனQ ேபால உதiகிறா�. இவ� மகிpOத ப�றG, 

ஆனOத ைவபவWகD அைன
�	 ந	 [�ேனேய நிcகி�றன.  

 

ப�த�கD எQப` அவைன சிOதி�கிறா�கேளா, அQப`ேய அவ� 
அ�Dகிறா�. ம�மத ஜனக Aவ�ஜயவ�Rடலனான இவைன 
ந	ப�யவ�கX�G அமி�தமயமான இதய	 கிைட�கிற�.  

 

2. வ��திெக ப�தத சி"ெத யாத�ெக... 
 

ெந�ைலQ பcறிய கவைல யஜமானh�G ேதைவேய தவ�ர, 

எ���G அOத� கவைல எதcG? கvைத�G S� பcறிய கவைல 
எதcG? ேசவகh�G யஜமானனH� எதி�கால
ைதQ பcறிய 
சிOதைன எதcG?. ேவளாேவைள�G தாwQபா� G`�G	 
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GழOைத�G, த�ைன� Ccறிய���G	 அைனவ�	 ெசwF	 
ேவைலகைளQ பcறிய கவைல எதcG? மதயாைன�G அரச� 
ெசwF	 ெசய�கைளQ பcறி எ�ன கவைல? உ
தம 
GணWகைள� ெகாk`�Qபவனான வ�ஜயவ�Rடலராய�, ெபcற 
தாw தOைதய�கைளQ ேபால, இரi	 பகqமாக, ந	 அ�கிேலேய 
இ�O� நம�G உணi அளH�ைகய��, ப�ற கவைல நம�G 
எதcG?. 

 

3. ஸ�வாதிEடானத�லி ஹ	ேய ஸ"தத இ�2... 
 

அைன
� இடWகளHq	 ப�	ப வ�யாபார அறிவேத ெபBய 
உபாசைனயாG	.  

 

ஸ�வாதிEடானதலி ஹ	ெய இ�2... 
நா	 aைஜ ெசwF	 ப�ரதிைம, சாலிகிராம, பC, அைழயா 
வ��Oதின�, அைழ
த வ��Oதின�, A�ளசி, அரச மர	, யதி, 
வானப�ரUத�, கி�ஹUத�, வe, யஜமான, Q�திவ�, ஜல, அ�னH, 
காcN, நRச
திரWகD, நவகிரகWகD, ேயாக, கரண, ஆகியைவ 
AஹBய�� அதிTடானWகD எ�N அறிய ேவke	.  

 

இOத அதிTடானWகளH� பcபல rபWகளா� இ�O�, 

அரண��கRைடைய கைடOதேபா� அதிலி�O� ெந�QS 
வ�வைதQ ேபால, Cர�களH� நி�N த�hைடய வ�ேசஷமான 
ஸாம�
திய
ைத� காR`, ேவk`ய இTடா�
தWகD 
அைன
ைதF	 AஹB நிைறேவcNகிறா�. அைனவB� 
ெசய�கைள தாேன ெசw� ெசwவ��கிறா�.  

 

ப�	பrப ஹB, இZவாறாக ஜடப�ரதிைம மcN	 ப�ர	ம 
ேதவ��GD அOத�யாமியாக இ��கிறா� எ�பைத அறிO�, 

த�மா�
த காமWகைள வ��	பாம�, பகவOத� அளH
த அ�ன	, 

க	பளH, ஆகியைவேய நம� ெசௗபா�கிய	 எ�N அறிO� 
அவhைடய பாத கமலWகைள வணWக ேவke	.  

 

இZவாறாக AஹB அைன
� இடWகளHq	 வ�யாQத� எ�N 
அறிO� வணWகியேபா�, ��வ�ஷயWகD ந	ைம 
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அkeவதி�ைல. ந_ பாயச
தி� spகிய கரk`ையQ ேபால 
நி�லிQதனாக (எதcG	 ச	பOதQபடாம�) இ�Qபாw.  

s�C வ�ட�nட சாம�
திய	 இ�லாதவ�கD நா	. ஆைகயா�, 

அைன
ைதF	 நாேன ெசwேத� எ�N ெசா�q	 ெகRட 
சிOதைனைய வ�e. அைன
ைதF	 நி�வகிQபவனான 
வ�ஜயவ�Rடல� இ��ைகய��, நம�G எOத பய[	 
ேதைவய��ைல.  

 

ெச�வ	, ச�ர	, வ _e, மைனவ�, ம�கD, நkப� ஆகிய அைன
� 
ேசதன�களHq	 அOத�யாமியாக அேத ெபயB� AஹB 
இ��கிறா�. அOதOத ெபய�களா� அைழ�கQபRe த� 
இTட
திcேகcப அைன
ைதF	 ெசw� ெசwவ��கிறா�. இ�ேவ 

ரZயா
ைவத உபாஸைன.  

 

4. `=ஸுவ வ(ணK ெம�வK பாவக... 
 

ந_ ேபC	 ேப�C உ�hைடயத�ல. நா�கி� இ��G	 
வ�ணhைடய�. அவhைடய ெசய�கX	 
UவதO
ரமானத�ல. அ� ம
Uய rப�Fைடய ெசய�களாG	.  

 

தி�ப� நா	 அ�ல. QBதிப�	ப �Bையயான�, ப�	ப �Bையய�� 
அத_னமாைகயா�, ப�	ப� ேபா�
�களH�, சWக�ஷண, ப�ர
F	ன 
rபWகளH� இ�O�, அ�ன	 உkz	 ெசயைல ெசwகிறா�. 
நாராயண, அனH�
த rபWகளா� ேபாbயWகளH� இ�O�, 

ேபாஜன ெசயைல ெசwவ��கிறா�.  

 

நட�க ைவQபவ� ஜயOத�. ஜயOத� பாத அப�மானH. அவ� 
நடOதா�, நா	 நட�கிேறா	. கா�கX�G அப�மானH ேதவைத 
சOதிராதி 10 ேதவைதகD. ேகRப� நா	 அ�ல, இOத 
தி�ேதவைதகேள. ஷ�ராப�மானH ேதவைத அஹWகாBக ப�ராண. 
அவhைடய அ�ளாேலேய ஆலிWகன காBய	 நட�கிற�. 
Uவாய	Sவ மh மcN	 மி
ர�கD பாF, உபUத 
இOதிBயWகX�G (மல s
ர உNQSகX�G) அப�மானHகD. 
அOதOத ெசய�கைள ெசwபவ�கD இவ�கேள. மேனா 
நியாமகரான க�ட �
ராதிகX	 ேதவைதகேள. அOதOத 
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ெசய�கைள ெசwவ� ‘மனனா�மன உ
திTட:’ எ�ப� ேபால 
AஹBேய.  

 

oBயனH� இ�O� பா��கிறா�. த� ஷனH� ைகய�லி�O� 
ெகாe�கிறா�. அ�னHய�� இ�O� வாய�னா� ேபCகிறா�. o�ய, 

சOதிர, ஆகிேயா� AஹBய�� வ��Qப
தி�ப` நட�கி�றன�. 
AஹB�G யா�ைடய வ��Qப[	 ேதைவய��ைல.  

 

அஹWகார
தி�, அஹWகார ேதவைதயான �
ரனH� ெசய�கD 
இ��கி�றன. இZவாN அைன
� ஞாேனOதிBய, க�ேமOதிBய 
ெசய�கD த
வாப�மானH ேதவைதகளா� நட�G	ேபா�, இOத 
aமிய�� மனHதh�G எOத இOதிBயWகX	 அத_னமாக 
இ�Qபதி�ைல. இZவாN இ��ைகய��, பாcகடலி� 
பe
தி�Qபவனான வ�ஜயவ�RடலனH� திடமான ப�தி ெசwதா�, 

அ�ேவ ேமாRச சாதைனயாG	.  

 

5. நாேன ேபா*தலி#ெப நாK ப(தலி#ெப... 
 

அைன
� காBயWகX	 AஹB மcN	 த
வாப�மானHகளா� 
ஆகி�றன எ�N அறிய ேவke	. இைத வ�Re, நாேன த_�
த 
யா
திைர ெசwேத�, தான	 ெபcேற�, நாேன உkேட�. நாேன 
பலசாலி. நாேன அைனவைர வ�டi	 சிறOதவ�. நாேன 
ெச�வOத�. எ�N அைன
ைதF	 நா�, நாேன எ�N UவதO
ர 
க�
�
வ
ைத ெசா�லி� ெகாke, பகவOதனH� ெசய�கைள 
மற�G	 மனHத�, பcபல ��கWகைள அhபவ��கிறா�. 
வ�ஜயவ�Rடலேன UவதO
ர க�த� எ�N அறிO�, அவேன 
ெசwவ��கிறா� எ�N அறிOதவைன, AஹB ைக வ�eவதி�ைல. 
 

6. ப�திெக #ரதானவாத சி"தென மாD... 
 

ந	 சிOதைனகD அைன
�	 ஹBய�� ெசய�களாேலேய 
ஆகி�றன எ�N ப�திFட� சிOதிQபவ�கX�G வ�ஜயவ�Rடல� 
அ�Dகிறா�.  

 

**** 
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10. ம` Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. ம= �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ம`3 மாe3வ�3 மானவ நட3தி �ட3தி திளH�3
 

ப�ட3ெத3 Qரதிதி3ன மி�மலதி3 ம`3
, ந_ெராளெக3 ஒெக3�3

 

ம`3ஸி ப3ெக3ப3ெக3ய�Oத3 மட3கி ஹாகிRடெர ம`3ய�ல | 


3�ட3த3லி திளH�3ேநா`3 ம`3 ந_ெராளெக3 இ�ல 

ம`3 ேத3ஷெதா3ளகி3�ல ம`3 வஸனெதா3ளகி3�ல 

ம`3 நப4த3�லி இ�ல ம`3 மாேடா 
3 தி�க3q ஸ�ல 

அ`3க3`3ெக3 த3ண�iத3�ல அ`3க3ளHRe ேநா`3
 

நெட3த3ெர ம`3ய�ல ம`3யாQபெனO�3 உ`3ெக3 மா�3B ெகாke3
 

அ`அ`�3ஹாBத3ெர ம`3யாG3iேத3ேனா 

கe3 [
3�3 ேமாஹன வ�ஜய வ�Rடல�ன 

அ`3ெக3ரக3த3வன ம`3யாத�ெக ஒQபேதா3
 ||1 

 

ம;ட தாள 

 

காம�ேராத4த3லி தி�க3q ம`3 அ�ல 

காமன ப3ளக3�ெக ேஸாலq ம`3ய�ல 

தாமஸ Z�
தியலி இ
3த3ெர ம`3ய�ல 

ேஹமத3 ப3யெகயலி சBஸq ம`3ய�ல 

யாம யாம�ெக ஹBய மெரத1ெர ம`3ய�ல 

நாமவ த4Bஸி
3த3ெர அ� ம`3 அ�ல 

ேநம நி
யக3ள ெதாெரத1ெர அ�3 ம`3 அ�ல 

a4மி பாலக ந	ம வ�ஜயவ�Rடல ேரயன 

நாமவh மெரத3வh எO3தி3G3 ம`3ய�ல ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

ஹஸுவ காலலி ஒெத3த3ெர ம`3ய�ல 

ஹஸு ம�கள �கி ப�3Rடெர ம`3ய�ல 

வஷளாத3 நாBய ெதாெரத3ெர ம`3ய�ல 

வஸுதி4 ஸுரர கke3 ைப3த3ெர ம`3ய�ல 

வ�ஷ2வ��ெக ஜனர ெகாOத3ெர ம`3ய�ல 
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நிெஷயலி உkட3வh எOதி3G ம`3ய�ல 

அஸூெய ப3Reெகாkட3ெர அ�3 ம`3ய�ல 

அஷனகா4தகவாகி3 இ
3த3வh ம`3ய�ல 

த3ஷமி 
3வாத3ஷி க�யாதா3னi ம`3ய�ல 

Gஷல s�தி ந	ம வ�ஜயவ�Rடல ேரயன 

ெப3ஸன ப4Gதிய ேப3ட3தி3
3த3ெர ம`3ய�ல ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஸேகஷி ைகய�Oத3 உkட3ெர ம`3ய�ல 

ஸி�கித3வர ப3ளலிஸித3ெர ம`3ய�ல 

வாGப3
3த4வ��லத3வனHெக3 ம`3ய�ல 

AகாOதன Uமரெண மெரத1ெர ம`3ய�ல 

ஏகாOத 
4யானi இ�லெத3 ம`3ய�ல 

பாகஷாஸன வO
3ய வ�ஜயவ�Rடலேரயh 

ஸாGவென�னதி3
3த3ெர அ�3 ம`3ய�ல ||4 

 

ஆதிதாள 

 

G3�க3ளHெக3 ஸமிஸதி3
3த3ெர அ�3 ம`3ய�ல 

�3�ள ஜனர ஸWக3வ�
3த3ெர ம`3ய�ல 

கெரகெர ஸதிய�Oத3 தா3னாதி3ெக3 ம`3ய�ல 

தரண�ய 
3�T`ேஸ ேகவல ம`3ய�ல 

பரமஷு
3த4 ந	ம வ�ஜயவ�Rடலன 

சரணத3லி ரதி இ�லத3ெல ம`3 அ�ல ||5 

 

ஜெத 

ேகா1பத3வன ஸWக3ட3த3லிெர ம`3ய�ல 

Aபதி வ�ஜயவ�Rடலெனாலியதி3ெர ம`3ய�ல ||6 

 

*** 

 

இOத ம` Cளாதிய��, ம` எ�றா� எ�ன எ�பத� சBயான 
வ�ள�க
ைத ெகாe
தி��கிறா� வ�ஜயதாச�. சில� ம` ம` 
எ�N க
தியவாN, ைமலிெகய�� (வ�vQப��) இ��கி�றன�. ந	 
ெபாடவ _ஷனH� (AஹBய��) நிைனவ�ேலேய எQேபா�	 



10. ம` Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

இ�Qபவேன உkைமயான ம`ைய ப��பcNபவ�.  

 

Gள
தி� இ��G	 தkண_� ஜடQ ெபா�D. ம` எ�N உe
�	 
வUதிர[	 ஜட	. ச�ர[	 ஜட	. இZவாN ஜட-ஜட
திcG 
ச	பOத	 உkடானா� மReேம ந_ ம` ஆகிறாw எ�றா�, 

வ�ஜயவ�Rடலைன நிைனQபவ� எQேபா�	 மகா ம`வOத� 
எ�N nNகிறா� தாச�.  

 

1. ம=மாDவ2 மானவ நடதிKடதி திள'2... 
 

மானவேன. ந�ல நடவ`�ைககளா�, ெபBயவ�களH� 
அறிiைரகளா� ம`ையQ பcறி அறிய ேவkeேம தவ�ர வ _k 
அரRைடகளா� அ�ல. 
 

தின[	 நி�மலமான தkண_B� �ண�ைய நைன
�, 

காயைவ
�, ஆN க�ைச வ�மாN தB
தா�, அ� ம` 
எனQபeவதி�ைல. �ண�ைய
 �ைவ
� ம`
� ைவ�G	 
வkணாைனQ ேபால ெசwதா�, �ண�ய�� இ��G	 அv�G 
ேபாகிறேத தவ�ர, உன�GD இ��G	 காம, கிேராதாதி அv�கிைன 
ேபா�கி� ெகாDள ேவkeம�லவா? அv�G ெச�றா� �ண� ம` 
ஆய�cறா?. ம� நிர	ப�ய Gட
ைத எOத தkண_B� [�கினாq	 
அ� ம` ஆகிவ�eமா?. 

 

சBயாக அறிO� ந_ ெசwதைதQ பா�. த_�
த � ேஷ
திரWகX�G� 
ெச�N, அWகி��G	 த_�
தWகளH� spகினாq	, அOத 
ேதச
தி� ம` இ�ைல எ�பதா�, உ� �ண��G ம` வ�வ� 
எQப`? சிOதி
�Q பா�. ம` இ�Qப� உ�னH�தாேன தவ�ர, 

ஆகாய
தி� இ�ைல ஆைகயா� கவைலQபடாேத. ம` ெசwF	 
வ�த	 ெதBOதேபா�, அ� உ�னHேலேய இ��கிற� எ�N 
அறிவாw.  

 

வ�vQS ஆகிவ�Rட� எ�N aமிைய (இட
ைத) Ccறி Ccறி 
வ�வ� ம`ய�ல. ஒZெவா� கால`ய�q	, வ�vQS ஆகிவ�Rட� 
எ�N, தkண_B� spகி spகி எvவ� ம`ய�ல. வ�vQS, 

வU�களH� இ��கிற� எ�N பா�
�, அத� ேம� கா� 
ைவ�காம�, ேவN இட
தி� கா� ைவQப� ம`ய�ல.  
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Uனான	 ெசw� C
தமான வUதிர
ைத தB
�, தா� ம` 
எ�N காR`யவாN, �ண�ைய ம`
��ெகாke நடOதா� 
மRe	, அவ� ம` ஆவதி�ைல.  

 

ஒZெவா� அ`�G	 தாவ�னா� அவ� ம` ஆவதி�ைல. 
கe[
� ேமாக�ன வ�RடலனH� பாதாரவ�OதWகைள 
நிைன
தவாN, அவைன ஒZெவா� அ`ய�q	 நிைனQபேத மகா 
ம`. பவ�
ர நாமக பகவOதைன வணWகாம�, எZவளi 
ேபாரா`னாq	, அவ� ம` ஆவதி�ைல.  

 

2. காம�ேராததலி தி(க� ம=ய�ல... 
 

காம �ேராதWகைள ைவ
��ெகாke, அைனவB� ேமq	 
ேகாப	 ெகாkடவாN Ccறினா�, அ� ம`ய�ல.  

 

காமனH� உறவ�னரான காமினHய�களHட	 மன	 ைவ
தா� 
வ�vQS ஆகிற�. அதcGQப��, எOத தkண_B� spகினா� 
எ�ன?. Uனான	 ெசwF	ேபா� அWG Ccறி� 
ெகாk`�Qபவ�களH� ேம� பா�ைவைய வ _சி� ெகாk`�Oதா�, 

அவ� ம` ஆவதி�ைல. தWக	 [தலான ெபா�Rகைள 
வ��	ப�, அதcகான த_�
த யா
திைர ெசw�, Uனானாதிகைள 
ெசwதா�, அ� ம`யா? G� �ேராக	, Uவாமி �ேராக	 
ஆகியவcைற ெசw�, ப�� Uனான	 ெசw� நடOதா� அ� ம` 
எனQபeவதி�ைல.  

 

ஒZெவா� கால
திq	, AஹB, நாராயண, ேகாவ�Oத, எ�N ஹB 
நாமUமரைண ெசwயாம�, கkட கkட தkண_B� spகினா�, 

அ� ம` ஆவதி�ைல. Uனான	 ெசw� நாம தாரைண 
ெசwயாம� இ�Oதா�, அதcGQ ப�� ெசwF	 அைன
� 
ெசய�கX	 வ _ேண. நி
ய ைநமி
திக காBயWகைள ெசwயாம�, 

சேராவரWகளH� spகினா� அவ� ம` ஆவதி�ைல.  

 

ஹB நாமUமரைண எQேபா�	 ெசw� ெகாk`�Oத ஜடபரத� 
Uனான	 ெசw� வOதானா? 

 

 



10. ம` Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ஹஸG காலலி ஒெததெர ம= அ�ல... 
 

* s�N ேகா` ேதவதா ச�னHதான	 இ��G	 பCைவ காலா� 
தDளH, த_�
த Uனான	 ெசwதா� அ� ம`யா? 

* களWகமி�லா மன	 ெகாkட GழOைதகD அ�கி� வOதா�, 

வ�vQS ஆகிவ�Rட� எ�N அவ�கைள வ�ல�கி வ�Rடா�, ந_ ம` 
ஆகிறாயா? GழOைதகளHட	 இ��G	 ேவzேகாபாலனHடமி�O� 
�ர	 வ�லகிவ�Rடாேய? 

* பதிவ�ரைதயான ஒ� உ�னத ெபkண�ைன, ேவெறா� 
ெபkண�cகாக �றO�, எOத த_�
த
தி� Uனான	 ெசwதா� 
எ�ன? 

* வஸுதி Cர� (ப�ராமண�) இவ�கைள� கke திR`னா�, 

ப�ர	மஹ
ைய இ��G	 மனHத�, எWகி spகினாq	 எ�ன 
பல�? 

* வ�ஷ	, ம�O� ஆகியவcைற பய�பe
தி ம�கைள 
��பN
திவ�Re, ம` ம` எ�றா�, அ� ம`யா? 

* நe இரவ�� பாரைண ெசwதவ�, ம` ஆகிறானா? 

* சbஜன�கைள காQபதcகாக ெபாw ெசா�லலா	 எ�றாq	, த� 
நலh�காக ெபாw ெசா�னா�, அவ� ம` ஆகிறானா? கTயப 
எ�h	 ப�ராமண�, சபத	 ெசw�, உkைமையேய ேபசி, ப�ராமண 
வைத�G காரணமான கைத உWகX�G ெதBயம�லவா? 

* இ�ெனா�வ� ேம� வய�cெறB�ச� பRடா� உன�Gதா� 
ப�ர�ைனேய தவ�ர, அதனா� அவh�G எ�ன ெதாOதரi 
ஆய�cN? பாkடவ�களH� ேம� வ�ச	 ெகாkட 
�Bேயாதனh�G ஆன கதிேய உன�G	.  

* ஹB Uமரைண இ�லாம� ெசwத�, எZவளேவ சிறQபான 
காBயமாக இ�Oதாq	, வ _k எனQபeகிற�. இ
தைகய வ�Tz 
Uமரைண இ�லாத வ _ணான காBயWகைளேய ெசwதவாN, 

கWைகய�� spகினா� அவ� ம` ஆகிறானா? 

* இ�ெனா�வB� சாQபாR`cG (ப�ைழQப�cG) தைட ெசw�, 

தா� மRe	 ந�றாக இ��GமாN பா�
�� ெகாDபவ�, 

மிகQெபBய வ�vQப�ைன� ெகாkடவ�,  

* தசமி, ஏகாதசி, 
வாதசி இOத s�N தினWகX	 ஹBதின 
எனQபeகி�றன. தி�மண	 [தலான எOத ஒ� Cப 
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நிகp�சி�G	 இ� சBய�ல. இ
தைகய நிஷி
த நாRகளH� 
க�யாதான	 ெசwதா�, அ� C
த காBய	 எனQபeவதி�ைல. 
* அைனவB� நல�கைளேய ெசw� ெகாk`��G	 
வ�ஜயவ�Rடல� ேம� திடமான ப�திைய ெசq
தாம�, 

ெலௗகிக
திcகாக அவைன வணWகினா�, அ� ம`ய�ல.  

 

4. ஸேகஷி ைகய�"த உCடெர ம=ய�ல... 
 

* பதிவ�ரைத ெசwத ேபாஜனாதிகD ைநேவ
திய
திcG வ�கிற�. 
ஸேகஷி, ைக	ெபkகD ஆகிேயா� ெசwத அ�னாதிகைள 
தி�றா�, த�மப�ரTட	 ஆகிற�.  

* த�hைடய நலh�காக ேவN சிலைர இ	சி
� 
��SN
தினா�, ஹB ெம�Cவதி�ைல. இZவாN ஹB 
ெம�சாதவ�கD ஸூதக	 வOதவ�கD ஆவ�.  

* ஹBய�� ெபய�கைள உ�சB�G	 வாw இ��ைகய�� அவா�ய 
(ெசா�ல�nடாத) ெசாcகைள ெசா�லி, ெசwF	 ம`, ம` 
எனQபeவதி�ைல.  

* AஹBய�� Uமரைணைய மறO�, நிரOதர UனானாதிகளH� 
ஈeபRடாq	 அ� ம` ஆவதி�ைல.  

* மகா க�வ
தினா� (ேஹேகதன) ெசய�கைள ெசw� 
ெகாk`��G	 க�வ�Tட�, மகா வ�vQS ெகாkடவ� 
ஆகிறா�.  

* ஸூதகிகளH� அ�ன	, நா�கா	 வ�ண
தவ� தயாB
த 
அ�னாதிகD, ரஜUவலா ெபkகD பா�
த அ�னாதிகD - 
இைவF	 Sற�கண�Qபட ேவk`யேத.  

* இவcைற அறிOதாq	, அ
தைகய அ�ன
ைத உkபவh�G 
எOதெவா� வ�தமான C
திF	 இ�Qபதி�ைல.  

* ஏகாOத நாமக AஹBய�� தியான	 இ�லாம�, எOதெவா� 
வU�i	 ம` ஆவதி�ைல. 
* பாக எ�h	 அCரைன ெவ�ற இOதிரேதவனா� aஜிதனான 
Aகி�Tணேன ‘ந	ம�ென�ல ஸாGவ ெதாெர’ (ந	 
அைனவைரF	 கா�G	 தைலவ�) எ�h	 ஞான	 இ�லாம�, 

ஒ� �ண�ைய தkண_B� அv
தினா�, அ� C
தமான �ண� 
ஆகிறதா? 

 



10. ம` Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. *(கள'ெக ஸமிஸாதி�தர2 ம= அ�ல.. 
 

* aைஜ ெசwF	 காலWகளH� ந	 G� மcN	 s
தவ�கD 
வOதா�, அவ�கX�G சாTடாWகமாக நமUகாரWகைள 
ெசwயாம�, aைஜ ெசwகிேற� எ�h	 க�வ
தி�, அெகௗரவ	 
ெசwதா�, அ� ம`வOதB� லRசண	 அ�ல. அகU
ய� 
வOதேபா� இOதிர
F	ன அரச� ெசwத அெகௗரவ
தினாேலேய, 

அவ� கேஜOதிரனாக ப�ற�க ேவk`யதாய�cN அ�லவா?  

 

* சbஜன�களH� சWக	 ேத� �ளHையQ ேபா�றதாG	. 
அைனவB� சWக
ைதF	 வ��	ப�nடா�. சbஜன�களH� 
சWக
ைத மReேம வ��	ப ேவke	. ��ஜன�களH� சWக
ைத 
எ�N	 ெசwய�nடா�. பtTமாதிகD, சbஜன�கேள 
ஆகிய��Oதாq	, �Tட �BேயாதனனH� சWக	 ெசwததா�, ஹB 

ேவஷிகD எனQபRடன�. இ
தைகய கலிய�� ெதாட�ப�ைன 
ெசwத �ேராண, பtTம, கி�ப, அTவ
தாம�கD C
தமானவ�கD 
எனலாமா? 

 

* நிரOதரமாக கணவhட� சkைட, அரRைட ெசw� 
��SN
�	 மைனவ�ய� இ�Oதா�, தியானாதிகைள ெசwயாம� 
கணவனா� ம` ஆக [`வதி�ைல. ‘ெஹkடதி ப�ராண 
ஹிkeதி’ எ�h	 பாடq�ேகcப, மைனவ�யா� 
தியானாதிகX�G தைட வOதேபா�, அவ� ம` ஆவதி�ைல.  

 

* Aராமைனேய காR`cG அhQப�ய ைகேகய�ய�� பதி தசரத�, 

ராமைன இழOததா� இறOதேபா�, தியான	 ெசwய [`Oததா? 

Aராமைன நிரOதரமாக தியான	 ெசwத தசரத�, மகா ம` 
எ�றா�, ைகேகய�, ெகRட வ�vQS ெகாkட U
B ஆகிறாD.  

 

* பர U
�யைர பா��G	 வ��Qப	 ெகாkடவh�G ம` 
எ�N	 இ�ைல. தைலய�� �ண� ேபா�
தி�ெகாke, ப�ற 
ெபkகளH� அழகிைன ரசி�G	 மனHதh�G, AஹயவதனனH� 
சரண
ைத ந	SவதcG சா
திய	 இ�ைல.  

 

AஹB ெகாe
த வU�கைள ஹB�G நிேவதன	 ெசw� 
உkண ேவke	. ஹBய�� ைநேவ
யேம வய�cறி� 
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ெகாkடவ�, ஹB ச�னHதான	 ெகாkடவ� ஆகிறா� 
அ�லவா? ஹB�G நிேவதன	 ெசwயQபடாத பதா�
தWகD, 

மல
திcG சமான	 ஆG	. ஹB�G நிேவதன	 ெசwயாம� 
உkட மானவ�, நாw ப�றி�G சமான	.  

 

த� மைனவ�ைய வ�Re, ப�ற� மைனைய ேச�பவ� மகா 
அஷு
த�. பரம பவ�
ர பகவOதனH� Uமரைண 
ெசwயாதவ�கX�G எQேபா�	 ம` இ�ைல.  

 

6. ேகாபதவன ஸ�கடலிெர ம=ய�ல... 
 

ேகாப	, ெபாw, வ�சைன, வ��QபWகைள� ெகாkட மனHதhட� 
ேச�Oதி�Oதா�, அ� ம` ஆவதி�ைல.  

 

உலக
ைதேய ஒளH�வ��G	 oBய அ	சனான க�ண�, Uவத: 
பவ�
ரனாக இ�Oதாq	 Aபதிைய, பாkடவ�கைள 
மதி�காததா� அபவ�
ர� எனQபRடா�.  

 

சாUதிரWகளH� ெசா�லQபRடவாN, த
த	 வ�ணாசிரம 
த�மWகX�G ஏcப உDள கடைமகைள, வ�டாம� ஹBப�திFட�, 

எZவ�த பல�கைளF	 எதி�பா��காம� ெசw� வOதா�, இவேன 
மகா ம`வOதனான மனHத� எனQபeகிறா�.  

 

*** 

 

  



11. ஹQப Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11. ஹ#ப �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ஹQ3ப3Wக3ளHெவ ேகளH ஊ�ப�3ெயாளெக3 ைவ 

த3�Qப4ரமண க�ணாQ3தி4 ஒலித3 ப3ளHக 

ஒQ3ப3ர கா`3ேப3`3 ஒQ3ப3ர ஹQ3ப3 மா`3த3BOத3
 

உQ3S3த_ர�3 காேணா ஆ�S3த3 ஜன�ெக 

அQ3ப�3தா3வ�தி தா4�ய�Q3ப�3க3�சிய காஸி 
ஹQ3ப�3த3 ஸுக2மான வQ3ப�3ெக3 ஸதிபதி 
இQபரானOத3�லி ெஹQபR`ன�லி ஸவ��3

 

ஸQ4யவாகி3Qப�3 ஹQ3ப3ெவ ப3லஹQ3ப3
 

நி�ப4யவாத3 ர
னக3�Qப4த3�லி G�ர 

G3Qப�3n3`3னTe க3�Qப4வாஸெவ ரசிஸி 
ஹQ3ப�3கி3�கெத3 ஏh நி�Q3ப3Oத4னவ��லெத3

 

லQ4யவாகி3Qப க3�Qப4த3 ஸுகி2க3ளவ� 

க�Q3S3ரனOெத திO�3 ெகாQ3ப�3 தி�G3வWெக3
 

�3�பா4�3யவ�லெத3 ஹQ3ப3ெவனHஸுiெத3
 

கQ3S3 ப�3�லினwய வ�ஜயவ�Rடலேரய 

த3�Qெப4 ஏBஸq ஹிQ3ப3ர கரவப�`3வா ||1 

 

ம;ட தாள 

 

காம�ேராத3Wக3X ப�3e3iேத3 ப3q ஹQ3ப3
 

ேநம நி
யவ�ென மாe3iேத3 ஹQ3ப3
 

தாமஸ ஜன�க3ள ப�3e3iேத3 மஹா ஹQ3ப3
 

காமன உபஹதிெக3 அ�Cவேத ஹQ3ப3
 

a4மிெயாளெக3 ஞானHயாG3வேத3 ஹQ3ப3
 

Uவாமி Q4�
ய�யாய திளHFவேத3 மஹா ஹQ3ப3
 

A மா�தி மதவ ஹாைரSேத3 ஹQ3ப3
 

யாமயாம�ெக ஹBநாம ெநெனiேத3 ஹQ3ப3
 

Zேயாமக3Wெக3ய ஜனக வ�ஜயவ�Rடல ஹBய 

தா4மவ ஜயஸுவேத3 த4ெரெயாள மஹா ஹQ3ப3
 ||2 
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�	வ�= தாள 

 

ப3Oத3 �3Bதக3ள ேபா1கா3eiேத3 ஹQ3ப3
 

மOதா3கினHய�லி மbஜனேவ ஹQ3ப3
 

நிO
3யகாரர நி
ய நிOெத3 மாDSேத3 ஹQ3ப3
 

வOதி3ஸி G3�க3ளHெக3 எரG3வேத3 ஹQ3ப3
 

[Oெத3 SReவ ஜனனவ ந_கி3ெகா	S3ேத3 ஹQ3ப3
 

ப3Oத4னவாக3த3 ேயாசென ப3q ஹQ3ப3
 

தOெத3 தாய�க3ளHெக3 அhnலேவ ஹQ3ப3
 

அOத3னG3த ஸOேதாஷவாஹுேத3 ஹQ3ப3
 

GO�3 ஸbஜனBெக3 �`யதி3Qபேத3 ஹQ3ப3
 

ப�O�3 மா�ர ேபா4க3 ப3யஸதி3Qபேத3 ஹQ3ப3
 

ப3Oத3 அதிதி2க3ள aஜிஸுiேத3 ஹQ3ப3
 

மOதி3ரத3�லி கலஹவ��ல
3ேத3 மஹ ஹQ3ப3
 

இO�3 நாளHெக3 இ	ேபா3 சிOெத ப�3e3iேத3 ஹQ3ப3
 

ஸOத3ெண ெதாெர�3 ஏகாOத வாஹெத3 ஹQ3ப3
 

நிOதி3
3த3கி2ளெராX நெரயதி3QSேத3 ஹQ3ப3
 

நிOெத3 பா3ரத3Oெத பா3Xiேத3 ஹQ3ப3
 

இO
3வ��க1iDள நக1 வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

ஒOேத3 ப4Gதியலி ப4ஜிபேத3 மஹா ஹQ3ப3
 ||3 

 

அ;ட தாள 

 

�ணrபவாக3த3 ஸ	ஸாரேவ ஹQ3ப3
 

G3ணவOதனாகி3 ஸ�சBஸுiேத3 ஹQ3ப3
 

கன�லி ஹணவ�h ப3யஸதிQபேத3 ஹQ3ப3
 

மனவாச காயக ப3டதனேவ ஹQ3ப3
 

வனஜனாப4ன ேநா`3 பாe3iேத3 ஹQ3ப3
 

தி3னQரதிதி3ன ஸ
க�மாசரேண ஹQ3ப3
 

மண�க�ண�ெகய�லி ேத3ஹ
யாக3ேவ ஹQ3ப3
 

மென ெநெர ெஹாெர ேநா`3 ப3ளலதி3Qபெத3 ஹQ3ப3
 

அனHமிஷ ஜாக3ர ஹBவாஸரெவ ஹQ3ப3
 

தhவ�ெக3 Zயாெத4 பா3ர
3ெதா3Oேத3 மஹா ஹQ3ப3
 

சிhமய s�தி வ�ஜயவ�Rடலேரயன 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

மனஸிெனாளhதி3ன ஈ� ஷிஸுiேத3 ஹQ3ப3
 ||4 

 

ஆதிதாள 

 

காலன பா4தி3ெக3 ஸிqகதி3Qபேத3 ஹQ3ப3
 

காலகால�ெக த_�
த2யா
ெர மாDபெத3 ஹQ3ப3
 

ேகXவ ஹBகதா2 Uரவணேவ ெதா3R3ட3 ஹQ3ப3
 

நாலிகி3Oத3லி ஹBய Uேதா
ர மாDபேத3 ஹQ3ப3
 

ஆளாகி3 ஒQ3ப3ன�லி வஷவாக3
3ெதா3O�3 ஹQ3ப3
 

ஹாX ஹரெட ப�3Re ப�3Re ெஹா
� க3ளHFiேத3 ஹQ3ப3
 

Aேலால பரெனO�3 n�3யாe3வேத3 ஹQ3ப3
 

வாலயக3யத3�லி Gலபவ�
ரேவ ஹQ3ப3
 

பா4ளலிப�ெக3 ேநாய ஆட3தி3Qபேத3 ஹQ3ப3
 

ேவெளெக3 ெதா3ெரத�3 S4�சிஸுiேத3 ஹQ3ப3
 

பாலாQ3தி3ஷாய� ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

ஊளHக3த3வனாகி3 வாெலக3ய�ஸுiேத3 ஹQ3ப3
 ||5 

 

ஜெத 

 

த3	பதிக3X ஏகவாகி3QSேத3 ஹQ3ப3
 

ஷ	பத3Oெத வ�ஜயவ�Rடல ெபாெளiேத3 ஹQ3ப3
 ||6 

 

*** 

 

1. ஹ#ப�கள'ெவ ேகள' ஊ�#ப�ெயாளெக.... 
 

ஹQப (பk`ைக) எ�றா� ைவத�Qப� ரமணனான, ��மிண�பதி 
Aகி�Tண�, த� க�ைணQ பா�ைவைய ந	 ேம� வ _சினா� 
எ�றா�, அOத நாேள ெபBய பk`ைக. ஹBைய மகிpவ�Qபதான 
ஸாதனWகேள பk`ைககD. ஹBைய மகிpவ�QபதcG, ப
ர, 

STப, பல, ேதாயWகேள ேபா�	. ெபா�Rகைளவ�ட, அOதQ 
ெபா�RகளH� ப��ேன இ��G	 ப�தி�ேக AஹB மகிpகிறா� / 
வசமாகிறா�.  

 

AஹBைய மகிpவ��G	 [யcசிைய ெசwயாம�, ஒ�வைர 
ேவk`, ெக�சி, ெபா�Rகைள� ெகாke வO� பk`ைகைய 
ெசwேத� எ�N nறினா� அ� பk`ைக ஆவதி�ைல. 1,000 
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ேகா` (அ�QSத ஜனன�ெக) ப�றவ�கD எe
தாq	 அOத 
அகWகார	 தண�வதி�ைல. அBசி, கசகசா ஆகியவcைற 
தானHயWகைள நைன
�, அைர
� க�சி ெசw�, இ� AஹBய�� 
க�ைணயா� கிைட
த� எ�N அவh�G அதைன அ�Qப�
�, 

ய
��சா லாப
தினா� (இ�Oதைத ைவ
� தி�Qதி அைடத�) 
கிைட
த இOத ெபா�ைள, ஒேர ெபாvதி� உke வாv	 
நாRகX	 பk`ைகேய.  

 

யாைரF	 ேவkடாம� Uவாமி ெகாe
தைத, Ge	ப
தின�ட�, 

க�சிைய கRைட வ�ரலி� அv
தி G`
தாq	 அ�i	 
பk`ைகேய. நி�பயமான இOத ர
ன க�Qப
தி� (aமிய��), 
G�வ�� nR`ைனQ ேபால சிறிய இட	 இ�Oதாq	, இ� 
AஹB ெகாe
த ne எ�N அWேகேய, க�Qப
தி� வசி
தைதQ 
ேபால இ��க ேவke	. வ _Re�காக [யcசி ெசwயாம� 
இ�Qப� பk`ைக. டா	பtகமாக இ��காம�, பcN இ�லாம� 
இ��க ேவke	. இOத நிைலய�� Cகமாக இ�Qபவ�கேள 
CகிகD.  

 

AஹBய�� Uமரைண இ�லாம�, அவ� ெகாe
ததcகாக 
ந�றிைய ெசா�லாம�, C	மா CcNபவ�கX�G ��Qபா�கியேம 
கிReகிற�. இ� பk`ைக எனQபeவ� இ�ைல. 
அ�க	S�லிைன ப�திFட� சாcறினாq	nட, [� ெசwத 
பாவWகைள கைளகிறா� ம�மதப�தனான (கQSப��லனwயா) 
வ�ஜய வ�Rடல�,  

 

2. காம�ேராத�க� ப�Dவெத ப� ஹ#ப... 
 

* காம �ேராதWகைள எ�N வ�eகிேறாேமா, அ�ேற ந	 வ _R`� 
பk`ைக. 
* வ�திQப` ேதவaைஜ, சOதியாவOதன	 ஆகியவcைற ெசwவேத 
உkைமயான பk`ைக. அ�rரனH� வ _R`� தின[	 இOத 
பk`ைக இ�Oத�.  

* வ��ர� �Tட �Bேயாதனைன வ�Rட� ேபால, ஹBவாF 

ேவஷிகD, தாமஸ�கைள வ�Re வ�லGவேத மகா-பk`ைக. 



11. ஹQப Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* காம� ெசா�வைத� ேகRகாம�, அவனH� வச	 சி�காம�, 

அவh�G பயQபடாம�, கிைட
தைத ைவ
� தி�QதிFட� 
இ�Qபேத பk`ைக.  

* Aகி�Tணனா� உ
தவ� ஞான	 ெபcறைதQ ேபால, இOத 
aமிய�� ப�றவ� எe
ததcG, ஞான
ைத ச	பாதிQபேத மகா 
பk`ைக. 
* Uவாமி- ேசவக� எ�h	 பாவ
ைத ெசா�வதான தாஸ- 
தாUய பாவ
தி�, ேஸாஹ	 எ�னாம�, தாேஸாஹ	 எ�பேத 
பk`ைக. 
* Aமா�திய�� அவதாரமான ஹhம, பtம, ம
வB� மத
ைத 
ப��பcNபவ� எ�N ெசா�வேத பk`ைக. ப
மனாப, நரஹB, 

மாதவ, அ� ேஷாQய, 
Bவ��ரம�கD இQப`ேய Aம
வB� 
மத
ைத அறிO�, அைதேய ப��பcறின�. ந	ம ம�தன 
ெபாO�iேத ��கட - ேகளேலா ம�கட || 

* யாம யாம
தி� AஹBைய ேகாவ�Oத நாராயண வாCேதவ 
எ�N சிOதிQபேத பk`ைக. 
* Zேயாம கWைக எனQபe	 ஆகாயகWைகய�� தOைதயான 
Aவ�ஜயவ�RடலனH� இ�Qப�டWகளான Tேவத
வ _பாதி 
தாம
ரயWகைள வ��	Sவேத பk`ைக. 
 

3. ப"த 2	தகள ேபாகாDவேத ஹ#ப... 
 

* ந	மா� ெசwயQபRட பாவWகைள, ப�ராய�சி
த	 ெசw�, 

ேபா�கி� ெகாDவேத பk`ைக. 
* மOதாகினHய�� Uனான	 ெசwத நாேள பk`ைக. ம
வ 
சாUதிர
ைத ப`�G	 நாX	 பk`ைகேய. 
* நிO
யாகாரரான, 21 ��மதWகைள வ�மBசன	 ெசwF	 நாேள 
பk`ைக. இ
தைகய ைவTணவ சி
தாOத
ைத அளH
த 
Aம
வ��G அைனவ�	 தைல வணWக ேவke	.  

* G�களH� எதிB� அவ��G சாTடாWகமாக வ�vO� 
வணWGவேத பk`ைக. 
* Aமதாசா�யB� சாUதிர
ைத ப`
�, ஞான
ைத ச	பாதி
�, 

அதைனேய ப��பcறி வாpவேத பk`ைக. 
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* நா	 ப��பcN	 க�மWகD ந	ைம கReQபe
தாதவாN, க�ம 
பல�கைள எkணாம�, அவcைற ப�திFட� ஹBய�ட	 
அ�Qப�Qபேத பk`ைக. 
* வ _R`� ெபcேறா��G உதவ�யாக இ�Qபேத மகா பk`ைக. 
அவ�களH� ேப�சிைன� ேகRப�, அவ�களH� கால
திcGQ ப�றG 
வா�ஷிக சிரா�
தைத ெசwவ�, கயாவ�cG ெச�N வ�Tz 
பாத
தி� ப�kட ப�ரதான	 ெசwவ� ஆகியவcைற ெசwF	 
மகேன மக�. இவcைற ெசwF	 நாேள பk`ைக. 
* சbஜன�கைள திRடாம�, மWகளகரமான ேப�C�கைள ேபCவேத 
பk`ைக. * மாsமWகல	 தாத பேரஷு ம	Uதா: SW�ேத 
ஜேனாsய	 | மcறவ�கX�G ேகe நிைன
தா�, அ� நம�ேக 
வO� ேச�	.  

* வ _R`cG வOத அதிதி வ��Oதின�கைள, மBயாைதFட� 
தி�QதிQபe
�வேத பk`ைக. 
* வ _R`� சkைட ஆகாதவாN பா�
�� ெகாDவேத பk`ைக. 
இ� இ�ைற�G, இ� நாைள�G எ�N ப�B�காம�, அOதOத 
ேநர
தி� AஹB எைத ெகாe�கிறாேனா, அதைன 
ைவ
��ெகாkேட தி�QதிQபeவ� பk`ைக ஆG	.  

* G	ப� n`ய இட
தி� இ��காம�, தனHைமய�� தியான
தி� 
இ�Qபேத பk`ைக. 
* ��ஜன�கXட� ேசராதி�Qபேத பk`ைக ஆG	.  

* எZவ�தமான களWக[	 இ�லாம�, C
தமான வாp�ைகைய 
நட
�வேத பk`ைக ஆG	.  

* o�ய சOதிர�கD இ��G	 கால	 வைர�Gமான Sகழிைன� 
ெகாeQபதான வாp�ைகைய வாழ ேவke	. 
UயமOதகமண�ைய Aகி�Tணேன அபகB
தா� எ�N 
ச
ராஜி
 ராஜ அவ� ேம� பழி Cம
தியேபா�, அைத 
ெபா�Rபe
தாத Aகி�TணைனQ ேபால இ��க ேவke	.  

 

ஆக ெமா
த	, o�ய சOதிர�கD இ��G	 வைர, 

Aவ�ஜயவ�RடலனH� நி
யமான ப�திFட� வாpவேத மகா 
பk`ைக ஆG	.  

 

 

 



11. ஹQப Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. (ண<பவாகத ஸ%ஸாரெவ ஹ#ப... 
 

* கட�, ைகமாcN ஆகிய எOதெவா� ப�ர�ைனF	 இ�லாத 
ச	சார
தி� தின[	 பk`ைகேய. �ண எ�h	 ஸூதக, 

எZவளi ப�றவ�கைள எe
தாq	 த_�வதி�ைல.  

* GணவOதனாக ச�சBQபேத பk`ைக 

* கனவ�q	nட மcெறா�வB� பண
ைத வ��	பாதேத 
பk`ைக ஆG	.  

* மன	, வா�G, ேதக	 ஆகிய 
BகரணWகளாq	 ெமௗனமாக 
இ��க ேவke	.  

* பகவOதைன அைன
� வU�வ�q	 கke அவனH� 
மகிைமைய பாeவேத பk`ைக ஆG	.  

* தின[	 ச
க�ம ஆசரைண நடO� ெகாk`��G	 வ _R`� 
நிரOதரமாக பk`ைகேய.  

* காசிய�� இ��G	 மண�க�ண�கா காR`னH� ேதக தியாக	 
ெசwவ� பk`ைக. 
* உcறா� உறவ�ன�களH� வ _R`� நட�G	 பஜைன, Uேதா
திர, 

பாடாதிகளா� மகிpவேத பk`ைக ஆG	.  

* ஏகாதசி ஆசரைண, ரா
B ஜாகரைண, பஜைனகளH� கால
ைத 
கழிQபேத பk`ைக. 
* ேதக
திcG ேநாw ெநா`கD இ�லாதவாN ஆேரா�ய
�ட� 
வாp�ைகைய நட
�வேத பk`ைக. 
* சி�மய s�
தி வ�ஜயவ�Rடலைன மனதி� ப�திFட� 
தியானHQபேத உkைமயான பk`ைக ஆG	.  

 

5. காலன பாதிெக ஸி�கதி#$ெத ஹ#ப.. 
 

* நரக
தி� யமத�மராஜ� ெகாe�G	 தkடைன�G 
உDளாகாம� இ�Qபேத பk`ைக. 
* அZவQேபா� த_�
த யா
திைர ைகெகாDXவ�	, அWG 
இ��G	 பகவ
 rபWகளH� தBசனேம பk`ைக.  

* ஹBகதா சிரவண	 ெசwவேத மகா பk`ைக 

* நா�கினH� AஹBய�� Uேதா
திர	 ெசwவேத பk`ைக 

* நா�கி� நிரOதரமாக AஹB நாம
ைத �`Qபவ� வ _R`� 
எQேபா�	 பk`ைக 
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* நாையQ ேபால இ�ெனா�வ��G அ`ைமயாக 
இ�லாதி�Qபேத பk`ைக. 
* வ _k அரRைட அ`
� கால
ைத கழி�காம�, 

ஹBகைதகX�காக இ�Qபேத பk`ைக. 
* ஹB ச�ேவா
தம வாF ஜ_ேவா
தம எ�N ச
த	 ேபாRe 
ெசா�வேத பk`ைக. 
* கயாவ�� வசிQபதா� அவ�ைடய Gலேம பவ�
ரமாகிற�. 
இ�ேவ பk`ைக. 
* தைலெயv
� எQப` எvதQபR`��கிறேதா, அத�ப`ேய வாழ 
ேவke	. தைலெயv
ைத திRட�nடா�.  

* ேவளாேவைள�G AஹB எதைன ெகாe�கிறாேனா, 

அதனாேலேய தி�QதிFட� வாpவேத பk`ைக. 
* பாcகடலி� வசி�G	 வ�ஜயவ�RடலனH� தாசாhதாசனாகி 
தாச�கைள வணWகி� ெகாk`�Qபேத உkைமயான பk`ைக 

 

6. த%பதிக� ஏகவாகி#$ேத ஹ#ப... 
 

கணவ� மைனவ�ய� பரUபர	 அ�Sட� இ�O�, ஒேர 
அப�Qப�ராய
ைத� ெகாk`��க ேவke	. இZவாN 
நடOதேபா�, ேமக
திcG இைடேய, மி�ன� ேதா�NவைதQ 
ேபால, பகவOத� ந	 இதய
தி� ஒளH�கிறா�.  

 

**** 

 

  



12. க�Qேபா
ப
தி ஹBர� ஷெண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12. க�#ேபா�ப�தி ஹ	ர�ஷெண �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

அக3ர ஸதி ஸுத ெஸௗ�2யெவOெத3	ேபா3 �3�க2
 

ஸாக3ரெதா3ளெக3 [Xகி3 இரX ஹக3q 

ேலாக3ரேகா3ஸுக3 சிOதிஸி கkட3கெட3
 

வாக3ரெக தி�கி3 ெப3kடா3G3ெவ 

ேபா4க3ரஹUயதி3Oத3 Q4ரமணனாகி3 Qர 

ஜாக3ரவ�h மெர�3 மOத3னாெத3
 

பா4கா3ரமா`3த3� ஸ
ஸா த4ன த4�ம 

ேயாகா3ராத4ென காெண நகடகட 

ராக3ராக3தி3Oத3 நாh ந�ன�3 ெய	ேபா3
 

ஈகா3ரkயத3 ம
4ய ஸு
�ேவேனா 

ஹாக3ரஹாக3தா3ெஸ மலதி3Oத3 மா� ேபளH 
ேவக3 ராbய ஸ�சBஸி ஜட2ரெபாெரெத3

 

நாக3ராஜன பெட3�3 சா2யாத3�லி
�3 ைவ 

ேபா4க3தா3ெஸய ப3யஸுவ மhஜனாெஹ 

ஸாக3ரஷாய� ந	ம வ�ஜயவ�Rடல Uவாமி 
a1கா3ரரOெத ெம�சிஸெத3 ப4வஸா�
ெத3

 ||1 

 

ம;ட தாள 

 

Uவ��க3 நரக a4மி சBஸிெத3 ஸ�வத3�லி 
[�3கி3[Wகா3ணெத3 நானாெபாRெடய�லி 
ெவ�3க3ளHஸி ெபா�G Zயெத2பRe ம
ெத 

��3கா3ெத3ேனா ப3qேத3ஹவென த4Bஸி 
த�3கி3ேபாக3லி�ல தக3லித3 ஈக�ம 

ஸு�3கி3ெயாளெக3 ப�3
3�3 ஸுக2�3�க2வh	ெப3
 

ஹி�3G3ெவேனா வ�ஷயா ஹிதெவO�3 ந	ப�3 

ம�3க3ெலாளெக3 ய�
3த3 மாBய காணத3ெல 

Uவ��க3 நரக a4மி சBஸிெத3 க�ணாெத3
 

க�3க3த3ெல ம
4யஸி�கி ப3ளqதிQெப 
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அ�3க3ளHகாெத3wவ வ�ஜயவ�Rடல ெய�ன 

ேயா�3யெத ப3�லவென ப�3�னபவh ேகX ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

க3க3னாதி3Oத3லி ேமக4Qரேவஷவh மா`3
 

மிகி3 வ�ஷ
3வாரத3லி த4Bெக3 மிளH�3
 

ப3ெக3ப3ெக3 ப2லத3�லி ெபா�G ப�வவாகி3 

ஹக3லி�X ப3ளலி அ�ன[க2தி3Oத3
 

வ�க3ட3மhஜான�லி Qரவ�Tட2னாகி3
3�3
 

மG3ெள ேரேதாகண rபதி3Oத3
 

ஜிக3ளH s
ர
3வார ெபா�ெகனwயானகட 


BG3ணத3லி ெப3ளவா பBேயன	ெப3
 

ரக3ெள ெவாO�3 தி3வஸ 
Bரா
Bெக3 கலிலi 

ப3ெக3 ப�சரா
Bெக3 ெபா3Q3S3ளHயOெத 

ெஸாக3e3 த3ஷரா
Bெக3 ேபஷாkட3i 

திWக3ளHெக3 ஷிரஸு பா3ஹு வ��3ரஹrப 

[கி3த3 த�வாய sரென திWக3ளHெக3 ேராம 

உக3� ச�மUதி2 நி�மாண சி2
3ர 

சிகி3வ தா4�க3X நா�கென திWக3ளHெக3�னH 
�3G3ட3வாஹ�3 ஐத3ென மாஸ�ெக ஹஸிவ� 

BG3ணாத_த ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

Fக3ளபா4வதி3Oத3லி ஈபB சBஸுெவh ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஆரென மாஸ�ெக வாமபா4க3தி3Oத3
 

ேபா4ரென த3� ஷணபா4க3�ெக ஆவ�
தி 
ஈ�தியலி Tரம ஜராFஜனாஹ 

ேமெரய��லெத3 ஸQதமாஸ�ெக ஜ_வ�ெக 

a�வஜ�மத3 க�மUமரெணike 

பா4Bபா4Bெக3 ெநனHஸுவ ஸுக2�3�க2
 

பாரகா3ணத3லிQப திWக3ெளkட�ெக கe 
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� ஷார த_� Tண உTண �தா�qரஸத3�லி வ� 
கார உ�ப3ணயாதென பா3ெத4யாேகா3�3

 

ேபா4ரென ஒ	ப4
� திWக3ளHெக3 �ரமி 
�rர � ஷததி3Oத3 ஸ�வாWக3ப4�3னதி3 

ெமாெர ெகளகா3கி3ெமாளகா3ல ஸOதி3லி 
ேகா4ர நரகேபாqவ க3�Qப4த3லி ப�3
3�3

 

நா�வ �3�க3Oத4 ஸ�னH�
3த4வாகி3 


3வாராப�4[க2தி3Oத3 அளலி பளqத 

ஷா�ர[B�3 [R`ெக3 மா`3 கR`த3
 

ேசாரநOத3தி3ய�Qப நி�ப4Oத3ெதாலக3�3
 

ஆBெக3 �3ரலி ஆ� ப�3`3பB�ல 

ஆBOத3 நி�வஹிஸி ஆ� சிOதிபB�ல 

ஆ� ெயனெக3 க3தி காெணேனா ெஷௗB [ 

ராB Aவ�ஜயவ�Rடலேரய 

தா1B ெப3kடா3G3வ 
ைரதாப ேவா`3ேஸா ||4 

 

ஆதி தாள 

 

ஸூதிககா4ளHய�Oத3 ேஹா`3ஸிெகாke3 ப3q 

பt4திகா3�ரனாகி3 ஸWகடப3Re அேதா4
 

aதிக3Oத4தி3Oத3 ெபாரe1 Qரளாபதி3Oத3
 

a4தளெதா3X ப�3
3�3 ெஹாரXவேனா 

வாத1 ைஷ
1ய ைப
யா தா4�வ�ன�லி ஹ_ன 

ஆ�ரவOத1னாகி3 ப4வத3�லி [ணகி3 ஸ�வ 

ஜாதிய�லி SR`ஸுவ� ஈQரகாரதி3, க3�Qப4
 

யாதென ேபளலளெவ, அேஹா அேஹா அwேயா 

பாதகமதிய�Oத3 Skயவ களெகாke3
 

ஞாதhTடானமரெத3 மமெதய�Oத3
 

ஆ�மா அஹ	 மமெதயலி ஸ�சBஸி காலா 

த_தனாெத3 Uவத4�மெதாெர�3
 

மா�லாலிஸி ேகேளா ��த3யாகாஷ நாமகென 

மா�ரகாலவாத3ெர ேஸாததன த4Bஸி ஈ 

மாெத க3�Qப4த3�லி ஒ�ெல ஒ�ெல 
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a4தாதி3வ�
தமான ப3�ல ைவGkட2ரமண 

ெபௗ4திககாயவ ப�3`3ஸு நி�ன நாமெவ �`3ஸு 

ேஜாதி�மயs�
தி வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ெகௗ�கவாகி3ெத3 நி�ன Zயாபார நி
ய ||5 

 

ஜெத 

 

SR`ஸுவ�3 ப�3`3ேஸா a�ணக�ணா	S3ெத4
 

வ�Rடல வ�ஜயவ�Rடல ம
Q�யா ||6 

 

**** 

 

இOத Cளாதிய�� Aவ�ஜயதாச�, பாகவத
தி� கப�லகீைத, க�ட 
Sராண 6	 அ
தியாய க�ேபா
ப
தி, ஹBய�� க�Qப ர� ஷைண 
ஆகிய பரம ப�ரேமயWகைள வ�ள�கிய���கிறா�.  

 

1. அகர ஸதி ஸுத ெஸௗ�யெவ"ெத%ேபா 2�க... 
 

ஆகர (வ _e), மைனவ�, ம�கD, உட�நல	 ஆகிய ��க சாகர
தி� 
நா	 spகிய���கிேறா	. இரi	 பகq	 ேதக ேபாக
திcகாக 
சிOதி
தவாN கால
ைத கழி
�� ெகாk`��கிேறா	. 
வ��QபWகைள நிைறேவcறி� ெகாDவதcகாக, கkடகkட 
இடWகளH�, கkடவ�கX�G அ`பண�O�, ெச�வ
திcகாக 
ப�� ைஷ ேவkடi	 நா	 தயWGவதி�ைல. ேபாக
திcகாக 
ஊெர�லா	 Ccறி, ��க
ைத மறO� மOதமதிகD ஆகிேறா	 
(Qரஜாகர = ��க	). 
 

சBயாக சிOதி
தா�, நாெளா�N�G சாதன த�ம
தி� மன	 
ெச�வ� மிகi	 Gைறவான ேநரேம. த�க சாதைன ச�ர
ைதQ 
ெபcறி�Oதாq	, அ
தைகய சாதைனகைள ெசwயாம� கால
ைத 
வ _ணாக� கழி
த நா� எ
தைகய sடமதி?. இதcG நeவ��, நா�, 

எ�hைடய� எ�h	 இ� காeகளH� (ஈராரkய) CcறியவாN 
இ��கிேற�.  

 

தcகாலிகமான ெச�வ
தி� ஆைச (ஹாகரஹாகதாெஸ) எ�h	 
மல
தி� வ�vO� அC
தமான நா�, இOத அ�ப ஆைச�காக, 
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க�ச
தன
தி�, ஊெர�லா	 Ccறி, அதிலி�O� கிைட
த 
ெபா�Rகளா� வய�cைற நிரQப�ேன�. ‘ஹுR`ஸித ேதவதா 
ஹு�q ேமய�ஸுவh’ எ�h	 த
வ
ைத மறOேத�.  

 

பசிய�� வா` ேகாப	 ெகாke, ெவய�லி� தா�க
ைத 
ெபாN�காத தவைள ஒ�N, தைல வ�B
தி��G	 நாக
தி� 
நிழலி� ெச�N இைளQபாறியைதQ ேபால, இOத ச	சார 
ச�Qப
தி� நிழைல நா� கதிெய�N ந	ப�ேனேன? இத� 
பலனாக, நாேன அதcG பலி ஆேன�. ‘Gப�தாஹிபண�சாயா 
ஸமj��
ய’ எ�h	 �காராயB� வா�கிcG நாேன உதாரண	 
ஆகிQ ேபாேனேன?. 

 

AெவWகேடச எ�h	 க�பZ�� ஷ
தி� நிழைல அkடாம�, 

பா	ப�� நிழைல அk`ய மOதமதி நா�. பாcகடலி� பe
த 
வ�ஜயவ�Rடல Uவாமிைய, ஏைழயான CதாமைனQ ேபால 
ெம�சாம�, ச	சார
தி� spகிய���கிேறேன? 

 

இOத வ�ஷய	 பாகவதாதிகளH� ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

இரi ��க
திq	, வாலிப ேபாக
தினாq	 கழிOதா�, பக� 
பண	 ச	பாதிQபதி� கழிகிற�. [v வாp�ைகF	 Ge	ப
ைத 
பா�காQபதிேலேய கழிகிற�. ேதக	, ெச�வ	 ஆகியவcறி� 
அப�மான	 அைடO�, அதைன வள�Qபதcகாக spகி, தா� 
யமனH� ெதாOதரவ�� வ _pOதாq	 அ� ெதBவதி�ைல -- 
SரOதரதாச�. ைபைபவெரG ஊடத ெகலஸ உkட ேமேல ஷயன 
-- SரOதரதாச�.  

 

இைதேய ஹBகதா	�தசார
தி�: 
��ஹ Ge	ப தனாதிகள ச 

OனஹகXDளவராகி வ�ஹிதா 

வ�ஹிதத�ம Cக�மகள திளHயதெல நி
யதலி | 

அஹர ைம�ன நி
ெரெயாளகா 

கிஹ� ச�வப�ராண�கX �� 


Gஹ நிவாசியனBயதெல பவெதாளெக பளqவ� ||(13-24) 
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2. 5வ��க நரக Aமி ச	ஸிெத ஸ�வத�லி... 
 

ஜ_வ� இOத மானவ ேதக
ைத தB
�, ய�ஞ யாகாதி 
கா	யWகைள ெசwதா�, Uவ��க QராQதி. பாQ க�மWகைள 
ெசwதா�, நரக ப�ராQதி. இதனா� aமிய�� மNப` ப�றQS, இறQS 
என ெதாட��சியாக சி�கி, அe
த வழி ெதBயாம�, பcபல 
ேயானHகளH� ப�றQS எe�கிறா�. அOதOத ப�ராண�களH� 
க�Qப
தி� �ைழOதேபா� அWG க�Qபவாச
தி� பcபல வ�த 
��பWகைள அhபவ��கிறா�.  

 

இZவளi�GQ ப�றG	 க�ம
ைத [`QபதcG சா
திய	 
ஆவதி�ைல. இOத ச	சார
தி� Cழcசிய�� சி�கி Cக��கWகைள 
அhபவ��கிறா�. வ�ஷய CகWகளH� மகிpO� அதcகாக ேமq	 
ேபாராeகிறா�. Cக
தி� ெமw மறOதி��G	ேபா�, 	�
F 
ேதவைத அவ� அ�கிேலேய இ�Oதாq	, அ� அவ� 
கkண�cG ெதBவதி�ைல. ஸ�வேதேவா
தமh	 
SராணS�ஷhமான வ�ஜயவ�Rடல�, அைனவB� தGதிையF	 
அறிOதவ�. AஹBேய, உ�னHட	 என� ஒ� வ�kணQப	 - அ� 
எ�னெவ�றா�... 
 

3. ககனாதி"தலி ேமக#ரேவஷவK மா=... 
 


F - ப�ஜ�ய - aமி - S	 - U
� எ�ப� ப�சா�னHகD எ�N 
அைழ�கQபeகி�றன. இOத ஐO� அ�னHகX	, கRைட, Sைக, 

ெந�QS, கWG, ெந�QS
�ke எ�h	 ஐO� அ	சWகளா� 
n`ய���கி�றன. அ�னH மcN	 அ�னHய�� அ	சWகளH� 
ஹBய�� ஆN rபWகD இ��கி�றன.  

 

ேதவ Bஷி ப�
� ச�ரவ�
தி மhTேயா
தம� எ�h	 [�தி 
ேயா�ய�கD aமிய�� இOத ச�ர
ைதQ ெபNவதcG ப�சா�னHகத 
நாராயணாதி ப�சrப�ேய காரண	. ஜ_வ�கD, U�ல ச�ர
தினா� 
ப�றQபதcG Uவ��க
திலி�O� aமி�G வ�கி�றன�. [�ன� 
ெசwத Skண�ய
தினா� Uவ��க
ைத ேச�O�, Cக
ைத 
அhபவ�
�, Skய ேசஷ
தினா� aமி�G தி�	ப வO� Skய 
க�மWகைள ெசwவதcG வ�கி�றன�. அQப` வOதேபா� 
aமிய�� தாய�� க�Qப
தி� ேச�கி�றன�.  
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ஆகாஷ மா��க, Z�T`ய�� sல	 (வரஷ
வாரா) நில
தி� 
வO� வ _pகி�றன�. தானHயமாக ப�றO� வள�O� தி�h	 
ஆகாரமாக, தOைதய�� ச�ர
தி� �ைழO�, வ _�யமாக தாய�� 
க�Qப
தி� �ைழகி�றன�. இOத காBய	 ஜ_வh�G சா
திய	 
இ�ைல. ேதவைதகேள இOத காBயWகைள நட
�கி�றன�. இOத 
ஐO� அ�னHகளH� [ைறேய ேச��கி�றன�. இைதேய 
‘ப�சமஹாய�ஞ’ எ�கி�றன�.  

 

இOத அ	ச
ைதேய இOத பGதிய�� வ�ள�கிய���கிறா� 
வ�ஜயதாச�. அe
�, ஸ
வ ரஜU தேமா GணWகளா� ேதக	 
வள�	 வழிைய வ�ள�Gகிறா�.  

 

�	*ணதலி ெபெளவ ப	: 
ஓBரவ�� கைலOதி��G	 நிைலய�� இ��கிற�. வ _�யாz, 

அkடாz இரke	 இ�h	 ஒ�றாக ேசராத நிைலய�� 
இ��கி�றன.  

 

s�N இரiகளH� கலில	 (கலல); ஐO� இரiகளH� ந_��Gமிழி; 
ப�றG ப
� இரiகளH� ஏல�காw ேபா�ற அளவ�� இ��கிற�. 
ஒ� மாத
தி� தைல; இ� மாதWகளH� ேதாD ேபா�ற 
அWகWகD, s�றா	 மாத
தி� நக	, மய��, ேதா�, லிWக, ப
� 

வாரWகD உ�வாகி�றன. நா�கா	 மாத
தி� ஏv தா�கX	 
(ர�த, மா	ஸ, ேமதU, மல	, மbெஜ, C�ர, ரஸ). ஐOதா	 மாத
தி� 
பசி �வ�க	. 
BGண ச�ர
தாq	 
BGண ச	பOதரஹிதனான 
வ�ஜயவ�Rடல� ேபதபாவ
தினா� இ��கிறா�.  

 

க�ட Sராண
தி� ச�ர ரசைன இZவாறாக ெசwயQபR`��கிற�.  

 

கலல	 
ேவகரா
ேரண ப�சரா
ேரண S
�த	 | 

தஷாேஹன க�கO�: ேபTயkட	 வா தத: பர	 || 

மாேஸன ஷிேரா, 
வாQயா	 பா�ய	 கா
யWக வ��ரஹ: | 

நகேலாமாUதி ச�மாண� லிWக�சி
ேரா
பவU
�ப�: | 

ப�சப�: � ஷு
 
�e
பவ: || 
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4. ஆரென மாஸ�ெக வாமபாகதி"த... 
 

ஆறா	 மாத
தி� இட� ப�க
திலி�O� (G� ெஷௗ Qரா	யதி 
த� ஷிண _). இOத சமய
தி� ‘ஜராF’ எ�h	 க�Qபேவஷன, 

ச�ம
திலி�O� Ccறி வ�கிற�. ஏழா	 மாத	, a�வ ெஜ�ம
தி� 
க�மWகளH� சிOதைன, மcN	 Cக ��கWகைள தி�	ப
 தி�	ப 
நிைன�G	 நிைல வ�கிற�.  

 

எRடா	 மாத
தி� தாw தி�ற அ�ன பானாதிகளா� 
GழOைதய�� தா� வள�கிற�. உDேள க�Qபாஷய
தினா� 
CcறQபRe, ெவளHேய தாய�� Gடலா� CcறQபRe, தாw தி�h	 
கார	, இனHQS, உQS, SளH ஆகிய CைவகளH� Uப�ஷ
தினா� 
ேதக
தி� அைன
� அவயவWகளHq	 வலிைய 
அhபவ��கிறா�.  

 

மா
�S�
ைய: உபUQ�Tட: ஸ�வா	 ேகா
திதேமதன: | 

 

ஒ�பதா	 மாத
தி� அWகி��G	 பசிேயா`��G	 கி�மிகளா� 
க`�கQபRe, மி��வான அைன
� அWகWகX	 ஒZெவா� 
ெநா`F	 அதிக வலியா� கTடQபeகிறா�. s��ைசயாகிறா�. 
ஏழா	 மாத
திேலேய s�N ெஜ�ம
தி� க�மWகளH� நிைனi 
வ�கிற�. ஞான	 வOதி�Oதாq	, Qரஸூதி வாFவ�� 
Qரபாவ
தினா� வய�cறி� மல
தி� இ��G	 Sv�கைளQ 
ேபால ஓBட
தி� இ�Qபதி�ைல.  

 

ப
� மாதWகD வைரF	 இ�O�, Qரஸூதி வாFவ�னா� 
தைலகீழாக ைவ�கQபRe, நாN	 ��மண
தினா� ேயானH 

வார
தினா� அvதவாN தைல GனHO�, s�C அைடபReQ 
ேபானைதQ ேபால மிகi	 கTட
�ட� ெவளHேய வ�கிறா�. 
இOத நிைலய��, தி�ட�கைள அ`
� உைத
� கR`Q 
ேபாRடைதQ ேபால C�ke இ��கிறா�.  

 

ஆ	ெக ]ரலி: 
இ
தைகய கTடமான நிைலய��, AஹB ந	ைம ைவ
தா�, 

யாBட	 ெச�N [ைறய�eவ�?. ந	ைம வ�eவ�QபதcG யா�	 
சம�
த� இ�ைல. ேவN யாைர� ேகRடாq	 ேசcறினH� 



12. க�Qேபா
ப
தி ஹBர� ஷெண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

வ�vOதவனHடேம எ�ைன ேசcறிலி�O� காQபாcN எ�N 
ெசா�வைதQ ேபால. இOத கTட
தி� சிOதைன யா��G	 
இ�ைல. அைதQ பcறி சிOதிQப�கX	 இ�ைல, அைன
� 
ஆப
�களHலி�O� காQபாcN	 வ�ஜயவ�Rடலைன
 தவ�ர. 
Uவாமிேய நா� சரணைடகிேற�. இOத க�Qப ��க
திலி�O� 
எ�ைன காQபாcN, இOத கTடWகைள வ�ல�G.  

 

5. ஸூதிகாள'ய�"த ேஹா=ஸிெகாCD ப�... 
 

ஜ_வ�ய�� ஸூதிக வாFவ�லி�O� ெவளHQபRe, தைலகீழாக 
மிகi	 கTடQபRe ��க
ைத அhபவ�
�, ெகRட மண
தா� 
நிர	ப�ய���G	 உNQப�லி�O� ெவளHவ�கிறா�. அvதவாேற 
aமி�G வO� வ�vO�, அv�கினH� வ�vO� உ�Dகிறா�. வாத, 

ப�
த, கப எ�h	 s�N தா�களாலான ச�ர
ைதQ ெபcN, 

பாலகனாக வள�O�, வாலிப வயைத அைடO�, ச	சாBக 
கTடWகளH� வ�vO� கTடQபRe, ��கQபeகிறா�. அe
�, 

பகவOத� அவனH� க�மWகX�ேகcப நாw, நB [தலான 
G
ஸித ேயானHகளH� ப�ற�க ைவ�கிறா�.  

 

இZவாN க�Qபவாச	 அhபவ��க ேவk`யதாG	. 
ேவெறா�வ��G nறினா� இ� SBயா�. இ
தைகய ��க	 
ேமq	 வர�nடா� எ�றா�, ந_ச காBயWகைள ெசw�, 

Skண�ய
ைத Gைற
�� ெகாDள�nடா�. மானவ� அஹWகார 
மமகாரWகளா� த� வ�ணாசிரம
திcேகcற க�ம
ைத 
ெசwயாம�, ச�சB
தவாN, த� ஆFைள அழி
�� ெகாDகிறா�.  

 

��தயாகாஷ நாமகேன, வ�ஜயவ�Rடலேன, எ� கTடWகைள� 
ேகD, உ� மாயா ேமாஹிதனாகி, மைனவ� ம�களH� அப�மான	 
ெசw�, ச	சார கிணcறி� வ�vOதி��கிேற�.  

 

எ� Ge	ப
திcகாக நா� கTடQபRேட�. ஆனா�, அOத 
பலைன அhபவ�Qபவ�கD SறQபRe� ெச�றன�. ஒ� ேவைள, 

இOத க�Qப
திலி�O� நா� [�த� ஆனா�, உ� பாதWகைளேய 
நிைன
தி��GமாN ெசw. மNப` எ�ைன இOத க�Qப வாச
தி� 
வ�vO� SரXமாN ெசwயாேத.  
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aதபZய பவ
 ப�ரSவான ந_, இOத ெபௗதிக ச�ர	 வராதவாN 
எ�ைன காQபாcN. உ� நாம
ைத எ�ைன �`�க ைவ. இOத 
க�Qப
தி� இ�O� உDேள ெவளHேய ப�� ஷிதைன 
காQபாcறியைதQ ேபால, அ�ளHய உ� இOத ெசய�கD 
அcSதமாக இ��கிற�.  

 

6. $;=ஸுG2 ப�=ேஸா A�ணக(ணா%$ெத... 
 

a�ண க�ைண�கடலான சOதிரேன, இ�h	 என�G ேவN 
ஜ�மWகD இ�Oதா�, அவcைற வ�eவ�
�, எ�ைன காQபாcN.  
 

*** 
  



13. AஹB ப�த�களH� வச	 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13. �ஹ	 ப�த�கள'
 வச% �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

மன �3UஸWக3திெக3 ேயாசென மா`3த3ெர ேயா 

சென மாட3gஸwயா ேயா 

சன மா`3த3ெர அ�லி எரக3gஸwய 

மனெவரகி3த3ெர அ
த ேபாக3gஸwயா ஆ 

� ஷண ேபாத3ெர அ�லி ேநாட3gஸwயா 

ெநனHஸி ேநாட3தி3� நி�லரG1Dளலாgஸwயா 

மன �3UஸWக3திெக3
 

அhவாகி3 அ�ெல�லி மாதாட3gஸwயா 

ப�3னG3மாதா`3த3� அபவாத3 ப3ரgஸwயா 

ஜனரபவாத3i ப3Oத3� ப4�தனHெக3 இரலிஸwயா 

க4னபாபWக3X Qர
3வ	ஸமாe3வ ேத3வ 

நினகா3வெத3�3ெர நினெக3ெணகா3ெண நி�ன 

மண� a4ஷணW�4Bெக3ெணகா3ெண 

நினெக3 நேமா நி�ன G3ணக�மWக3ளHெக3 நேமா 

எனHேதா நி�ன மஹிெம மனெம�ச ப4�தBெக3
 

உண�ஸி உ`3ஸி ேநா`3
 

மனயரகி3த3 வ�சென QரேயாஜனWக3X 

அணெகா3
தி காFதிQப அேணாரண� ஆஹா வ�S4ெவ 

மன �3UஸWக3திெக3 வ�ஜயவ�Rடலேரய ேயா 

சென மாட3gஸwயா ||1 

 

ம;ட தாள 

 

ப4Gதி எ	ேபா3 க�த3மெதா3ளெக3
 

அகி2ல ப3லவOத ஹB தா ஸிக3ப�3
3�3
 

தி3�Gெக3e3வனwயா 

ப4Gதி எ	ேபா3 பாஷ�ெக வஷவாகி3 

லGமிவ�லப4 ஒOத3`3 இட3லார 

ப4Gதி எ	ேபா3 ெதாட3Bெக3 தக3லாகி3 

[Gத_ஷ ��Tண ெதாலக3ெத3 இQபனwயா 

ப4Gதி எ	ேபா3�3 மாiதேனாபாதி3 
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அகடதி3�கBயOெத ஹB ேகXதலிQப 

ப4Gதி எOெத	ேபா3 வU
ர ப�சிRடெகாDளH 
கGலாதிய�Oத3 ஹB ெப3	ப3லவாஹ 

ப4Gத_ெக3 ஈ`3�ல ப4Gதிெக3 ேக`3�ல 

ப4Gதிய ஸ	பாதி3ஸிேரா 

ப4Gதி உDள மhஜ [Gதேனா [Gதேனா 

ப4Gதிெக3 ஒலித3Oெத ம
தாவ�3 அ�ல 

அகளWக சBத வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ப4Gதிெக3 மனேஸா� ெமௗனவாகி3 நிqவா ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

ப4Gதிெக3 ஸிக3ப�3
3�3 ப4k`3ன`3ஸித3 ேநாe3
 

ப4Gதிெக3 ெதாலக3ெத3 [னHய ேதரென எெளதா3
 

ப4Gதிெக3 வஷவாகி3 ெஸௗபா4�3யவென இ
தா 

ப4Gதிெக3 ம�ெளனHஸி ஆளாகி3 ேஸவ�ஸிதா3
 

ப4Gதிெக3 மjரெத3 வ��3ரன�லி உkடா3
 

ப4Gதிெக3 ஒளகா3கி3 தனெக3 தாென ேஸாதா 

ப4Gதி உDளவBமத3 ஹB மாBஸிெகா	பா3
 

பGதி எ	ேபா3ெதா3O�3 ப3லiDளெர ஹB 

ஷGதனாத3� ேஹளHத3Oெத தா மாe3வா 

ப4Gதிெய, பாபபt3ஜெக காரண ஸுe3வ�லி 
ப4Gதிெய Skயெபளஸிெக3 அ	�த Z�T` 

ப4Gதவ
ஸல ந	ம வ�ஜயவ�Rடலன�லி 
ப4Gதிய மா`3ேரா ப4Gதெராட3n3`3

 ||3 

 

அ;ட தாள 

 

தா3ன த4�மெக1 ஷிqக Uனான ெமௗனெக ஷிqகா 

கா3னயாக3ெக ஷிqக ஞானேயாக3ெக ஷிqகா 


4யான�ெக Gண�த�ெக ஷிqக காண�ெக ெகாRடெர ஷிqகா 

ஏண�ஸி ஜப�ஸq ஷிqக � ேஷாண�சBஸq ஷிqகா 

நானாZரத மாட3q ஷிqக ஏேனh த4�ம�ெக ஷிqகா 

மாணெத3 
4�டப4�தி மா�ரவ�
3த3ெர 

தானாகி3 கெரயெத3 ப3ளHய�லி ப3Oத_3க3
 



13. AஹB ப�த�களH� வச	 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

காண�ஸிெகா	ப3h ப4�தனHெக3 அhதி3ன 

ஏென	ெப3ேனா ஷிBயரஸ�ன gெலெக3
 

ஆ நி�ஜரரO�3 G3ண�ஸி எண�ஸுவ� 

நாென எOத3வனHெக3 எOதிG3 ஒலியh 

மjனேகதனனwயா வ�ஜயவ�Rடலேரயா 

மானஸப4Gதிெக3 ேலஷ ஆலஸவ��லா ||4 

 

ஆதி தாள 

 

ஸிBெக3 ேஹளெத3 கBய காwத3
 

ஸிBய ஹWேக3ைன 

பரேமT` அBயெத3 பா�
த2வ ஸலஹிதா3
 

பரேமT` ஹWேக3ைன 

ஹரன ஓ`3ஸி அ	ப3�ஷன காwதா3
 

ஹரன ஹWேக3ைன 

ஸுரபன ப4Wகி3ஸி ேகா3Gல காயதா3
 

ஸு�பன ஹWேக3ைன 

ஷரணBகா3ட3q த�னவராத3� 

ஜBய ப�3e3வனwயா 

ஷரணBெக3 ப�சQராணனாகி3 ஹB 

ெபாெரவh Qரதிதி3னைவ 

�3�ளதனத3�லி அஜமிள ெகRடெர 

UமBண�ெக3 காwத3 ேநாைட3
 

ஹB ம
ெதாOத3h ஒ�லh ப4Gதி 
பரம ஸுஸா
4யைன 

பரமS�ஷ ந	ம வ�ஜயவ�Rடலா 

ஷரணBெக3 ஆளாகி3 தி�G3வ ெப3	ப3லப�3ட3ெத3 ப4Gதிெக3
 

ம�ளாகி3 ப3O�3
 ||5 

 

ஜெத 

 

ப4Gதிெக3 [Gதிேயா ம
தாவத3�கி�ல 

ஷGதவ�ஜயவ�Rடல ஸ	பள இ�லத3 ப3kட ||6 

 

**** 
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பகவOத� ப�த�கைள கா�G	 வ�தWகைள இOத Cளாதிய�� 
மிகi	 அழகாக வ�ண�
தி��கிறா� Aவ�ஜயதாச�. ப�த�கD 
தம� ப�ராரQத க�மWகளா�, ெகRட சWக
தி� கRடQபRe, 

ெகRடைதேய ேயாசி�க
 �வWG	ேபா�, AஹB அவ�கைள 
கா�கிறா�. அவ� கா�G	 வ�தWகைள இWG ெசா�கிறா�. 
பகவOத� ப�த�களH� ப�தி�G ெம�சி, அவ�களH� வச	 
ஆG	 வ�த
ைத மRட தாள	 ெசா�கிற�. 
Bவ�` தாள
தி� 
தா� ேதவவேரkய� ஆக இ�Oதாq	 ப�த�கX�G 
அUவதO
ரைனQ ேபால ேசைவ ெசwF	 வ�ள�க	 
இ��கிற�. அRட தாள
தி�, ப�தி இ�லாம� Uனான, 

ெமௗன, தானாதிகைள ெசwதாq	 பகவOத� அதcG வச	 
ஆவதி�ைல எ�கிறா�. ஆதி தாள
தி� AஹB ப�த�கைள 
கா�G	ேபா� லRCமி ப�ர	மாதிகளH� ெசய�கைளF	 
பா��க மாRடா� எ�h	 வ�ஷய	 இ��கிற�. ப�த� 
எ�றா�, ப�சப�ராணேன.  

 

1. மன 25ஸ�கதிெக ேயாசென மா=தெர... 
 

தWகளH� ப�ராரQத
தினா�, ப�த�கD மcெறா�வ�கX�G 
ெகRடைத நிைனQபதcG �வWG	ேபா�, அOத மன	 ெகRட 
சிOதைனய�� ஈeபeவைத AஹB தe�கிறா�.  

 

ேயாசென மா=தெர அ�லி எரகாbஸBயா... 
ஒ� ேவைள மன	 ெகRட சிOதைனய�� ஈeபRடா�, AஹB 
அதைன அ
தைகய ெகRட சிOதைனய�� ஈeபeவதcG 
வ�eவதி�ைல. ஒ� ெநா`ய��, மன	 அWG 
ெச�Nவ�Rடாq	, அWG இ��க வ�டமாRடா�. நிைன
�Q 
பா�Qபதானா�, அWேகேய நிcகாதவாN கா�கிறா�.  

 

ஒ� ேவைள, மன	 ெகRட சிOதைனய�� நிcபதானாq	, 

அWG அதhட� ேபCவதcG AஹB வ�eவதி�ைல. ஒ� 
ேவைள மன	 அWG அதhட� ேபச
 �வWகினாq	, 

அதனா� ெகRட ெபய� வர வ�eவதி�ைல. ம�களHட	 ெகRட 
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ெபய� வOதாq	, ப�தh�G அ
தைகய ெகRட ெபய� 
Uதிரமாக இ��க வ�eவதி�ைல.  

 

[cப�றவ�ய�� ப�ராரQத
தினா� ெசwத மகா பாவWகைள 
அழிQபவ� பகவOதேன. இ
தைகய பகவOதh�G யா� 
எ�னதா� ெசw�வ�ட [`F	? தhஜர�கஸெர�ல� [னH� 
மாeவேதh?. உரலி� தானHய
ைதQ ேபாRe, ெபா` 
ெசwவைதQ ேபால, அைன
ைதF	 ெபா`Qெபா` ஆ�Gகிறா�. 
இவh�G யா� எதிBயாக [`F	? இவனH� 
சாம�
திய
திcG இைண யா� இ��கிறா�கD? AஹB�G 
மRe	 சBசம	 ஆனவ�கD ேவN யா�	 இ�ைல. ேமq	, 

அவ� தB�G	 மண� aஷணWகD மcN	 பாத	 [தலான 
அவயவWகX�G	 இைணய��ைல.  

 

உன�G நேமா நேமா எ�ேப� Aகி�Tணேன. உ� 
ஸ
யஞானாதிகX�G	, ஜகbஜ�மாதி காரண
திcG	 நேமா.  

 

பகவOதனH� மகிைம அனOத (எனHேதா) அ� அவனH� 
ப�Bயமான ப�த�கX�G மReேம ெதBF	. அவ� வ��	S	 
ப�த�கX�G, அவ�களH� அhபவ
திcG வ�கிற�.  

 

மனதி� அடWகிய���G	 வ�சைன, ��லாப ஆகியவcைற 
வ�ல�கி, ப�த�கைள கா�G	 அேணாரண _யh	 மஹேதா 
மஹ_யh	 ஆன ச�வசம�
தனான AஹB, ந	 மன	 �Tட 
வ�ஷயWகளHட	 ெச�லாதவாN அ�Dகிறா�.  

 

2. ப*தி எ%ேபா க�தமெதாளெக... 
 

AஹB, ச�வ சம�
தேன ஆனாq	, ப�த�களH� ப�தி எ�h	 
ேசcறினH�, சி�கி வ�vO�, ப�த�கD எOத திைசய�� 
இ��கிறா�கேளா, அOத திைசைய
 தவ�ர ேவN திைசய�� 
ெத�படமாRடா�.  
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ப�த�களH� ப�தி எ�h	 பாஷ
திcG வசனான AஹB, 

லRCமிவ�லப� ஆனாq	, ப�த�கD இ��G	 
Uதான
திலி�O� வO�, ஒ� அ` [�ேன ைவQபதி�ைல. 
ப�த�களH� ப�தி எ�h	 வ��ன
திcG (ேதாட�) 
கReQபRடவைனQ ேபால, ப�த�கைள வ�Re வ�லகாம� 
இ��கிறா�. மாi
தனH� அWGச
திcG யாைன 
கReQபeவைதQ ேபால, ப�த�களH� ப�தி எ�h	 
பாஷ
திcG பகவOத� கReQபeகிறா�.  

 

ப�தி எ�h	 பாஷ
தி� கRடQபRட பகவOத�, ப�த�கைள 
இைடவ�டாம� கா
� வ�கிறா� ஆைகயாேலேய, ந_WகD 
அைனவ�	 ப�தி எ�h	 வUதிர
தினா� உWகைள s` 
ைவ
�� ெகாDXWகD. ப�தி�G சBசமானமான ேவெறா� 
சாதன	 இ�ைல. ப�தி ெசwF	 ப�த�கX�G எ�N	 ேகe 
இ�ைல. ப�திைய ச	பாதி
த ப�த�, உkைமய�� [�தேன 
ஆகிறா�.  

 

ப�தி�G AஹB இரWGவைதQ ேபால, ேவN எதcG	 AஹB 
மயWGவதி�ைல. GேசலனH� அவq�G AஹB 
ெம�Cவதி�ைல. அவ� இரWகிய� அOத அவq�GQ 
ப��னா� இ�Oத GேசலனH� ப�தி�G மReேம.  

 

அகளWக சBத வ�ஜயவ�Rடல ேரய�, ப�தி�G ெம�சி 
ெமௗனமாக ப�தB� [� நிcகிறா�.  

 

3. ப*திெக ஸிகப�2 பC=ன=ஸித ேநாD... 
 

ப�த�களH� ப�திய�� கReQபRe, ப�த�கX�G ெசwF	 
ைகWக�ய
ைத ெசா�கிறா�. ப�தாபராத ஸOதி இதைன 
வ�ள�Gகிற�. வ�ஜயஸாரதிெயO� க�ட
வஜன s�
திய 
ப�திa�வக பஜிஸுதலிQப மஹா
மBெக ஸ�வ
ர ஒலி� 
வ�ஜயதh தானாகி ஸqஹுவ� -- ப�தாபராத ஸOதி - 25. 

 

ப*திெக ஸிகப��2 பC= ந=ஸித ேநாD: 



13. AஹB ப�த�களH� வச	 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

பாkடவ�களH� ப�தி�G ெம�சிய AஹB, அ�ஜுனனH� 
ஸாரதியாகி ரத
ைத ஓR`னா�.  

 

ப�த�களH� ப�தி�G ெம�சி, அWகி�O� �ர வ�லகாம�, 

��வாஸ [னHவைர ரத
தி� அம�
தி, தாேன ரத
ைத 
ெசq
தினா�.  

 

ப�த�களH� வசமாகி, ப�தனான Gேசலh�G அகkட 
ெச�வ
ைத அளH
தா�. அQப`ேய ேதவஷ�மனH� ப�தி�G 
ெம�சி, ஏpைமய�� வா`ய அவh�G ெசௗபா�ய
தினா� 
மகிp�சிQ பe
தினா�.  

 

*ேசலனவலிெக ெமcசிெகா;டK சகல ஸ%பதவ | 

ேதவஷ�மா�வய Ge	ப�ெக தா ஒலி� பாலிஸித 
ெஸௗ�ய | 

ப�தி�G மயWகி ப�தனான பலிச�ரவ�
திய�� வ _Re 
வாய�ைல, கதாபாண�யாக காவ� கா
தா�. ப�தனான 
பாkடவ�களH� ராஜஸூய யாக
தி� ப�ராமண�களH� 
பாதWகைள� கvவ�னா�.  

 

ப*திெக மdரெத வ�2ரன�லி உCடா: 
 

சமாதான	 ேபச Aகி�Tண� வOதேபா�, பtTம 
�ேராணாதிகD, �BேயாதனாதிகD அவைர உணவ�cG 
அைழ
தாq	, திெரௗபதிய�� அவமான கால
தி� அவ�கD 
அவைள� கா�கவ��ைல எ�h	 காரண
தா� அவ�களH� 
உபசார
ைத அவ� Sற�கண�
தா�. திெரௗபதி�காக பBO� 
ேபசிய ஷூ
ரனான வ��ரனH� வ _R`cG� ெச�N அWG 
உணi உkடா�. ப�தாபராத ஸOதிய�q	 இOத வ�ஷய	 
இ��கிற�.  

 

ஓகBஸி G�பதிய ேபாஜன Uவ _கBஸிதh வ��ரெனௗதண | 

பாGளகனOததலி ேதாBத ப�தவ
ஸலெதயh || . 
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இ� மReம�லாம�, AனHவாஸ�, பtம எ�h	 GயவனH� 
ப�தி�G ெம�சி, அவh�G அ�DவைதQ ேபால, அவனH� 
மைனவ�யான தமாலினH எ�பவD தயாB
த சைமயைல 
உke, அ�ளHனா�. Gலாலஜாயயா அSW�த த
த	 ச 
தத�ன [
தம	 || 

 

ப*திெக ஒளகாகி தனெக தாேன ேஸாதா: 
 

பரCராமேதவ� அ	ைப�காக, ப�தனான பtTமhட� 
சkைடய�Re, நி
ய-வ�ஜயனான பகவOத�, தா� ேதாcறைதQ 
ேபால நாடக	 ஆ`, ப�தனH� Sகழிைன உலகினH� 
பரQப�னா�. இ�ெனா� சOத�Qப
திq	 ‘Aகி�TணனH� 
ைகய�� ஆFத	 ப�`�க ைவ�கிேற� எ�N பtTம� சபத	 
ெசwதி�Oதா�. Aகி�Tண� தா� ஆFத	 தBQபதி�ைல 
எ�N பா�
தh�G வா�G ெகாe
தி�Oதா�. 
அQப`ய��Oதாq	, பtTமனH� சபத	 ெவ�ல ேவke	 
எ�N, ப�தவ
ஸலனான Aகி�Tண�, மகாபாரத ேபாB� 3	 
நாளH� மcN	 9	 நாளH� பtTமh�காக தா� ஆFத	 
ஏOதினா�.  

 

UவனHயமமபஹாய ம
 Qரதி�ஞா	 

�தமதிக�
�மவ�Sேதா கதUய -- பாகவத 

 

ப*திG�ளவ	"த ஹ	 மா	ஸிெகா%பா: 
 

ஹBவ	ச
தி� வ�	 ச
யபாமாவ�� Skயக வ�ரத
தி� 
நடOத கதா பாக
தி� சார	 இ�. 
 

கணவைனQ ெபNவதcG, அதிதி, பா�வதி ஆகிேயா� ெசwத 
Skயாஹ வ�ரத
ைத ச
யபாைமF	 ெசwதாD. இOத 
Skயாஹ வ�ரத
தி� வ�திQப`, பதிைய பாBஜாத மர
தி� 
கR`QேபாRe, அவைன வ�திa�வகமாக ப�ராமணh�G தான	 
ெசwயேவke	. ப�றG பதிைய தராசி� ைவ
�, அவனH� 
எைட�G ஒQபான ெச�வ
ைத ப�ராமணh�G� ெகாe
� 
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அவைன வ�eவ��க ேவke	. இQப`யாக Aகி�Tணைன 
நாரத��G தான	 அளH
தாD. ப�தளான ச
யபாைம�G 
Aகி�Tண� த�ைனேய ஒQபைட
தா�.  

 

இWG ெசா�லQபRட உதாரணWகளா� ப�தி எ�h	 
ஒ�றி� பல	 இ�Oதா� ேபா�	, ஹB ச�வசம�
தனாக 
இ�Oதாq	, ப�த�கD ெசா�லியைதQ ேபால தா� 
ெசwகிறா�. ப�த�கD ெசwF	 ப�தி எ�h	 தாள
திcG 
ெமw மறO� ஆeவா�.  

 

ப*திேய பாபபYஜ�ெக காரண ஸுDவ�லி: 
 

பாவWகD அைன
�	 வ�ைதகைளQ ேபால. ஒ� வ�ைத 
வ�ைத
தா�, �cN�கண�கான பாவWகD எ�h	 வ�ைதகD 
எ�h	 மரWகD வள�கி�றன. அOத வ�ைதகD, வ�ஷ
திcG 
சமான	. அதைன CRe எB�கவ��ைலெயனH�, [vவ�மாக 
அழியா�. ப�தி எ�h	 அ�னHய�னா�, அOத பாப வ�ைதகைள 
ேவேறாe அழி�க ேவke	.  

 

ப*திேய $Cய ெபளஸிெக அ%(தX(E=: 
 

ப�திய�னா� Skய எh	 தானHய	 வ�ைளகிற�. ஆனா�, 

தானHய	 வ�ைளவதcG தkண_� ேவke	. Skய எ�h	 
மர	 வள�வதcG ப�திரஸ	 எ�ப� அமி�த மைழையQ 
ேபால. ப�த�களH� ப�தி இ�Oதா�, அOத Skண�ய மர	, 

பழWகைள
 த�கிற�. ஆைகயா�, மOதமதி ஜனேர. 
AஹBய�� ப�தி ெசwFWகD. பாபபtஜWகைள 
ேபா�கி�ெகாke, Skய
ைத Z�
தி ெசw� ெகாDXWகD 
எ�N ெதளHவாக இWG ெசா�கிறா� தாசராய�.  

 

உதாரண	: மாதவ ப�ராமண�, GOதள எ�h	 தகாத 
க�ையய�� ச	பOத
தா� ெசwத ம
யபான - மாமிச 
பRசணாதி அைன
� பாப பtஜWகX	, ெவWகட ப�வத 
ச�னHதான
தினா� CReQ ேபாய�ன. வ�Tz சஹUர 
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நாம
தி� வ�	 ‘� ஷித_ஷ: பாப நாஷன:’ இைதேய 
ெசா�கிற�.  

 

 

4. தான த�ம�ெக ஷி�க 5னான ெமௗனெக ஷி�கா... 
 

ப�தி இ�லாம�, Uனான தானாதிகD என எவcைற 
ெசwதாq	, AஹB அதcG மகிpவதி�ைல எ�N இOத 
தாள
தி� வ�ள�Gகிறா�. ஹB நாம	 இ�Qபவh�G ேவN 
எத� ேதைவF	 இ�ைல. இதcG Uனான தானாதிகD 
இ�லாத, ஜடபரதேன சாRசி எ�N வ�ள�கிய���கிறா�.  

 

தான த�ம�ெக ஷி�க: 
 

பல ேப� தானWகைள ெசwகி�றன�. சில��G தாேன தான	 
ெசwேதா	 எ�h	 ெப�ைம. ேவN சில� தWகளH� 
வ��QபWகைள நிைறேவcறி� ெகாDவதcG இZவாN 
பலவ�தமாக தான	 ெசwகி�றன�. பகவOதனH� Q�தி 
இ�லாம� ஒ� ெசாRe தkண_�, ஒ� ப�` அBசி nட 
ெகாe�க�nடா� எ�கிற� சாUதிர	. இZவாN 
ஹBQ�திைய
 தவ�ர ேவN எOத சிOதைனய�னாq	 தான	 
ெசwதாq	 ஹB அவ��G கிைடQபதி�ைல. பலி ச�ரவ�
தி, 
பகவானH� தWக� கி�ட
ைத தி�`� ெச�றா�. ஆனாq	 
ப�த� எ�N அறிO� அவனH� வ _Re வாய�ைல� கா
தா�.  

 

5னான த�ம�ெக ஷி�க: 
 

காம கிேராதாதி ��GணWகைள உடலி� நிரQப�� ெகாke 
எZவளi Skண�ய த_�
தWகளH� [vகி எvOதாq	, உட� 
C
தமாGமா? ஹBகதா	�தசார
தி�: 
 

நாh ந�ன� எ	ப ஜடமதி 
மானவh தினதினதி மாeவ 

Uனான ஜப ேதவா��செனெய ெமாதலாத க�மகள | 

தானவ� ெசெளேதாwவர�லெத 
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AனHவாசh Uவ _கBச ம 


தாென ப�வ கப�
தபல ப� ஷிசிதேவாலஹு� ||(10-13) 

 

மலBைன �	ப� Ccறி�Ccறி வ�வைதQ ேபால, 

அkடஜாதிபனH� பாத கமலWகளH� தைலைய ைவ
� 
இரi	 பகqமாக வணWகாம�, கkட கkட தkண_B� 
spகினா� எ�ன பல�? 

 

மதயாைன ெச�வேத வ _தி எனQபeவைதQ ேபால, ப�த�கD 
spகியேத கWகாதி Skய த_�
தWகD ஆG	. அவ�கD 
ேபசிய ேப�C�கேள காய
B மOதிர	 ஆகிற�.  

 

கானயாக�ெக ஷி�க: 
 

ச�வவO
யன வ�மலs�
தி தியான உDளவ� - 
ேபசியெத�லா	 ஹB பஜைன. ெசwF	 க�மWகD 
அைன
�	 யாகWகேள ஆகி�றன.  

 

AஹB, ஞான ேயாக
திcG	 கிைட�காதவ�. ப�தி 
இ�லாம� Gதி
தாq	 கிைட�காதவ�. லRCமிபதியான 
AனHவாஸh�G ந	மா� எ�ன காண��ைக ெகாe�க 
[`F	?. லRCமிவாசனH� aைஜ எ�N ப�திFட� 
நிைனQபவ� சாUதிர வ�யா�யான, மஹாபாரத, 

SராணாதிகளH� கைதகைள ேகRடா�தா� எ�ன?. Uனான, 

தியான ெமௗனாதிகைள வ�டாமேலேய அைன
� க�மWX	 
AஹBய�� aைஜ எ�h	 அhசOதான	 [�கிய	 எ�ப� 
இத� க�
�.  

 

� ேஷாண� ச	ஸ� ஷி�கா: 
 

� ேஷாண� - aமkடல	. பகவOத� அைன
� இடWகளHq	 
வ�யாQதனானவ� எ�N அறியாம�, நாேன ச�வக�
� 
எ�h	 பாவைன உDள மனHத� தா
BெயாளGDளகில 
த_�
த � ேஷதிர ஸ�சBஸிதேரh? பcபல வ�த Zரத 
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நியமWகைள ெசwதாq	, AஹB கிைடQபதி�ைல. பcபல 
க�மWகைள ெசwதாq	, AஹB கிைடQபதி�ைல.  

 

கீைதய�� ெசா�லிய��QபைதQ ேபால: 
நாஹ	 ந ேவைத: ந தபஸா ந தாேனன நேசbயயா | 

ப�
யா 
வன�யயா ஷ�ய: | 

எ�பத� அ�
தேம இ� ஆG	.  

 

மாணெத �(டப�தி மா2ரவ��தெர: 
 

AஹBய�� திடமான ப�திைய வ�டாம� ெசwதா� மReேம, 

AஹB கிைட�கிறா�. ஒ� நாR`� தைலவ� ஆனா� 
எ�ன? 14 உலகWகளH� தைலவனான AேகசவனH� நாம	 
கிைட
தா� அவேன தைலவ� ஆகிறா�. இ
தைகய ப�த�, 

பகவOதைன அைழ�காவ�Rடாq	, ப�த�களH� ேதைவ�ேகcப 
அவ�கD இ��G	 இட
திcேக வO� கா�கிறா�. இ�ேவ 
பகவOதனH� ப�த வா
ஸ�ய	. ஹhமOதைன அ�DவதcG 
அவ� இ�Oத இட
திcேக Aராம� வOதைதQ ேபால. 
பகவOதனH� ப�த வா
ஸ�ய
ைத எZவளi nறினாq	 
அ� ேபாதா�. பகவOதனH� gைலகைள இOதிராதி 
ேதவைதகD, அவரவ�களH� தGதி�ேகcப சிOதி�கி�றன�.  

 

மjனேகதனனான ம�மதனH� வச	 ஆனவh�G, 

மjனேகதனனwயனான வ�ஜயவ�Rடல� கிைடQப� ��லப	. 
ஆைகயா�, ேசா�i காRடாம�, மனதி� ப�தி ெசwFWகD.  

 

இOத ஆதி தாள
தி�: AஹB, மிக� சிறிய அ�பமான ப�தராக 
இ�Oதாq	 காQபாcNகிறா�. சிறிய ப�தனான அ	ப�ஷைன 
��SN
திய �
ரா	ச
ைத� ெகாkட ��வாசைர, AஹB 
காQபாcறவ��ைல. த� ப�த�கX�G எOதெவா� 
ப�ர�ைனயானாq	,  

யா�ைடய ேப�சிைன ேகRகாமq	, ப�தரவஸன அமர கண 
ஸஹித (த� கணWகXட�) வO� கா�கிறா� எ�N இWG 
ெசா�லQபeகிற�.  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

5. ஸி	ெக ேஹளெத க	ய காBத... 
 

கேஜOதிர� [தைலய�� வாய�� சி�கி ��பQபRe ‘AஹB 
எ�ைன காQபாcN’ எ�N [ைறய�Rடேபா�, 

AலRCமிேதவ�ய�ட	nட ெசா�லாம�, AஹB பாwO� 
வOதா�. ப�த� ஆப
தி� இ�Oதேபா�, தாமத	 
ெசwயமாRடா� எ�N இWG ெசா�லQபeகிற�.  

 

பரேமE= அ	யெத பா��தன ஸலஹித: 
 

ப�ர	மாUதிர	 ப�ர	ம ேதவBடமி�O� வOத�. மகாபாரத 
ேபாB�, க�ண� அ�ஜுன� ேம�, ப�ர	மாUதிர	 [தலான 
அைன
� பாணWகைளF	 வ�Rடா�. AஹB, ரத
ைத 
aமி�GD ஐO� அWGல	 அளவ�cG தDளH, அ�ஜுனனH� 
கி�ட
ைத மRe	 ெபா`யா�கி, அ�ஜுனைன காQபாcறினா�. 
இதிலி�O� ப�ர	மேதவB� கReQபாeகD தன�G இ�ைல 
எ�N நிrப�
தா�.  

 

ஹரேனா=ஸி அ%பZஷன காBத: 
 

அ	ப�ஷ ராஜ�, ஏகாதசி வ�ரத
ைத ெசwபவ�. பரம ப�த�. 
AஹB�காக த�hைடய அைன
� ெச�வங�ைளF	 
அ�Qப�
தவ�. �
ரா	ஷரான ��வாச�, தன�G அவமான	 
ெசwதா� எ�N அவh�G சாப	 ெகாe�க வOதேபா�, 

AஹBய�� ச�கர	 அதைன அழி
�, ��வாசைர �ர
தி 
வOத�.  

 

ப�ர	ம�
ர ேதவ�களHட	 [ைறய�Rடா� ��வாச�. 
அவ�களா� காQபாcற [`யாம� ேபானேபா�, வ�Tzவ�ட	 
ஓ`வOதா�. நா� ப�தபராத_ன�, ஆகேவ ந_WகD 
அ	ப�ஷனHடேம ெச�qWகD எ�N பகவOத� 
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nறிவ�Rடா�. ப�த�கைள கா�G	ேபா�, மக�, ேபர� எ�N 
யாைரF	 கவனHQபதி�ைல.  

 

 

ஸுரபன ப�கிஸி ேகா*லகாய�தா... 
 

ேதவைதகX�G, அZவQேபா� அவ�களH� அCர 
ஆேவச
தினா�, AஹBையQ பcறிய மறதி வOதேபா�, ஹB 
அOத ஆேவச
ைத அழி
�, த� அcSத மகிைமைய 
காReகிறா�. தன�G� ெகாe�கேவk`ய ப� Tய ேபாbயாதி 
பலிைய, Aகி�Tண� தாேன தி�றா� எ�N ேகாப
தி� 
இOதிரேதவ� (ஸுரபh), ெதாட�O� ஏv நாRகளாக மைழைய 
ெபwவ�
தா�. ேகாGல
ைத spக`
தா�. ப�தவ
ஸலனான 
AஹB, ேகாவ�
தன ப�வத
ைத ஒ� நாw�GைடையQ ேபால 
��கி, ஏv நாRகD அைனவைரF	 அOத மைழய�லி�O� 
கா
தா�. 
 

ஷரண	காட� த
னவர
K ஜ	2 ப�Dவா: 
 

த� ப�த�கX�G ஆப
� வOதேபா� அவ�கைள 
கா�G	ேபா� த� உcறா� உறவ�னேர ஆனாq	, அவ�கைள 
Sற�கண�
� ப�த�கைள காQபதcG ஓேடா` வ�வா� 
AஹB. ப�தரான பாkடவ��G ‘மமQராணா: ஹி பாkடவா:’ 
எ�N ெசா�வைதQ ேபால, அைன
� ப�த�கX	 எ� ப�ராண 
எ�பேத AஹBய�� மத	. அவ�கைள எQேபா�	 காQபா�. 
 

ம(ளதனத�லி அஜாமிள ெக;டெர: 
 

அப�ேச
 ஸு�ராஜார: பஜேத மாமன�யபா� | எ�N கீைத 
ெசா�வைதQ ேபால, ப�ராரQத
தினா� சbஜன�	 மிகQெபBய 
தவNகைள ெசwF	ேபா�	, ப�ராண� இ	ைச ேவkடா	 
எ�N வா�மிகி�G அ�ளHயைதQ ேபால, அஜாமிளh	 
�Tடாசார
தினா� வாpO� கைடசிய�� நாராயண 
எ�றேபா� கா
தைதQ ேபால, கா�கிறா�.  
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ஹ	 ம�ெதா"த
K ஒ�லK ப*தி: 
 

அைன
� aைஜQ ெபா�RகைளF	 ைவ
�� ெகாke, ப�தி 
இ�லாத aைஜைய AஹB வ��	Sவதி�ைல. அOத 
aைஜைய ஏcபதி�ைல. ஆக, AஹBைய மகிpவ��G	 
சாதன	 ெவN	 ப�தி மReேம. ப�திFட� சரணாகதி 
அைடOதவ�கைள, பரமS�ஷனான வ�ஜயவ�Rடல� 
இைடவ�டாம� அவ�கைள கா�G	 க�ணாX ஆகிறா�.  

 

6. ப*திெக M*திெயா ம�தவத�கி�ல... 
 

ப�திய�னாேலேய [�திேய தவ�ர ேவN எதcG	 இ�ைல. 
ப�திைய ெசwதா�, களWக	 இ�லாத அ�ப�ைன� 
காReகிறா�.  

 

*** 
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14. �ஹ	 தாேன A\ய Aஜக �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

பBa�ணகாம வ�Uதரமஹிம பரOதா4ம 

ஷரணர ஸுர
3�ம ஸாரஸா�வெபௗ4மா 

மிரG3வனOத�யாம கிரணதி4�கBப Qேரம 

பBபBG3ண நாம ப4Bதவாத3 ராமா 

�3�ள ைத3
ய வ�ராம �3Bதா	S4தி3ெக3 பt4ம 

S�ேஷா
தம நிU�ம ஸுரக3ணலலாமா 

பரமஷு
3த4hபமா சBத ஸுOத3ர ஷாம 

க�ணாஜலதி3 ஜனனமரண ரஹித ந_மா 

ஹB பராபர ெபா3	ம ெமெரவ ஜக3�
தம 

ஸBகா3ெண நிக3மாக3ம ஸரசிஜ ப4வகாமா 


3யர ெப
த நி
ய நிக3மா பBபாலப4�த Uேதாம 

ஷரதி4ெக3 ராகாQ3ஜேஸாமா பராபரத3�லி ஸமா 

அரெர ஒOெதா3O�3 ேராமா திரவ��லதா3க3 ெபா3	மா 


3யர ��கி3த3 ேஹமா	ப3ர கா�சிதா3மா 

த4Bெக3 ஸாதா4ர ேஹமகி3Bய த4Bஸித3 ப�3மா 

வரென வ�ஜயவ�Rடல நரெனாX நானாதா4மா 

நிர� நி�ன உ
தம சரணவ�h நிTகாம 

கரனாகி3 ப4ஜிஸி � ேஷம வரெவO�1 ப`3ெவ ஸுதா4மா ||1 

 

ம;ட தாள 

 

நி
ய
�Qதh ந_h நி
யானOத3 ந_h 

நி
யa4ஷித ந_h நி
யநி�மள ந_h 

நி
யZயாபக ந_h நி
ய நாடகி ந_h 

நி
யமWக3ள ந_h நி
யபா4�3யh ந_h 

நி
யமானHத ந_h நி
ய�Bயh ந_h 

நி
யவU�ெவ ந_h நி
ய நி
யத3�லி 
நி
யப4Bத ந_h நி
யேமாஹன ந_h 

நி
ேயாபாஸென ந_h 

நி
ய[�தாUரய வ�ஜயவ�Rடல ஸதா3
 

நி
யெத3wவேவ அனHமி
த பா3Oத4வ ந_ேன ||2 
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�	வ�= தாள 

 

ஸுரநதி3 ெப
தவWெக3 நினெக3 மbஜனெவ, பா 

லரமென மெனiDளவெக3 � ஷ_ராப�4ேஷகெவ 

ஸரஸிஜGஸும, A�லஸி பெட3த3 ெத3wவெவ 

த4ெரெயாளகி3
த3 Gஸுமதி3 நினெக3 ெம�சி 
ஸிB உரத3�லி க3Oத4பBமள எெஸவென 

பBபBபBமள க3Oத4தி3Oேத3னwயா 

பரேமT`ய�Oத3��4ய ைகெகாkட3வென நி�ன 

சரணெதாெள�3 ஸுக2ப`3ஸலாெபென நாh 

எரe3கWக3ளHOத3 ேலாகெப3ளG3திQபென 

வ�ரசிஸித3 த_3பதி3Oத3 ெவ�3க3ளேவேனா நினெக3
 

க�ண�ஸி 
ெரௗபதிெக3 வஸனக3ளH
தவWெக3
 

நர நாh நினெகா3O�3 வU
ர ஈயப3�ெலென? 

வரQரளயத3லி ஸ�வi த3ஹிஸுவென 

ஹிB� �4பாரதிF எ
�வ�3 க4னெவ 

கரெதா3X [னHெக3 ரஸாயன உண�பWெக3
 

த4Bஸி ேதாBஸித3 பதா3�
த2தி3Oேத3னwயா 

எரைட3�3 ஸாக3ர ேபாஷெணெகா3	ப3வWெக3
 

எரத3 ந_BOத3 ேபாஷக நினேக3ேனா 

ஸBகா3ெண நி�ன நக2த3 காOதிெக3 எ�லி 
ம�ெள எ
�த3 மWக3ளா�திய ெப3ள�3யாெக 

ஹரஸக2 Gேப3ர நி�னவனாகி3ேர 

ப3Bெத3ய�லெத3 எ�ன ஸுவkணSTபi 

பBவாரெவ�ல ஸ�வஸுரராதி3க3X நலிெய 

வர�3Oத3மதிய�Oத3 நினேக3h வாலக3ெவ 

க3�டவாஹன ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரயா 

எரகி3 ைக[கி3ெவேனா த�ளதனத3லி நாh ||3 

 

அ;ட தாள 

 

நிக3மக3ளHெக3 நிqகதி3Qப மனத3 ெத3wவ 

அக3ண�த Uேதா
ரக3ளHOத3 ஹ_யாளHெக1
 

ஜக3ஜகி3ப a4ஷணத4Bஸித3 ெத3wவென 

மிக3ேலேனா நினெக3 ஈ ேலாகராப4ரணi 
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க2க3ராஜ, உரக3 வாஹன ஹாஸிெக3 இெர 

மG3ெள நா �`த3 வாஹன ஹாஸிெக3 ேப3ெக 

ப3ெக3ப3ெக3ய கா3யனவ நாரதா3
3ய� பாெட3
 

ெபாக3ள ப3�ெலென நி�ன ப3qபBமஹிெமய 

ஸுG3ண ஸாஹஸம�ல வ�ஜயவ�Rடலேரய 

க3க3ன மண�யOெத ெபாெளவ அனாதி3க�
தா ||4 

 

ஆதி தாள 

 

ஸகல ஸ	aஜிF ஈபB இரq ம
ெத 

லGமி aஜிஸுவX லGமிெக3 ந_ென Qேர 

ரகனாகி3 ஒளெக3 நிO� நினெக3 ந_ென அ 

��சகனாகி3 அhகா3ல ஸுகி2ஸுவ ெஹ
ெத3wவ 

ப4GதBOத3லி நினெக3 ஆவ�3 பBa�ண 

[Gதா[GதெராX எண�ஸி Gண�ஸித3� 

ப4Gதெராளெக3 நாெனாQ3ப3 அ�லBெக3 அ�பBெவனwயா 

அG`லனாகி3 நி�ன ெம�சிஸப3�லென 

அகி2ளஜ_வெராX ZயாQயனாகி3 இ
3�3
 

ஸக2னாகி3 Qரதிதி3ன பாலிப பரமா
ம 

லGமி மி�காத3 தாரத	ய பா4வதி3Oத3
 

ப4�தரர��சென மாெட3 ேலஷேப3கா�3தி3�ல 

ஸகலாப4ரணவ�Re ம�ெள த�ன 

நக2ஷிக2பBயOத நஸுநெக3யலி நி
ய 

[Gரெதா3ளெக3 Qரதிப�3	ப3 ேநா`3ெகாXத 

ஸுக2வ ப3RடOெத நமக3�லெத3 நினேக3h 

லGமிவ�லப4 ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ப4GதBெக3 நி�ன இ�ெசயாக3த3ெல க3திய��லா ||5 

 

ஜெத 

 

நினெக3 ந_ேன aெஜமா`3ெகா	ப3 ேத3வ 

எனகா3வ ஸதி2ய��லா வ�ஜயவ�Rடல ெவாலிேயா ||6 

 

**** 
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1. ப	A�ணகாம வ�5தரமஹிம பர"தாம... 
 

பகவOதh�G யா� sலமாகi	 எOத பலh	 இ�ைல. 
ஆனாq	, ப�த�கD சம�Qப��G	 பதா�
தWகைள ஏcN�ெகாke 
அவ�கைள கா�கிறா� எ�N இOத Cளாதி ெசா�கிற�. AஹB, 

பBa�ணகாம�. அவh�G இ�வைர கிைட�காத� / ெபறாத� 
எ�N எ�i	 இ�ைல. [�த�கX�G நிைன
த 
மா
திர
திேலேய அைன
�	 ெகாeQபவh�G, யா�தா� எ�ன 
ெகாe
�வ�ட [`F	? லRCமிேதவ�ய�� த�hைடயேதயான 
ஒ� U
� rப
ைத ைவ
� ெசய�கைள ெசwகிறா�. 
லRCமிேதவ� AஹB�G மகிp�சிைய� ெகாeQபவD அ�ல. 
 

வ�5தர மஹிெம: 
ேதவைதகD அைனவ�	 ஒ�N ேச�O� nறினாq	nட 
வ�Tzவ�� மகிைமைய அவ�களா� [vைமயாக ெசா�லி 
[`�க [`யா�. வ�Tzவ�� மகிைமய�� ஒ�றிைன 
எe
��ெகாke, அதைன ேகா` பாகமாக மாcறி, மNப` அதைன 
ஒ� ேகா`யாக ப�B
�, அதி� இ��G	 ஒ� அ	ச
திைன 
அனOதமாக ப�B
�, மNப` ஒ� ேகா`யாக ப�B
தாq	, அதைன 
வ�ள�GவதcG, ப�ர	ம �
ர�களா� [`வதி�ைல. அபார 
மஹிெம ஸுQபரணவாஹன | 

 

பர"தாம: 
ப�ர	ம நாம எ�N அ�
த	. வாFேதவைரேய வ _டாக� 
ெகாk`�Qபவ�. பர	 - Tேவத
வ _பாதி s�N தாமWகளH� 
இ�Qபவ�. ஷரணாகதி அைடOதவ�கX�G க�பZ�Rச
ைதQ 
ேபால ேகRடைதெய�லா	 ெகாeQபவ�. க�பZ�Rச
ைதQ 
பா��G	 வேயாதிக�, வாலிபராக மாNவ�. ந�ல நNமண	. 
ம�ரமான சWகீத 
வனH. அத� நிழலி� அம�Oதா�, 

a�வெஜ�ம
தி� சிOதைன வ�கிற�. வணWகினா� மReேம 
க�பZ�RசாதிகD பல�கைள
 த�கி�றன. ஆனா�, 

AஹBேயா, அவhைடய நாம
ைத ப`
தாேல த
வஞான
ைத 
அ�Dகிறா�.  
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ஸுரஸா�வெபௗம: 
33 ேகா` ேதவைதகX�G	 சா�வெபௗம எனQபeகிறா�. ப�ரளய 
கால
தி� ப�ர	ம மcN	 அைனவ�	 பரமா
மனH� அ�ன	 
ஆகி�றன�. 	�
F ேதவைத மcற ஆகார பதா�
தWகD 
ஆகிறா�கD. இவனH� மகிைமைய யா� அறிவா�கD - ‘க 
இ
தாேவ
�ம�ஹதி’ - காடக.  

 

மி*(வவன"தய�யாமி: 
o�யாதிகX�G	 அவ�களH� இ�O�, அவ�கைள த� 
ெவளH�ச
தினா� ஒளH�வ�Qபவ�. சOதிர, அ�னHகளH� இ��G	 
ச�திகD அைன
�	 அவ�களH� அOத�யாமி AஹBFைடயேத 
ஆG	.  

 

அன��ேதUதUயச - எ�h	 Uேதா
திர	 இேத வ�ஷய
ைத 
வ�ள�Gகிற�. ‘யU பாஸா ஸ�வமித	 வ�பாதி | யதாதி
யகத	 
ேதேஜா ஜக
பாஸயேத’. இவ� oBயாதிகளH� இ�Qபதா�, 

அவனH� ஒளH�G [�ன�, அைனவ�	 ஒளH இ�லாதவ�கD 
ஆகி�றன�.  

 

ப	ப	*ணதாம:  

உலக	 அைன
ைதF	 பைட�G	, கா�G	, அழி�G	 GணWகD 
அபார	. ராமகி�Tணாதி அவதாரWகளH� பல (வலிைம) 
கா�யனான AஹB, ராவண G	பக�ணாதி நிஷாசர�கைள� 
ெகா�N, ராவண� மReம�ல, அவைனQ ேபா�ற பல 
�Tட�கைளF	 ெகா�ற�, உலக
தி� ேம� உDள 
க�ைணயாேலேய. ேதhகCர�, வ
ஸாCர�, ஷகடாCர�, aதனH 
[தலான ைத
ய�கைள� ெகா�றா�. ேகாGல
ைத� கா
தா�.  

 

இOத மகிைமகைள நிைனQபவ�களH� கTடWகD எ�h	 
கடq�G எதிரானைவ. � ஷர அ� ஷர�களH� ப�ர	மாதி � ஷர 
ஜ_வ�கD, ேதக
தினா� நாச	 இ�லாத லRCமிேதவ�ையவ�ட 
உ
த� ஆனதா�, S�ேஷா
தம�. அவனH� GணWகX�G 
எ�ைலேய இ�ைல. Qர
ேயகேஷா Gணானா	 � நிU�ம
வ	 
வ�த_யேத |. ேதவதா கண
தி� சிறOத S�ஷ� இவேன.  
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அவனH� சB
திரWகD, ேகRபவ�கைள பவ�
ரமா�G	 
சாம�
திய	 ெகாkட�. அைன
� பவ�
ரWகX�G	 
பவ�
ரWகைள� ெகாeQபவ� AஹBேய. இவhைடய சB
திர 
மகிைம ேவN யாBq	 காண�கிைட�காத�.  

 

ஸு"தர: 
கப� எனQபe	 ஹhமேன ஸுOதர எ�றப�றG, இOத 
ஸுOதேரஷைனQ பcறி ெசா�ல எ�ன இ��கிற�? 

சா� ஷா�ம�மத மOதன� இவேன. ேமாகினH ேவட	 தB
த 
பகவOதனH� ெபk rப
திைன� கke, இவh�G எ�ைனQ 
ேபா�ற ப�ற� எதcG எ�N மயWGகிறாD.  

 

ந_லேமகTயாமனான பகவOதனH� க�ைண�G இைணய��ைல. 
அவ� நிரOதர க�ணாX. அனாதி கால
தினாq	 
நி
ய[�தனாகேவ இ��கிறா� பகவOத�. அைன
திcG	 
ஆதியான இவ�, ப�றவ� எeQப� எQப`? ப�றவ� எ�றா� 
‘ஜன_Qரா��பாேவ’ த�ைன ெவளHQபe
தி� ெகாDகிறா� 
அZவளேவ. அவh�G மரண[	 இ�ைல. ப�றOதா�தாேன 
மரண	 வ�	? ஜனன மரண [�ைம என எ�i	 இ�லாதவ�. 
எQேபா�	 16 வயதின�. வ�தி மcN	 வ�திவ�ல�GகX�G 
AஹB அQபcபRடவ�.  

 

பராபரெபா%ம: 
ப�ர	ம ஷQத, ஜ_வ�களH�, ச��[கனH�, [�த�களH� - மமேயானH: 
மஹ
ப�ர	ம - எ�N ெசா�வைதQ ேபால லRCமிேதவ�ய�q	 
இ��கிற�. ஆனா�, இவ�கD அைனவ�	 ச	ப�ரதாய
தி�ப` 
ப�ர	ம ஷQத வா�ய�கD. ப�ர	ம ஷQத
தி� [�கிய அ�
தமான, 

பBa�ண GணWகD இவ�களH� வரா�. அஸ	a�ணா: பெர 
யUமா
 உபசாேரண வா பேவ
 ||. 

 

அபரெபா	மாதிகX�G	 பரெபா	ம� இவ�. ஜ_வ�கD ப�ர	ம�; 

[�த�கD பரப�ர	ம�; லRCமிேதவ� பரமப�ர	மD; ஆனா� 
இவேனா பரமமஹ
 ப�ர	ம�. உலகி� சராசர ப�ரப�ச
ைதவ�ட 
மிகi	 ேவNபRடவனான AஹB, s�N உலகWகளH� 
ச�சB
த ஜக�னாத�. இவh�G சBசமான� என யா�	 
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இ�ைல. இ�Qப� ஆN ரசWகD மReேம. ஏழாவ� ரச	 
இ�ைல எ�றப�றG, எRடாவ� ரச	 இ�லேவய��ைல. அQப`ேய 
சBசமானேர இ�ைல எ�றப�றG, இவைனவ�ட அதிக	 எ�N 
யா�ேம இ�ைல.  

 

பகவOதைன வ�ண�QபதcG நிகம ஆகமWகD ேபாதா�. 
யேதாவாேசா நிவ�
தOேத |உலகிcG த
ேவாபேதஷகரான ப�ர	ம 
�
ர ம�மதாதிகX�G ஜனக� இவ�. உலகி� ம�கD 
அைனவ�ேம தOைத ஆகிறா�. ேயா ந: ப�தா ேயா வ�தாதா | 

நி
ய[	 சகல சாUதிரWகளா� [�ய ப�ரதிபா
ய�.  

 

ப	பால ப�த5ேதாம: 
AஹBய�� ப�த�களH� nRடேம இ��கிற�. கேஜOதிர, 

அஜாமிள, �
ர, ப�ரகலாத, அ	ப�ஷ, வ��ர, அ�rர, உ
தவ, Gேசல, 

U�தேதவ, ஸுதாம, GQைஜ, வ�பtஷண ஆகிேயா� இOத ப�த 
சsக	 ஆG	. இவ� அைனவ��G	 ெபௗண�மா சOதிர�, இOத 
ராமசOதிர�. சOதிரைனQ பா�
� ஆ�QபB�G	 கடைலQ ேபால, 

AஹBைய� கkட ப�த�களH� [க	 மகிp�சிய�� மல�கிற�.  

 

ஒ"ெதா"2 ேராமா ெதரவ��லதாக: 
பகவOதனH� ஒZெவா� ேராம
திq	 அனOத ேகா` 
ப�ர	மாkடWகD இ��கி�றன. Aகி�Tண� த� ேராமேராம 
ேகா`களா� அேனக U�T`கைள ெசwகிறா�. அவனH� 
ஒZெவா� ேராமேம, அனOத ப�ர	மாkடWகைள மjறிய அளவ�� 
இ��கி�றன.  

 

ய
ேராமnபமப� aரய��	 ந ேஷG: | 

ப�ர	மாkட க�பர ஷதாFத ேகா`ேயாsப� || 

 

ப�ர	மாkட	 எ�ப� 10 ஆவரணWகைள� ெகாkட�.  

 

ஏகUமி� பரகாேல � ஏக[kட	 ஜக
G�: | 

ைநகதாஜாkட பஹுல	 U�ஜ
யமதி ஹO
யஜ: || 
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வ�Tzவ�� அசிO
யா
Sத ச�திய�னா� ஒேர ப�ர	மாkட	, 

அனOத எனQபeகிற�. வ�Tzஸாம
யேதாskடானா	 
பஹு
வ	 நா�யேதா பேவ
 | 

அேனக ேகா` அஜாkடவ அzேராம nபதலி ஆDவ -- 
Aவாதிராஜ�.  

 

ெபா%மா�யர 2(கித ேஹமா%பவ காOசிதாமா: 
ப�ரளய
தி� ப�ர	மாதி அைன
� ஜ_வ�கைளF	 த� சிறிய 
உதர
தி� ைவ
��ெகாke பe
தி�Oத AஹB�G லய 
இ�ைல.  

 

லேயsப� லயஹ_னUய ஷயானUய Aயா ஸஹ | 

லயகால
திq	 ப�ர	மனH� �N ஆke வைர ஆலய�ைலய�� 
ேம� பe
தி�Qபவh�G பசி, தாக	 உkடா?  

 

இ
தைகய சிறிய உதர
தி� ப�ர	மாதி ஜ_வ�கைளF	, 

[�த�கைளF	, [�தி ேயா�ய�கைளF	, அOத	தமUஸி� 
வ�vOதவ�கைளF	, வ�ழாதவ�கைளF	, நி
ய 
ஸ	ஸாBகைளF	 ைவ
�� ெகாke பe
தி��கிறா�. 
ஹBய�� ேசைவ�காக லRCமிேதவ� பtதா	பரதாBயாக 
இ��கிறாD. பtதா	பர
ைத உe
தி ேதா�Nகிறா�. (ேஹமா	பர). 
aமி�G	 ஆதாரமான AஹB n�ம rப
தினா� த� [�கி� 
ேம� தWக மைலைய தாWகிய���கிறா�. அைனவB� 
பார
ைதF	 தாWகிய��Qபவ� n�மrப�.  

 

ப
மாலயளான லRCமிேதவ�ய�� பதிேய, ைவGkட [தலான 
[�த UதானWகளH� வசிQபவ� (ஸுதாமா). அேனக 
UதானWகளH� இ�O� நியமன ெசwF	 உ� உ
தம சரண
ைத 
நிTகாம
தினா� வணWGமாN வர	 எQேபா� ெபNேவ�? 

 

2. நி
ய
�Qதh ந_h நி
யானOத ந_h... 
பகவானH� அேனக மகிைமகD இWG ெசா�லQபReDளன. 
பகவOத� நி
ய 
�Qத�. அவh�G அைடய ேவk`ய� எ�N 
எ�i	 இ�ைல. ஆனாq	, ப�த�கD ெகாe
த அ�னாதிகைள 
ஏcN� ெகாDகிறா�. பகவOத� ஷுபரஸ
ைத மRe	 ஏcN� 
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ெகாDகிறா�. ‘ஷுப	 ப�ப
யெஸௗ’. ப�த�கD ெகாe�G	 அ�ன 
ரஸ
ைத - அதாவ�, Uவா�ய ரஸ
ைத உkகிறா�.  

 

 

நி�யான"த ந@K: 
பகவOத� எQேபா�	 ஆனOத
தி� CரWக	. ச�சிதானOத 
Uவrப�. அQரா��த�. யா� sலமாகi	 Cக
ைதQ ெபற
 
ேதைவய��லாதவ�. ேகாப�ய�கXட� ��ைட ெசwதாq	, அ� 
ரமாேதவ�Fட� மReேம தவ�ர, ேவN ெபkகXட� அ�ல. 
ரமாேதவ�ய�q	nட த�னேத ஆன U
� rப
ைத ைவ
� 
அWG ��ைட ெசwகிறா�.  

 

AஹB Uவரமண�.  

ைநவா�யா	 ரமேய
 க�யா	 a�ேணாsய	 S�ஷா�ரண _: || 

 

தின[	 ஆனOதமாக இ�Qபவh�G ��க	 எ�ப� எWகி�O� 
வ�	?பகவOத� நி
யானOத உDளவ� எ�றா�, இOத 
ஜக
திைன நட
�பவ� யா�? க�மாதி Qேரரகனாக இ��கிறா�. 
இOத ஜக
தி� U�T`, Uதிதி, லயாதி ெசய�களா�, AஹB�G 
எOதவ�த ப�ரேயாஜன[	 இ�ைல. எ�றப�றG, 

ஆனOத
தினாேலேய இOத ெசய�கைள நட
திய���க ேவke	. 
த
ேத�Zயபேதஷா�ச - எ�h	 ப�ர	ம o
திர
தி� இZவாN 
ெசா�லிய���கி�றன�.  

 

நி�யAஷித: 
பகவOதனH� ேதக
தி� இ��G	 ஆபரணாதிகD அைன
�	 
லRCமிேதவ�ேய ஆG	. அவேள இOத rபWகைள தB
�, பதிய�� 
ேசைவைய ெசwகிறாD. பtதா	பர ஒR`யாண	, கா� ேதாe, 

aண�, கி�டWகD என அைன
�	 லRC	யா
மகமாக இ�O� 
லRCமி நாராயண��G எQேபா�	 வ�ேயாக	 இ�லாததா�, 

அவ� அOத ஆபரணWகைள எ�N	 �ர வ�ல�Gவதி�ைல.  

 

நி�ய நி�மல: 
நி�மலமான வU� எ�றா�, ேதாஷWகD அcற வU�. நி�மல 
வU�கD ஏராளமாக இ��கி�றன. ஆனா�, அதcG பவ�
ர
ைத 
ெகாeQபவ� AஹBேய. பவ�
ர வU�கைள பவ�
ர	 
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ஆ�Gபவ� அவேன. பவ�
ராண	 பவ�
ர ேயா மWகலானா	 ச 
மWகள	 || 

 

 

நி�யXயாபக ந@K: 
அzேரz 
�ண காTடகWகளHq	 வ�யாQதனாக இ��கிறா�. 
கkகேள [தலான இOதிBயWகD பா�Qப�, ேகRப�, ஆகியைவ 
அவcறி� GணWகD. ஆனா�, ப�ச ஞாேனOதிBய, ப�ச 
க�ேமOதிBய அைன
�	 ��ஷிேகஷனH� அத_ன	 ஆG	. 
அOத இOதிBயWகளH� இ�Qப� மReம�ல, அைவ ெசwF	 
காBயWகளHq	 இ��கிறா�. அைன
� வU�களH� பகவOத� 
இ�ைலெயனH�, அவcறி� சிறQS (ைவபவ	) இ�Qபதி�ைல. 
 

நி�ய நாடகி ந@K: 
பகவOத� உலகி� நாடக
தி� o
ரதாB. நி
ய[	 ��காதிகD 
இ�QபைதQ ேபால நாடக	 நட
�கிறா�. ராம, பரCராமB� 
ேபத	 இ�QபைதQ ேபால நாடக	. AனHவாச - வராஹனH� 
ேவN ேவறாக இ�QபைதQ ேபால நாடக	. நி
யபல 
ச	a�ணh�G கப�களH� உதவ� ஏcN� ெகாDவதாக நாடக	. 
உலக	 அைன
�	 ஈசனH� இ�Qப�ட	 எ�றானப�றG, s�N 
அ` தான	 ெபNவ� ஆகியைவ நாடகWகேள.  

 

பகவOதைன அhசB
�, லRCமிேதவ�F	 ஸ
யபாமா - ��மிண� 
இ�வ�	 ெவZேவறாக இ�Qபதாக நாடக	. இவ�கD 
இ�வைரF	 பா�
�, ஹhம பtமB� ேவN ேவN எ�h	 
நாடக	. நி
ய[	 மகா� (அபாரமான) நாடககார� AஹB.  

 

நி�யம�கள ந@K: 
பகவOத� அளவ�cG மWகள	 ேவெறா� வU�வ�� இ�ைல. 
பகவOத� பரம மWகள Uவrப�. மWகள பதா�
தWகX�G	 
மாWக�ய
ைத� ெகாeQபவ�. மWகலானா	 ச மWகல	. 
மWகல
திcG ஆதாரh	 ஹBேய - மWகலாயதேனா ஹB. 
ப�த�களH� அஷுபWகைள பBகB
� - ஷுப ப�ரவாகWகைள� 
ெகாeQபவ� ஆைகயா�, AஹB ‘மWகல’ எனQபeகிறா� எ�N 
வ�Tz Sராண	 ெசா�கிற�. லRCமிேதவ� ச�வமWகளD. மcற 
வU�கX�G மாWக�ய
ைத ெகாeQபவD. ஸ�வமWகள 
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மாWக�ேய.மcற வU�களH� மWகல
வ	 இ�Qப�, ஹBய�� 
ச�னHதான
தினா� மReேம. AஹB, நி�ப சBத மWகல� 
ஆகிறா�.  

 

ம = �Tட�கD. க = ேபா�கி. லால	 - இTடா�
தWகைள� 
ெகாeQபவ�. AஹB, ப�த�கX�G மRe	 மWகல ‘ஸுகேஹ�’. 

அைனவ��G	 அ�ல. ேநாw இ�லாதவ�கX�G பா� 
Cக
ைத� ெகாe
�, ேநாw ெகாkடவ�கX�G அ� ��க
ைத� 
ெகாeQபைதQ ேபால.  

 

நி�யபா�யK: 
ப�ர	மாதி ேதவைதகX�G	 ஸ
யேலாகாதிப
ய
ைத� 
ெகாeQபவ� எ�றா�, அவ�, பா�யவOதேன அ�லவா? 

பா�யா
மளான மகாலRCமி�G பதி ஆனவ�. பகவOதைன 
நி
யபா�ய� எ�N உபாசைன ெசwபவ�கX�G அவ�களH� 
தGதி�ேகcப ஐUவ�யாதி ெச�வWகைள� ெகாeQபவ�.  

 

நி�யமான'த ந@K: 
எQேபா�	 அைனவராq	 மBயாைத ெபNபவ�. காய
B ஆகிய 
மOதிரWகளா� ேபாcறQபeபவ�. அTட மஹா மOதிரWகளா� 
ேபாcறQபeபவ�. அைன
� ேவதWகX	 இவைன 
Sகpபைவேய. பகவOத� ச�ேவUவரனாைகயா�, அைனவராq	 
abயனாகிறா�. பe
தி�Qபவ�கX�G aைஜ இ�ைல எ�N 
ெபா�வாக ெசா�கிேறா	. பகவOத� அனOத ப
மனாப, 

AரWகனாத, ேகாவ�Oதராஜ ஆகிய rபWகளா� பe
தி�Oதாq	 
நி
ய[	 aைஜ ெசwயQபeபவ� ஆகிறா�.  

 

நி�ய�	யK ந@K: 
ஹBகதா	�த வ�யாQதி சOதிய�� இத� வ�வர	 இ��கிற�. 
ேகாபாலதாச�	 nட பா`ய���கிறா�. ஜ_வ�களH� கா�, கk, 

ப�ராண, நா�G, வா�G, பாத, பாF, உபUத ஆகிய அOதOத 
ெசய�கைள ெசwவ��G	 த
வாப�மானHகளH� வ�யாQதனாக 
இ�O�, பலவ�த ெசய�கைள நட
தி, ஜ_வ�களH� ச	சாராதிகX�G 
காரண� ஆகிறா�. கkண�� ெதBF	 இOதிBயWகளHq	, மிக� 
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சிறியதான இOதிBயWகளHq	 இ�O�, தாேன ெசய�கைள 
நட
�கிறா�.  

 

காதி இOதிBய
திcG சOதிர - யமாதிகளH� தா� ெசய�கைள 
ெசw�, ெசwவ��கிறா�. ச�சித, ப�ராரQத, ஆகாமிகளான நி
ய 
ைநமி
திக, கா	ய க�மWகைளF	, QரZ�
தி, நிZ�
தி க�மWகD 
அைன
ைதF	, தா� ப�	பனாக இ�O� ெசwதா� மReேம 
ப�ரதிப�	பB� இ
தைகய ெசய�கD நட�கி�றன.  

 

பகவOத� இOதிBய, அப�மானHகளான ேதவைதகD, அCர�களH� 
sல	 பOதக க�மWகைள ெசw�, ஜ_வ�கD, பcபல ேயானHகளH� 
வ�மாN ெசwகிறா�. U�திF	nட - ந_ய��லாம� இOத 
உலகி� எOத ெசய�கX	 நட�கா� எ�கிற�. ந �ேத 
வ
 
��யேத ||. 

 

நி�ய வ52ேவ ந@K: 
ப�ரளய கால
தி� ப�ர	மாதி அைன
� வU�கX	 ஹBய�� 
உதர
தி� ேச�கி�றன. ப�ரளய
திq	 பகவOத� மRe	 100 
ஆkeகD பe
தி��கிறா�. ஏேகா நாரயண ஆ�
 ந ப�ர	மா ந 
ச ஷWகர: || 

 

ஒ� ெபா�D [�ன� இ�லாம�, இQேபா� Sதிதாக இ�Qப�cG 
வOதா�, அ� ப�றOத� எ�பா�கD. ப�ரளய கால
திq	 இ��G	 
வU� பகவOத�. அவைன மNப` உcப
தி ெசwபவ�கD யா� 
இ��கிறா�கD?.  

 

ெபா	மன ப�ரளயதலி ஸு	மெனயாகி�
த 

ந	ம ேதவெக 	�
F இ�ல || 

 

நி
யமான ஆகாஷாதிகX�G	 AஹB நி
ய
வ
ைத� 
ெகாe�கிறா�. பகவOத� 
Bகாலாத_த�. லRCமிேதவ�ய�	nட 
காலாத_த�களாக இ�Oதாq	, UவதO
ர�களாக காலாத_த�கD 
அ�ல. நி
யமான நி
ய வU�களHq	 நி
ய
ைத நிரQSகிறா� 
எ�றா�, அ� ஹB ஒ�வேன.  

 

நி�யேமாஹன: 
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ேமாஹன� எ�றா�, ெஸௗOத�யஷாலிF	 ஸ�வஷுப 
லRசணWகளாq	 நிைறOதவ�. பகவOத� த� அழகினா� 
அைன
� வU�கைளF	 த�னHட	 இv
�� ெகாDகிறா�. 
பகவOதைன ‘ெஸௗOத�யஸார’ எ�கிேறா	. பகவOதைன ம�மத 
ஜனக எ�N ெசா�கிறா�கD. ம�மத� அZவளi அழகாக 
இ��க ேவkeெமனH�, பகவOத� எZவளi ேமாஹகனாக 
இ��க ேவke	?. உலகி� இ��G	 ெபா�RகD அைன
�	 
அவhைடயேத ஆனா�, எOதெவா� மதேமா, ேமாகேமா 
இ�லாதவ� எ�பதா� ‘மதன ேமாஹன’. மத + ந. ேமாஹ + ந. 
மனேமாக இ�லாதவ�.  

 

நி�ேயாபாஸேன ந@K: 
நி
ய[	 abய, aஜக� ந_ேய. abயரான ேதவைதகளH� இ�O� 
aைஜைய ஏcN� ெகாDபவh	, aஜகனH� இ�O�, aஜிQபவh	 
ந_ேய. உபாசைன�G ஏcறவh	 பகவOதேன. உபாசக�களH� 
இ�O� உபாசைன ெசwபவh	 அவேன. நி
ய[�தளான 
லRCமிேதவ��G	 கதி AஹBேய. [�தரான ப�ர	மாதிகX�G	 
கதி அவேன. உதா	�த
வUேயஷான:  

 

[�த�கD பகவOதைனேய அைடகிறா�கD எ�N - 
[�ேதாபU�QயZயபேதஷா
 - எ�N o
திர
தி� நி�ணய	 
ெசwதி��கிறா�கD. அ	�தUையவ ேஸ�: எ�N 
[�த�கX�G ப�ரதான கதியாக இ��கிறா�. இறOத, நிகp, 

எதி�காலWகளH� ேதவைதகX�G ேதவைத பகவOதேன. ஆனா�, 

அனHமி�
த பO�வாக இ��கிறா�.  

 

3. ஸுரநதி ெப�தவ�ெக நினகீ ம\ஜனேவ... 
 

aைஜய�� ேஷாடஷ உபசார, ப�ச உபசார, தஷ உபசார aைஜ 
[தலான aைஜகைள ெசwF	 வ�தி இ��கிற�. ஆனா�, இOத 
aைஜ பகவOதh�காக அ�ல. நம�காக. அவh�G ந	 
aைஜயா� ஆகேவk`ய� ஒ�N	 இ�ைல.  

 

1. Cரநதி கWைகையேய பாத
தி� பைட
த கWகாஜனகh�G நா	 
ெசwF	 ஒ� கலச தkண_� aைஜயா? 

2. பாcகடலிேலேய வ _e உDளவh�G பா� அப�ேஷகமா? 
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3. தாமைர, A�ளசிைய பைட
த பரெதwவh�G aமிய�� வ�vOத 
a�களா� ஆவெத�ன? 

4. த� ப
னHயான லRCமிேதவ�ைய ஆலிWகன	 ெசwF	ேபா�, 

த� இதய
தி� பBமள
ைத அவXைடய இதய
தி� 
நிரQSபவh�G கOத அ�Qபணமா? 

5. ப�ர	ம ேதவBடமி�Oேத அ��ய
ைதQ ெபNபவh�G ந	 
அ��ய
தினா� ஆவ� எ�ன? உ� பாத
ைத கviவதcG 
எ�னா� எQப` சா
திய	? 

6. o�ய சOதிர�கைள கkகளாக� ெகாke உலக
ைதேய 
ஒளHமயமா�Gபவh�G, ப�த� ெகாe�G	 இ� த_பWகளா� 
ஆவ� எ�ன? 

7. திெரௗபதிய�� வUதிர
ைத ��சாதன� இv
தேபா�, அ� ஷய 
வஸனWகைள� ெகாe
தவh�G, நர மானவனான நா� 
ெகாe�G	 �ke வUதிர	 ேபா�மா? 

8. மகா ப�ரளய
தி� அைன
�	 CReQ ேபாeபவ� ந_, உன�G 
நா� �பார
தி காRட [`Fமா? 

 

ஏcகனேவ தயாரான அ�ன	 ேவkடா	; இனH தயா� ெசwய 
ேவkeெமனH� நா� கா
தி��க மாRேட� எ�N nறி, 
AராமBட	 ��வாச� வOதேபா�, நா�G வ�ர�களாேலேய 
ப� Tய, ேபாbய, ேல�ய, ேபய ஆகிவcைற ெகாe
தவh�G, 

பதா�
த தR`� ெகாke வO� ெகாe
த ைநேவ
திய	 எதcG? 

 

ஏv கட�களH� தkண_ைர (எரைட� ஸாகர) ஆேபாஷன	 
எe
�� ெகாDபவh�G, கிணcறிலி�O� இைற
த 
தkண_Bனா� அப�ேஷக	 உன�G எதcG ஹBேய?உ� நக
தி� 
ஒளH�G சமமான ஒளH ேவெறா�N	 இ�ைல. ஒளH ெகாkட 
அைன
திcG	 ஒளH பாw�Cபவனான உன�G, ஐO� வ�
திய�� 
மWகளாரதி ேதைவயா? 

 

ஸுவ�ண $Eப த� ஷிைண: 
சிவ மி
ரனான தனாதிபதி Gேபரேன, உ� தாஸனாக 
இ��ைகய��, நா� ெகாe�G	 ஸுவ�ணSTப த� ஷிைணயா� 
உன�G எ�ன ஆக ேவk`ய���கிற�? 
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ப�ர	மாதி Ge	ப ேதவைதகD அைனவ�	 நிரOதரமாக உ�ைன 
பா`� ெகாk`��ைகய��, எ� கkடாமண� வா
திய	 எதcG? 

 

க�ட வாகன வ�ஜயவ�Rடலேரயேன, உன�G எ�i	 
ேதைவய��ைல. ப�திFட� உ� காலி� வ�vO� ைக Gவ�
� 
வணWGேவ�.  

 

4. நிகமகள'ெக நி�கதி#ப மனத ெதBவ... 
 

நிகமWகX�G சி�காத, ப�த�களH� மனதி� ெதwவமான ந_, நா	 
ெசwF	 Uேதா
திரWகளா� கReQபeவைதQ 
ேபால..லR�	யா
மக நானார
ன கி�ட Gkடல [தலான 
Cவ�ண அலWகார aஷணWகளா� அலWகB�கQபReDள 
உன�G, உலக ம�கD தயாB
த ஆபரணWகD ேதைவயா? 

 

க�டனH� ேதாDகளH� ேம� ச�சB�G	, ேசஷனH� ெம
ெத�N 
இ��G	 பe�ைகய�� பe
தி��G	 உன�G, நா� 
அ�Qபண��G	 ஆசன, வாகனWகD ேதைவயா? 

 

நாரதா
ய�கD வ�தவ�தமாக கான	 பா`� ெகாk`��கி�றன�.  

 

இOதஹ நி�ன மஹிெமய ெபாகளq எ�னளெவ? அனOத 
GணWகளH� இ�Qப�டமான வ�ஜயவ�Rடலேன, ந_, வானH� ஒளH�	 
oBயைனQ ேபால, உலகிைன GணWகளா� ஒளH�வ��கிறாw.  

 

5. ஸகல ஸ%AெஜR ஈப	 இர� ம�ெத... 
 

நா	 ெசwF	 ேஷாடஷ உபசாராதி அைன
� aைஜகளாq	, 

உன�G எOதவ�த ப�ரேயாஜன[	 இ�ைல. லRCமிேதவ� 
உ�ைன பரமப�திய�னா� aஜி�கிறாD. ேகா` ேகா` ேசவக�கD 
இ�Oதாq	, உ� aைஜைய அவேள ெசwகிறாD. இ
தைகய பரம 
abயளான லRCமிேதவ��G	, இQப`யான aைஜ ெசwவதcG 
ப�ேரரைண ெசwதவாN, உ� aைஜைய ந_ேய ெசw�ெகாDகிறாw. 
இQப` இ��ைகய��, ப�த�கD ெகாe�G	 aஜாதிகளா� உன�G 
ஆகேவk`ய�தா� எ�ன?  
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பBa�ண GணWகைள� ெகாkட உ�ைன [�த�கD மcN	 
அ[�த�கD எZவளi �தி
தாq	, அதனா� உன�G ஆவ� 
ஒ�N	 இ�ைல. அ�ப அறிiDள நா� aஜி
தாq	, எOதெவா� 
பல�கைளF	 ேகRகாம� aஜிQபதி�ைல. அைன
� 
ஜ_வ�கX�GD நியாமகனாகி, வ�யாQதனாக இ�O�, ஒ� 
நkபைனQ ேபால எ�ைன கா�G	 அனHமி
த பO� ந_ேய. 
தாரத	ய
ைத அறிO� உ� ப�தரான ேதவைதகைள aஜி
தா�, 

இOத ேஷாடேஷாபசார aைஜ ெசwத பல� என�G கிைடQப� 
நி�சய	.  

 

ப�	பனான உன�G ந	 தGதி�ேகcப aைஜ ெசw�, அைன
� 
ஆபரணWகளா� அலWகB
� aஜி
தா�, கkணா` பா��ைகய�� 
அதி� ந	 ப�ரதிப�	ப	 காkபைதQ ேபாலேவ, உன�G ெசwத 
அலWகாரWகD அைன
�	 ப�ரதிப�	பரான நம�G தி�	ப 
வ�கிற�. அQப`ெயனH�, aஜாதிகெள�லா	 AஹB�G எZவ�த 
ப�ரேயாஜ[	 இ�ைல. அைவ ந	 ப�ரேயாஜன
திcகாகேவ 
ெசwய ேவke	 எ�N அப�Qப�ராய	.  

 

6. நினெக ந@ேன Aெஜமா=ெகா%ப ேதவ... 
 

அைனவBq	 நி�N abய aஜக� எனQபeபவனான உன�G, 

நா� எ�ன aைஜ ெசwயRe	? என�G எZவ�த UவதO
ர[	 
இ�ைல. ந_ மகிp�சி அைடயேவke	 அZவளேவ.  

 

*** 
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15. நி"தா 52தி �ளாதி 
 

ராக : ெகௗள. தாள: �(வ தாள 

 

அ�Cெவi நி�ன கபட நாடகதனெக 

அ�Cெவi நி�ன மாயத3 gெலெக3
 

அ�Cெவi நி�ன அ
3S4த க�ம�ெக 

அ�Cெவi நி�ன அக3ண�தG3ண�ெக 

அ�Cெவi நி�ன காலா�2ய rப�ெக 

அ�Cெவi அ�சி 
அ�சாலி ேப3G நி�ன ெதா4ெரதன�ெக 

Qரா�சலி[கி3�3 நேமா நேமா ெய	ெப3
 

[�சியாக3த3 [�ன ம�கள பெட3ெத3
 

ச�ெசயமா`3 ைஸOத4வன ெகாO�3
 

அ�சாெனஸுத ேக�வ�ன ஸாகிெத3
 

அ�Cேவi நி�ன மெர ேமாஸதன�ெக 

அ�சநாப4 க2kட3ெதா3X SR`ஸி க�ம 

S4�சிஸி ஹqS3வOெத எ�ன மா`3தி3 

க�சனாப4ென நினேக3னன பா3ர�3
 

க3�சிஹாGெவென	ேபா3 க3�வாi நினெக3
 

அ�சத3ெல நினெக3 �`ெத3நாத3ெட3 அத3
 

க�சிெக நினேக3h ேலஷவ��ல 

G3�சித3வBெக3 வbரப�சராG3ெவ 

G�சரவரத3 Aவ�ஜயவ�Rடல, Qரா 

ப4�ச�ன பாபஜ_sத�ெக, அஜித ||1 

 

ம;ட தாள 

 

ஒO�3 க�மவ�h தO�3 நமெக3 ஹ�சி 
இOதி3ெரரமணென அO�3 U�ஜிஸி ஜக3வ 

ஒOெதா3O�3 பBய�லி [O�3ெக3`3ஸி ப4வத3
 

ஸிO�4வ�ெனாளகி3Re ெபாOதி3ஸிெத3 ஹ_ெக3
 

ெநாO�3 ேநாவாத3� அOேத3 ஒ�லத3ெல 

அOத3ெர நினக3த3BOேத3னாG3வேதா3
 

தOெத3ய தOெத3 வ�ஜயவ�Rடல த_3ன 
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ப3O�4ெவ நினெகா3	ெம அOதா3ெர ப�3e3வ ||2 

 

<பக தாள 

 

ஏனாG3i�3 நினெக3 நானOத3 �`3க3X 

ஹானH Z�
3தி4க3ளH�லத3 A நாராயண s�
தி 
ேகண�ெகா3kடா3 ந_சமானவ நானwய 

வானர மனெவ�னாத_4னவ�லெவ ேகX 

பா4hGேலா
ப4வ வ�ஜயவ�Rடல நினெக3
 

ஏேனh அOத3ெர ஊன ஆG3iேத3ேனா ||3 

 

ஜ%ெப தாள 

 

க`3ெம ஆFஷெவO�3 �`3ெவெனOதா3த3ெட3
 

கெட3யாவ�3 நி�ன தி3வஸக3ளHெக3
 

G`3யலி ந_� ெதாரக3லி Q3யாட3ெவ	ெப3ென 

பெட3ெத3 நி�hWக3டத3லி க3Wெக3ய 

ப3ட3ல � ஷுதி4ய�ன ெவ�3க3ளHஸிெத3	ப3ென 

ப�3ட3ெத3 எOதி3G ந_h நி
ய
�Qத 

கe3தா3B
3�யனாகி3�னH� ேபாG3 எ	ெப3ென 

ஒட3ென இQப1X லGமி நி�னக3லெத3
 

உடலி வஸனவ காணத3ெல ேபாG3 எ	ெப3ென 

கe3ர	யவாத3 பtதா	ப3ரேவா 

ப3ட3வன�லி ந_h வ�ஜயவ�Rடல நினெக3
 

எட3ப�3ட3ெத3 �`3த3வh அவென தா3B
3ர ||4 

 

�	வ�= தாள 

 

a4ஷணவ��லெத3 ேபாக3லி ஏன	ெப3ென 

ேதா3ஷரஹித அQரா��த a4ஷண 

ேலஸு நினெக3 ஆக3ெத3 ேபாக3ெல	ெப3ென 

ேலஸு ெகாe3ெவ ந_h ெபா3	மாதி3ெக3
 

ஈ ஸ	ஸார பாஷெதா3ளகி3� எ	ெபென 

ஏேஸஸு ஸ	ஸாBக3ன தா3`ஸுெவ 

ஹாஸிெக3ய��லெத3 ேபாக3லி எ	ெப3ென 

ேஷஷென நினக3wய க4னஹாஸிெக3
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3ேவஷிக3ள ைக1wய ேஸா�ேபாெக3	ெப3ென 

ந_ ஸம�
த2h காேணா நி
யத3�லி 
பாஷத4ரா��சித வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ஏஸு பBபா4�3யவOதh ந_னwய ||5 

 

அ;ட தாள 

 

ெதா3ெரதன நினெக3 இ�லெத3 ேபாக3லிெய	ெப3ென 

அரஸாகி3 ஸ�வர ந_ன�சிஸிெகா	ெப3
 

ப4ரதி3Oத3ேல�வ ரத2 Q3யாட3ெவ	ெப3ென 

தி�G3வ க2க3ராஜ ஈேரX ேலாகவ 

பBவாரய��லெத3 இ� நினெக3	ெப3ென 

ஸுர� ெமாத3லாத3வ� ேஸவகரwய 

அரமனH நினகா3க3லி ேப3ட3ெவ	ப3ென 

மி�G3வ 
B தா4ம ஜக3ெக வ�ரஹித 

த�ள ய
3வள ஜரதனவாக3ெல	ெப3ென 

பரமS�ஷ நி�ன ஜனன ம
தாவேதா3
 

த4ராத4ர வ�ஜயவ�RடலனHெக3 மOத3� 

அBயாெத3 �`�3 ப4வெதா3ளகி3Qப� ||6 

 

ஆதி தாள 

 

Gலேகா3
ரதி3Oத3 நி�ன ெகலஸா� எ	ெப3ென 

திளHயா�3 நி�ன Gலேகா3
ரெவனெக3
 

சqவனாக3ெத3 ேபாG3 ச�னHக3ென	ப3ென 

எெள நக2காOதிெக3 ெபளG3i�3 ேலாக 

ச2ளH கா4ளH ப�3ஸq தாக3லி நினெக3	ெப3ென 

ஒளெக3 ெஹாரெக3 ந_ென ஸ�வZயாபகh 

ெஷெளவ 	�
F நி�ன தட3ஹலி எ	ெப3ென 

ப3q 	�
Fக3ள ந_ென தெலெமR` ஆXெவ 

ஸுலப4ென | நினெகா3O�3 அ	வர காெண 

ெநெலயாi�3 நி�ன ப3லவOததன�ெக 

Gலேத3வ கமேலஷ வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ஸலெக3லி �`3ேத3h ஸலஹுவ தா3தார ||7 
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ஜெத 

 

Uேதா
ர rபவ�த3O�3 நி�ன ெகாkடா3`3ெத3
  

மி
ரனாகி3 காேயா வ�ஜயவ�Rடல QரS4ெவ ||8 

 

*** 

 

1. அO�ெவG நி
ன கபட நாடகதனெக... 
 

பகவOதனH� gைலகD அைன
� அCர ேமாகன
திcகாக மcN	 
சbஜன�களH� ேம	பாR`cகாகேவ ஆகிFDளன. ெமா
த 
மகாபாரத ேபா��கான ஆய
த	, சமாதான
திcகான �� இைவ 
அைன
�	 கபட நாடகேம. aபார
ைத GைறQபதcG 
SறQபRடவ�, இOத நாடக
ைத ஆ`, ப�ச பாkடவ�கைள 
ைவ
� ராஜoயா நாடக
ைத ெசwவ�
�, பtமh�G வ�ேசஷ 
பல�கைள� ெகாe
�, இOதிரனH� வா�கிைன 
நிைறேவcNவதcG அ�ஜுனனH� சார
ய
ைத ெசwதா�. 
பகவOதனH� இ
தைகய கபட நாடக
திcG அைனவ�	 
பயQபடேவ ேவke	.  

 

அO�ெவG நி
ன மாயத bெலெக... 
பகவOதனH� மாைய எ�றா�, அவனH� வ��Qப	. ப�ரப�ச
தி� 
அைன
� ெசய�கX	 ஹBய�� இ�ைச�ேகcபேவ நட�கிற�. 
ப�ர	மாதிகX�G	 பதவ�கD கிைடQப� ஹBய�� இ�ைசQப`ேய. 
இவனH� வ��Qப
திcG அைனவ�	 பயQபடேவ ேவke	. 
பா	S, த� [Rைடைய தாேன வ�vWGவைதQ ேபால, உலக
ைத 
வ�vWG	 பகவOதனH� gைல அcSத	.  

 

அO�ெவG நி
ன அ�$த க�ம�ெக: 
ஜக
 எ�h	 அcSத வU�ைவ பைட
த பகவOதேன மஹா 
அcSத	. ‘பஹுசி
ர ஜக
 பஹூதாகரணா
’ ெவG வ�சி
திரமான 
உலக
ைத பா�
தா� ேபா�	. அவனH� அcSத காBய	 
ெதBகிற�. த� ேபாக
திcகாகேவ இ
தைகய U�T` எ�N 
சில�	, ��ைட�காக எ�N ேவN சில�	 ெசா�கி�றன�. 
இெத�லா	 கிைடயா�, பைடQப� அவhைடய Uவபாவ	. 
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அ�Cெவi நி�ன அகண�த Gண�ெக ‘ேலாகவ
� gலா 
ைகவ�ய	’ எ�h	 ஸூ
ர	 இZவாN ெசா�கிற�.  

 

பகவOத� இ
தைகய அcSத ஜக
திைன பைட
தா� எ�ற 
ப�றG, அவ� எkண��ைகயcற எ�ைலயcற Gணa�ணனாக 
இ��கேவ ேவke	. a�ண ஞானானOத மயனான AஹB�G 
ஒ� rப
தி�, ஒ� Gண
தி� அனOத GணWகD இ��கி�றன. 
அனOதானOத rபWகD இ��கி�றன. ஒ� rப
திq	 
அனOதானOத GணWகD இ��கி�றன. ஒZெவா� Gண
திq	 
மNப` அனOதானOத GணWகD இ��கி�றன. இOத 
எ�ைலயcற Gண	 ேவN யாBq	 இ�ைல. இ
தைகய 
GணWகX�G அைனவ�	 பயQபடேவ ேவke	. உலகி� 
இ��G	 அைன
� மk �கDகைள ப�ர	மேதவ� 
எkzவதcG சாம�
திய	 ெகாkடவ�. ஆனா�, மாதவனH� 
ஆனOதாதி GணWகD, அனாதி அனOத கால	 வைர எkண 
[`யாததாக இ��கிற�.  

 

அO�ெவG நி
ன காலா�ய<ப�ெக: 
AஹB, கால
தி� o� Tம அ	சWகளான நிமிட	, ெநா` 
ஆகியவcறி� நிைல
தி�O� கால நியாமகனாக இ��கிறா�. 
கால நாமகh	 அவேன. காலாத_தh	, கால நியாமகh	, 


Bகால�ஞh	, கால ப�ரவ�
தகh	, நிவ�
தகh	, 

காேலா
பாதகh	, காலs�
திF	 AஹBேய ஆகிறா�.  

 

நி
ன ெதாெரதன�ெக அOசாலிேப*: 
பகவOத�, 14 உலகWகXட�, தச ஆவரணWகXட� ேச�Oத, 

அேனக ப�ர	மாkட ேகா` நாயக�. இ
தைகய நாயக பாவ
தி� 
ேவN யா�	 காணQபeவதி�ைல. இவனH� ஆXைம�G 
அைனவ�	 அ�சேவ ேவke	. நி�ன ெதாெரதன�ெக அ�சலி 
ேஜா`ஸி நேமா நேமா எ	ெப. 
 

MOசியாகத M
ன ம�கள பெடெத: 
Aகி�TணனH� உபனயன ச	Uகார
திcG [�னேர, சில 
ேகாப�ய�கD, நம�G தி�மண	 ஆகேவke	 எ�N அவைன� 
Gறி
� தவ	 ெசwதன�. இவ�கX�காக எRe வயதிcGDேளேய 
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தி�மண	 ெசwதா�. ம�கைளF	 ெபcறா�. உலக
தி� வ�திகD 
ஜக�னாதh�G எQப` ெபா�O�	?. ஸ	Uகாரத: Qரதமேமவ 
ஸுஸWகேமா ேம || 

 

ஸOெசய மா= ைஸ"தவன ெகா"ெத: 
அ�ஜுனனH� மகனான அப�ம�Fவ�� மரண
திcG ைசOதவ� 
காரணமாக இ�Oதா�. ஆகேவ, அவைன oBய அUதமன
திcG 
[�னேர நா� ெகா�ேவ� எ�N அ�ஜுன� சபத	 ெசwதா�. 
அ
தைகய அ�ஜுனhகாக, Aகி�Tண� இ�R`ைன பைட
�, 

ைசOதவைன ெகா�ல ைவ
தா�.  

 

அOசாென ஸுத ேக2வ�ென ஸாகிெத: 
அ�சாென: அ�செனய S
ரேன ஹhமOத�. அவைன 

வஜ
தி� ைவ
�� ெகாkட அ�ஜுனைன எOத மஹா 
அUதிரWகX	 ெகா�லாதவாN கா
தா�.  

 

அO�ெவG நி
ன மெர ேமாஸதனெக: 
த�னHட	 சரணாகதியைடOத, ஹhமனH� நkபனான C��வைன 
அ�Dவதcகாக, தாரத	ய
தி� அதிகமாக இ�Oதாq	, வாலிைய 
மைறOதி�O� ெகா�ற உ�ைன (Aராமைன), வாலி - இZவாN 
ேமாச	 ெசwயலாமா எ�N ேகRடா�. இத� உD அ�
த	 
ேவறாகேவ இ��கிற�. வாலி, ராவணைன SகpOதவாN, 

அவனHட	 நRS பாராR`ய��Oதா�. இ
தைகய �Tட�கைள 
ெகா�வதcG எZவ�த வ�திகX	 ேதைவய��ைல. ேமq	, 

சரணாகதி அைடOத ப�தைன (C��வைன) காQபதாக வா�G 
ெகாe
தி�Oததா�, அOத வா�கிைன காQபதcகாக மைறOதி�O� 
வாலிைய� ெகா�றா�.  

 

அOசனாப கCடெதா�: 
ந	 நாR`� Sராதன ெபய� - பாரத	. Bஷப� கk ைமையQ 
ேபால வkண	 ெகாk`�Oததா�, இOத ேதச
திcG	 
அ�சைனையQ ேபால ஆப = ஒளH எ�N ெபய� வOத�. 
இ
தைகய பாரத
தி� ந	ைம ப�ற�க ைவ
தாw. ப�ராரQத
ைத 
அhபவ��GமாN ெசwதாw. இதனா� உன�G எ�i	 லாப	 
இ��கிறதா? ஏ�	 இ�ைல. க�சனாபேன. ந_ ெசwத இOத 
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கTட
திcG உ�ைன எ�i	 திRட�nடா�. ேவளாேவைள�G 
உணi, உபசார	 ெசwவ��கிறாw எ�h	 க�வ	 உன�G 
இ��கிற�. நா� பயQபடாம� உ�ைன எQப` திR`னாq	, 

உன�G யாைரQ பcறிF	, எ�i	 பய	 இ�ைல.  

 

*Oஜிதவ	ெக: 
உ� பாதWகளH� வ�vO�, உ�ைனேய ந	ப�யவ�கX�G ைவர� 
nke ேபால இ�O� அவ�கைள கா�கிறாw. கேஜOதிர வரத 
தாயக வ�ஜயவ�Rடலனான ந_, பாபWகD எ�h	 ேமகWகX�G 
(ஜ_sத - ேமாட), oறாவளH� காcறிைனQ ேபால இ�Qபாw. 
எ�ைன காQபாcNவாயாக.  

 

2. ஒ"2 க�மவ
K த"2 நமெக ஹcசி... 
 

QராரQத
தி� ஒ� க�ம
ைத எe
�, அதைன நம�G 
ெகாe�கிறாw. உலைகQ பைட
�, அOத உலகிq	 பcபல 
ஜ_வ�கைள பைட
தாw. அOத ஜ_வ�கைள ச	சார சாகர
தி� 
ைவ
�, அப�மான
ைத� ெகாe
�, உcறா�, உறவ�ன�, ேதக	, 

ம�கD, ஆகியவcைறF	 ெகாe
தாw. இZவாN ச	சார 
தாப
ரய
தி� வ�vO�, ேபாw� ெகாk`��G	 எ�ைனQ 
பா�
�	, காQபாcறாம� இ��கிறாw. தOைதயான ப�ர	மh�G	 
தOைதயான உன�G நா� எ�ன ஆனா� எ�ன? உன�G அதி� 
எ�i	 ப�ர�ைன இ�ைல அZவளiதா�. த_ன பO�வான 
உ�ைன, ஒ� [ைற வணWகினா� ேபா�	, இOத ச	சார 
சாகர
திலி�O� வ�eவ��கிறாw.  

 

3. ஏனா*G2 நினெக நான"த `=க�... 
 

நாராயணேன, அQரா��த ஸ�சிதானOத s�
தியான உன�G 
நா� ஏதாவ� நிOதா U�தி வசன	 ெசா�னா�, உன�G 
அதனா� எZவ�த ப�ர�ைனF	 இ�ைல. வ�யாபர சிOதைன 
ெகாkட அ�பமானவ� நா�. ச�சல Uவபாவ
ைத� ெகாkட 
GரWகிைனQ ேபால இ��கிற� எ� மன	. இOத மனமான� 
நா� ெசா�வைதQ ேபால ேகRபதி�ைல. o�யவ	ச
தி� 
அவதB
த வ�ஜயவ�Rடலேன, நா� எ�ன ெசா�னாq	, 
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பBa�ணனாக இ��G	, ேதாஷWகD அcறவனான உன�G எOத 
லாப நTடWகX	 இ�ைல.  

4. க=ெம ஆRஷெவ"2 `=ெவென"தாதெட.. 
 

ந_ எ�ைன ச	சார
தி� spக`
�, அOத காRசிைய ேவ`�ைக 
பா�
�� ெகாk`��கிறாw. ‘ந_ அ�பாFைச� ெகாDவாயாக’ 

எ�N நா� உ�ைன சப�
தா�, அனாதி நி
ய எ�h	 உ� 
Gண	 GைறO�வ�eமா? ப�ரளய கால
திq	 எZவ�த சலன[	 
இ�லாம� ந_ இ��கிறாw.  

 

ந_ G`QபதcG தkண_ேர கிைட�க ேவkடா	 எ�N 
சப��கReமா? உ� கா� கRைட வ�ரலிலி�O� கWைகையQ 
ெபcற ந_, கWகாஜனக� ஆகிய���கிறாw. ஆகேவ அOத சாப	 
உ�ைன எ�i	 ெசwயா�.  

 

உன�G பயWகர பசி உkடாகRe	 எ�N சாப	 ெகாe�கReமா? 

நி
ய 
�Qதனான உன�G ஆகார	 கிைட�கிறேதா, 

கிைட�கவ��ைலேயா உன�G அதனா� எZவ�த ெதாOதரi	 
இ�ைல.  

 

உன�G கe	 ஏpைம வரRe	 எ�N சப��கReமா? 

நி
யவ�ேயாகினHயான லRCமிேதவ�, உ�ைன ஒ� ெநா`F	 
வ�டாம� nடேவ இ��கிறாD.  

 

உe
த ஆைட கிைட�க�nடா� எ�N சப��கReமா? 

லR�	யா
மகமான சிறOத பtதா	பரதாBயான உன�G இOத சாப	 
எ�i	 ெசwயா�.  

 

லRCமிபதியான உன�G எ�iேம கிைட�க�nடா� எ�N 
சப��G	 மனHதh�G, கe	 ஏpைமேய கிைட�கிற�. 
வ�ஜயவ�Rடலனான ந_ ஏைழயா? ஏைழயான Gேசலைன, 

ஸுேசல� ஆ�கியவ� ந_ேய.  

 

5. Aஷணவ��லெத ேபாகலி ஏன%பென... 
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உன�G எZவ�த ஆபரணாதி aஷணWகX	 
கிைட�காதி��கRe	 எ�N ெசா�லReமா?. அQரா��தமான 
aஷணWகD உ�னHட	 ஏராளமாக இ��கி�றன. உன�G எZவ�த 
ந�ல�	 ஆகேவkடா	 எ�N ெசா�லவா? ப�ர	மாதிகX�G	 
ந_ேய அவ�கX�G அதிகாரWகைள� ெகாe
� ந�ல� 
ெசwகிறாw அ�லவா?. ச	சார பOத
தி� ந_ சி�க ேவke	 எ�N 
ெசா�லவா?. எZவளேவா ேப� உ�னாேலேய தWகளH� ச	சார 
பOத
திைன க
தB
�� ெகாke, [�த� ஆகிய���கி�றன�. 
ச	சார
ைத க
தBQபதி� சிறOத GணவOத� ந_ேய.  

 

பeQபதcG பe�ைகேய இ�லா� ஆகRe	 எ�N சப��கவா? 

ேசஷேதவேன உன�G மி��வான பe�ைகயாக இ�O� 
ேசவ��கிறா�. 
ேவஷிகளான ராவணாதிகளH� ைககளH� 
ேதாcNQ ேபா எ�N சப��கReமா? ப�ர	மனH� வர
தினா� 
ெவ�லQபட [`யாதவ�கேள ஆனாq	 அவ�கD, உ�னா� 
அழி�கQபeகி�றன�. உ�ைனவ�ட சம�
த� ேவN யா� உள�?. 

 

உ� மாQப�DைளF	, மாமனா�	 ஆகிய���G	 வ�ணேன 
உ�ைன aஜி�கிறா� எ�றப�றG உ�hைடய பா�கிய
திcG 
எ�ைல இ��கிறதா? 

 

6. ெதாெரதன நினெக இ�லெத ேபாகலிெய%ேபேன... 
 

உன�G ெதாெரதன (ஆXைம) இ�லா� ேபாகRe	 எ�N 
சப��கவா?. ஈேரv உலகிcG	 ந_ேய Uவாமியாக இ�O�, 

aைஜைய ஏcN� ெகாDகிறாேய?. உன�G ச�சார	 ெசwவதcG 
ரதேம கிைட�க ேவkடா	 எ�N ெசா�லReமா?. 

பரா�கிரமWகளH� [தலானவனான க�டேன உ� வாகனமாக 
இ��கிறாேன?. உன�G Ge	ப
தவேர கிைட�காதி��கRe	 
எ�N சப��கReமா? 14 உலக
தி� CராCர ய� ஷ கOத�வ 
கி�னர�கD அைனவ�ேம உ� Ge	ப
தினேர ஆகி�றன�.  

 

வசிQபதcG அரkமைன கிைட�காம� ேபாகRe	 எ�N 
சப��கவா? லRCமியா
மகமான ைவGkட, Tேவத
வ _ப, 

அனOதாஸனWகேள உன�G திZய தாமWகளாக இ��கி�றன. 
உன�G மனHத�கைளQ ேபால பா�ய, வாலிப, [�ைம ஆகிய 



15. நிOதா U�தி Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

நிைலகD வரRe	 எ�N சப��கReமா?. பரமS�ஷனான 
� ஷரா� ஷர S�ஷ�களா� வணWகQபe	 உ
தமனான உன�G 
ப�றQS இறQSகேள இ�ைலேய?. இQப` எைதFேம அறியாத 
மOதமதிகD உன�G சாபமிRடா�, அைவ அைன
�	 
அவ�கX�ேக தி�	ப வO�வ�eகி�றன.  

 

7. *லேகா�ரதி"த நி
ன ெகலஸா( எ%ெபென... 
 

உன�G	 Gல ேகா
திரWகD உkடாகி ந_F	 Gல 
ேகா
திரWகளH� இ� எ�N சாப	 ெகாe�கReமா? உ� Gல	 
எ�? ேகா
திர	 எ�?. ந_ COதர� ஆகாம�, Grப�யாகிவ�e எ�N 
சப��கReமா? உ� நக
தி� ஒளHய�னாேலேய oBய சOதிர�கD 
ஒளH�O� ெகாk`��ைகய��, உ� ஒளHையQ பcறி நா� எ�ன 
ெசா�வ�?. 

 

உன�G ெவய��, GளH�, காcN ஆகியைவ நிரOதரமாக ெதாOதரi 
ெகாe�கRe	 எ�N ெசா�லReமா? அைன
� இடWகளHq	 
உDேள ெவளHேயயாக இ��G	 உன�G, GளH�, ெவய�� 
ஆகியைவ எQப` ெதாOதரi ெகாe�க [`F	?. 

 

அைனவைரF	 இv
�� ெகாDX	 	�
Fேதவைத, 

உ�ைனF	 இv
�� ெகாDளRe	 எ�N ெசா�லவா? 	�
F 
ேதவைத எனQபe	 யம, �
ர ஆகிேயா��G ந_ேய 	�
F 
Uவrபமாக இ��கிறாw. 	�
Fவ�cG	 	�
F ந_ேயதாேன?. 

ப�த�கXG Cலபேதவனான உன�G சாப	 ெகாeQபதcG	nட 
யா� இ��கிறா�கD?. உ�னHட	 ைத
ய�கD எQப` ேகாபQபட 
[`F	?. 

 

ந	 Gல
திcG Uவாமியான வ�ஜயவ�Rடலேரயேன, நிOதா 
U�தி rப
தி� உ�னHட	 இ��G	 ஒ� சqைகயா� 
இZவாN ேபசிேன�, ஜ_யேன. அைனவைரF	 கா�G	 தைலவ� 
ந_ ஒ�வேன. 
 

8. 5ேதா�ர<பவ�த"2 நி
ன ெகாCடாC=ெத... 
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Uேதா
ர rப
தி� இ��G	 உ� இOத மகிைமைய 
ெகாkடா`� ெகாk`�Qேப�. ஒ� நkபைனQ ேபால எ�ைன 
எQேபா�	 எWேகF	 கா
�� ெகாk`�, ந	ம அனவரத.. 
 

*** 

16. ஆ�ம சம�#பண �ளாதி 
தாள: �(வ தாள 

 

அzெவO�3 நி�னh க4னவாகி3 aஜிஸுெவென 

அzவ�ல அzவ�ல அS3ஜின�ல 

க4னெவO�3 நி�ன நாh 

அzயா
ர அ��சிஸுெவென 

க4னவ�ல க4னவ�ல க4னஸ
3�ஷ 

அzவ�ல க4னவ�ல G3ணக3ண நிலயென 

எென	ெப3 நி�ன ேஸாஜிக3i ெநெலய��ல 

அனHமிஷ�ஷ நி�ன அனHமிஷ க3ணத3வ� 

எண�ஸி G3ண�ஸி G3ண ெநெலகா3ணேரா 

மhஜ வனஜதhஜ ஜ_வாதி3க3ள 

தhவ�ெனாளெக3 ஒOதி3னவக3லெத3
 

த4னவ காய�வ ஸ�Qபன ெதரதி3 ந 

	மh பாலிஸுவ காஸh ேப3ட3ெத3
 

க4ன மஹிம வ�ஜயவ�Rடல 

[னHhத நி�ன அz க4னrப காெணேனா நாh ||1 

 

S�ஷர ேமாஹிஸுவ பரமஸுOத3ரேத3வ 

S�ேஷா
தம ந_ென S�ஷ Qரதா4னென 

S�ஷh ந_ேன S�ஷபt3ஜh ந_ென 

Sராணத3�லி பBa�ணமய ந_ென 

SராB SரOத3ர S�ஷா�
த2வ ந_வ 

S�ஷ 	�க3வ தOத3 S�ஷன Qராண, கி	 

S�ஷவOதி3த பாத3 வ�ஜயவ�Rடல 

பரமSராதென S�ஷrப
ரயென ||2 

 



16. ஆ
ம சம�Qபண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

�	வ�= தாள 

 

ெபாட3வ� சி	ஹாஸன, ெகாெட3ய க3க3ன நினெக3
 

மe3வ�hத3க, ேகா3i ெகாe3வ பாலப�4ேஷக 

அட3வ� �லஸி, அெத கி3ட3 Gஸும நி�ன 

அ`3ேக3Bஸுெவனwயா �3`3 மO
ரக3ளHOத3
 

ப�3ட3ெத3 தி�G3வ ரவ� கட3லஸுதh த_3ப 

ஒெட3ய, தாெரக3X நினகி3e3வ ஆப4ரணi 

ப3`3வாணெவ�ல அWக3`3ய பதா3�
த2க3X 

ெகாe3வ கQபக3X நினகி3e3வ காண�ெக ேத3வ 

ஸுe3வ தா3வா�3னHெய கe3ேதஜதா3ரதி 
அ`3க3`3ெக3 ஸ	ஷயவ�`3யத3ெல நாh 

ஒட3ெனாட3ென ஆவாவ எ`3ய�லி
3த3ெவ�ல 

தெட3யெத3 மனத3�லி ெகாe3ெவன�Qப�தெவO�3
 

Geெதஜலெக [Gதிெகாe3வ வ�ஜயவ�Rடல ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஏXவாகலி [�3கி3பt3Xவாக3லி ஹரெட 

ேஹXவாக3லி வா�
ெத ேகXவாக3லி ேத3ஷ 

ஆXவாக3லி பா4ர தாXவாக3லி த4ன 

ேஹாXவாக3லி ஸுக2 பாXவாக3லி நி
ய 

Zயாெளயாக3லி அேவெளயாக3லி மன 

தாேலாசெனெய�லி வாலக3 ஹBெய�னH 
ேவெள ஸவ�யத3ர ேவெள ஸெவயலி�ல 

நாலிெக3ய�Oத3லி ேபXவத3�லெவ 

ஆலெத3ெலயஷாய� வ�ஜயவ�Rடல தாய� 
லாலிஸித3Oெத மாதாலிஸிெகா	ப3

 ||4 

 

ஆதிதாள 

 

எ
தண ஸம�Qபெண எ
தண ஸம�QபெணO�3
 

எ
தலி
3த3 ஹBF எ
த 
�QதநாஹெனO�3
 

சி
தத3�லி ேப4த3ெகா3ke3 த
தளெகா3	S3வத3�ல 

நி
ய ப4�தி ய��லத3வh ஹ
திலி பதா�
த2ெவ�ல 

ஜ
தா கி3Bஸிெகாke3 ஸு
த ஸம�QபெணெயO�3
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இ
� நலிதா3`3த3ெர உ
தமTேலாகh ஒQப 

சி
த ஷு
3த4னாகி3 கரெவ
தி ப3qத_3னனாகி3 

அ
தவ�
த உத3கi அ
த ல�Qப�தெவனq 

சி
த ஜப�தh ெம�சி சி
தத3�லி ஒQப�ெகாke3
 

ஹ
த�ெக �ரா�ம`3 ப�3
தி ெப3ளஸி உண�ஸுவ 

இ
த ப3�வ ப4வ�3ர வ�ஜயவ�Rடலேரய 

எ
தலாத3ேரh த�ன Q4�
யெனOத3ெராட3	ப3e3வ ||5 

 

ஜெத 

 

அ�Cக3�Qப�தெவO�3 தா3ஸெரனq கல 

க3�C G`3த3 காேணா வ�ஜயவ�Rடல ெம�சி ||6 

 

*** 

 

1. அFெவ"2 நி
னK கனவாகி Aஜிஸுெவென... 
 

பகவOதேன! மOதமதியான நா� உ�ைன எ�னெவ�N 
aஜி�கRe	? அzவானவ� எ�N ெசா�லReமா? 
Bவ��ரமனாக 
வள�O� நி�ற உ� rப
ைத பலி பா��கவ��ைலயா எ�ன? 

ேஹ லRCமிேலாலேன (அSஜின�ல), மிகQெபBய உ�வ	 
ெகாkடவேன, எ� தGதி�G ஏcப, அzவாகேவ aஜி�கReமா?. 

உ� மகிைம மிகQ ெபBய�. ேஹ ந_லேமகTயாமேன 
(கனஸ
�ஷ), ந_ அனOத GணWகளH� இ�Qப�டமாக இ��கிறாw. 
உ�ைன எ�னெவ�N aஜிQப� எ�ேற என�G
 
ெதBயவ��ைல.  

 

ேஹ ேதவதாZ�Oத வOதித பாதேன | (அனHமிஷ�ஷ). லRCமி 
ப�ர	ம வாF க�டாதி ேதவைதகD அைனவ�	 ஓBட
தி� 
ேச�O�, உ� மகிைமகைள ேகா` பாகமாகQ ப�B
�, அதி� ஒ� 
பாக
ைத மNப` ேகா` பாகமாகQ ப�B
�Q பா�
தாq	, அதி� 
ஒ� அ	ச
ைதF	 [vைமயாக அறிவதcG அவ�களா� 
சா
திய	 ஆகவ��ைல. இQப` இ��ைகய��, அனOத 
GணWகைளQ பcறி அறிவதcG எQப` சா
திய	? 

 



16. ஆ
ம சம�Qபண Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

பகவOதேன. ந_ அz, மஹ
 என இரkeேம இ�லாதவ� 
ஆனாq	, அைன
� மானவ, ப�ர	மாதி (வனஜ தhஜ) 
ேதவைதகளH� ேதக
தி� இ�O�, அவ�கைள ஒ� ெநா`nட 
ப�Bயாம�, ெச�வ
ைத காவ� கா
தி��G	 பா	ைபQ ேபால, 

எOத ஒ� ப�ரதிபலைனF	 எதி�பா��காம�, ந	ைம கா�G	, 

ச�Qபஷயனனான வ�ஜயவ�Rடலேன.  

 

உ� அz rபேமா, கன rபேமா நா� இ�வைர கkடதி�ைல. 
ந_ அZய�த Uவபாவ�. ேதைவயான சாதைனகைள ெசwவ�
�, 

உ�ைன� காkபதcG
 ேதைவயான திZய
�T`ைய� 
ெகாeQபாயாக.  

 

2. $(ஷர ேமாஹிஸுவ பரமஸு"தரேதவ... 
 

உலகி� S�ஷ�கD ெபkகைள ேமாகிQப� உke. ஆனா�, 

உ�ைன ப�ர	மாதி S�ஷ�கேள ேமாகி�கிறா�கேள? அ
தைகய 
பரம COதர ேதவ� ந_. S�ேஷா
தம� ந_ேய. S	-ஷ�திைய� 
ெகாke, S�ஷD எனQபe	 லRCமிேதவ��G	 ந_ேய ப�ரதான 
S�ஷ�. உkைமயாக S�ஷ எ�றா� ந_ ஒ�வேன ஆவாw.  

 

உலக
ைதேய பைட�G	 S�ஷ� ப�ர	மேதவ�. அவh�G	 
ந_ேய ஜ_வ ப�ரதனாக இ��கிறாw. 18 SராணWகளH� இ�ேவ 
ெசா�லQபR`��கிற�. ந_ேய பBa�ண Gணமய�. ந_ேய 

BSராBயான சிவ, SரOதர, இOதிராதி ேதவைதகX�G	 
S�ஷா�
த
ைத ெகாeQபவ�.  

 

S�ஷாகார - மி�க உ�வ	 உDள S�ஷ மி�க
ைத அைழ
� 
வOத பtமேசனh�G	 ப�ராணனாக இ��கிறாw.  

 

கOத�வ, ய� ஷ, ரா� ஷஸ, கி	S�ஷ ஆகிேயா�களா� 
வணWகQபeகிறாw. பரமSராதன S�ஷேன, S�ஷ rப
ரய தB
த 
ந_ ‘நாராயேணாவா இதம�ர ஆ�
’ எ�N ெசா�வைதQ ேபால 
U�T`�G [�னேர ப�ரளேயாதக
தி�.  

 

3. ெபாடவ�ஸி%ஹாஸன, ெகாெடய ககன நினெக... 
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இ
தைகய உ�ைன aஜிQபதcG எ�னHட	 இ��G	 ெபா�RகD 
ேபாதா�. அதcகாக இZவாN சிOதி�கிேற�.  

 

aமிேய ந_ அம�	 சி	மாசன	. (ஸி	ஹாசன	 சம�Qபயாமி). 
வ�சாலமான ஆகாயேம Gைட. கWகாதி அைன
� தkண_�	 
உன�G அப�ேஷக தkண_�. பC�கD ெகாe�G	 பா� 
அைன
�	 உன�G பா� அப�ேஷக	. காR`� கிைட�G	 
அைன
� �ளசிF	 உன�G அ�Qப�த	 ஆகRe	. ெச`, ெகா`கD 
ெகாe�G	 a�கD அைன
�	 உன�G STப மாைல. நா� 
ேபCவெத�லா	 உன�கான aஜா மOதிரWகD ஆகRe	. o�ய, 

சOதிரேர உன�G வ�ள�GகD. நRச
திரWகேள ஆபரண	. 
அhபவ��G	 வ�ஷய பதா�
தWகD அைன
�	 உன�G 
சம�Qப��G	 காண��ைக. காRe
த_ேய உன�கான மWகளார
தி.  

 

இZவாN உலகி� இ��G	 ெபா�Rகளாேலேய உ�ைன 
aஜி�கிேற�. இQப`ேய aமிய�� கிைட�G	 அைன
� 
ெபா�RகைளF	 AஹB�G அ�Qபண	 ெசwதா�, பகவOத� 
மிகi	 மகிpகிறா�. ஒ� சிறிய பா� அப�ேஷக
திcG, 

பாcகடைலேய அளH�G	 க�ணாமய�யான AஹB�G அைன
� 
ெபா�RகைளF	  

அ�Qப�
தா� மகிழமாRடானா? 

 

இZவாN வ�ஷய பதா�
தWகளH� வ�யாப�
தி��G	 
பகவOதh�G அ�Qப�Qபேத மகாaைஜ எனQபeகிற�.  

 

4. ஏ�வாகலி M�கிபY�வாகலி ஹரெட... 
 

பகவOதனH� Uமரைண நிரOதரமாக அைன
� காலWகளHq	 
இ��க ேவke	. அம�O� எv	ேபா�, GனHO� வ�v	ேபா�, 

ெலௗகிக அரRைட கால
தி�, நாRe நடQSகைள ேகRe	ேபா�, 

நாRைட ஆX	ேபா�, பார
ைத ��கி� ெகாke நட�G	ேபா�, 

த�ம
ைத ரRசி�G	 ெபா�Re aமிய�� வ�வசாய	 
ெசwF	ேபா�, Cகமாக வாv	ேபா�, கால அகால
திq	 மனதி� 
சிOதி�G	ேபா�	, AஹB நம�G நcகதிைய� ெகாe�G	 
தயாநிதி எ�N சிOதி
தவாN ஒ� ெநா` வ�டாம� நா�கி� ஹB 
நாம
ைத ெசா�லியவாN இ��G	 மனHதைன, ஆலய�ைலய�� 
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பe
தி��G	 [GOத�, GழOைதய�� அvைகய�ைன தாw 
சமாதான	 ெசwவைதQ ேபால ஓ` வO� கா�கிறா�.  

 

5. எ�தண ஸம�#பெண எ�தண ஸம�#பெண"2... 
 

அைன
� இடWகளHq	 வ�யாQதனான (எ
தலி
த ஹBF) 
AஹB�G, எWகி�O� எWG வைர சம�Qபண	 ெசwவ�?. 

அைன
� இடWகளHq	 இ�Qபவனான AஹB நா	 
ெகாeQபைத ஏcN� ெகாDவானா? எQேபா�	 தி�Qதி 
அைடபவனான அவ�, நா	 ெகாe
ததா� தி�Qதி அைடகிறா� 
எ�றா� எ�ன? ஆகிய சிOதைனகளா� மனதிைன GழQப�� 
ெகாDள
 ேதைவய��ைல. AஹB�G ேதைவயான� வU� /  
ெபா�RகD அ�ல. அOத ெபா�RகளH� ப��னா� இ��G	 
ப�திேய அவh�G
 ேதைவயானதாG	. நி
ய ப�தி இ�லாம�, 

அ�கி� இ��G	 அைன
� ெபா�RகைளF	 ேச�
�� 
ெகாke, இைவ அைன
�	 உன�G சம�Qபண	 எ�றா�, 

AஹB ெம�Cவதி�ைல.  

 

அதcGQ பதிலாக C
தமான சி
த
�ட�, அWேகேய இ�Oத 
தkண_� உன�G அ�Qப�த	 எ�N ெசா�ல, சி
தஜ-ப�த� ெம�சி, 
த� சி
த
தி� அதைன Uவ _கB
�, சம�Qப��கQபRட 
ெபா�RகX�G �cN�கண�கான மடWகாக அதைன தி�Qப�� 
ெகாe
� அ�X	 தயாநிதி. எWகி�Oதாq	 ப�திFட� 
கி�Tணா�Qபண	 எ�றா�, த� ப�த�கைள ைக ெகாe
� 
கா�கிறா�.  

 

6. அc�க�#ப�தெவ"2 தாஸெரன�... 
 

SரOதரதாச� த	 வ _R`� ைநேவ
ய	 ெசwயாம�, G�களH� 
வ _R`cG வOதி�Oதா�. சைமய� ெசwத க�சி உDளH�O� 
ெவளHேய வO� ெகாk`�Oத�. அைதேய அவ� 
கி�Tணா�Qபண	 எ�N அ�Qப�
தா�. அவ�ைடய ப�தி�G 
ெம�சிய Aகி�Tண�, தா� அதைன� G`
தா� எ�பைத� 
காRட, த� வாய�லி�O� க�சி ெவளHவ�மாN ெசw� 
காR`னா�.  
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*** 
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17 வாRேதவ	
 �ளாதி 
 

ராக%: ஆன"தைபரவ�. �(வ தாள 

 

Qராண அபான Zயான ஸமான உதா3ன 

ஞானமய ஸ
வஷ�ர ஸமjர 

ஆனOத3ஸாO
3ர ஹBநOத3ன பவமான 

மானத3ப�4மானHெய வாண�QBய 

ந_ென ஸ�வர�லி கீ3�வாணBெக3 ெமாத3q 

நானா Qரகார ஜ_வ�க3ளாதா4ர 

Uனான ஜப தப ேஹாம ெமௗன த_�
த2யா
ெர 

ந_ நெட3ஸலத3BOத3 ஸி
3தி4பi 

ந_ென�லி அ�லி Aநாராயணh இQப 

ஏென	ெப3 நி�னய க�
�தனெக 

ேகாண� வ�ேகாண�ய�லி ஸ�வ Zயாபார ப�ச 

Qராணஜனக வாF நி�னத3wய 

தா3னமாமரநரர ம
4ய பO�3 ஆ ேகா4ரவ�ஷ2
 

பானவ�h மா`3த3 Qரப4�சன 

த_3னவ
ஸல ந	ம வ�ஜயவ�Rடல நW�4B 

ேரz ஷிரத3�லி இRட 
3Fரமண ||1 

 

ம;ட தாள 

 

ஸுர� த	ெமாX தாெவ ெநெர�3 ேயாசிஸித3� 

ம�தh நமெக3�லி ஹிBயh அஹுெத3	ப3
 

க3�வ�ெகதனேவh ஸB ஸB ப3Oதா3G3
 


தரவ நாe3திெர, ஹB அO�3 ஒO�3
 

ஷ�ரவ�h மா`3 பBபBய த 


வர ஒளெக3 ேபா1கி3ஸித3 ம�தன ஸஹவாகி3 

S�ஷ நாமக ேத3வ வ�ஜயவ�Rடலேரய 

ஸுரBெக3 QராணனHெக3 பB� ஷிஸி ேதாBத3
 ||2 

 

�	வ�ட தாள 

 

சரணதி3Oத3லி இO
3ரஸூh ேபாக3q ெஹளவ 
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கரக3ளHOத3லி த3� ஷ ேபாக3q கரஹ_ன 

மரெள நயனதி3Oத3 பா4hேபாக3q G�ட3
 

த1ரண� ம�கX ேபாெக3 பBமளவாக3�3
 

மரண ேபாக3q �சிெய ேதார�3 காேணா 

ம�தஸக2h ேபாெக3 sகனாஹ 

ெதரளH தி3�ேத3வெதக3X ேபாெக3 கிiட3h 

தரண� Uவாய	S4 ேபாக3q அ�லி ேயானH�ல 

ம�தh ேபாக3q ைம UமரெணF இ�ல 

க3�ட3 ேசஷ �
3ர ேபாக3q ஹானH�ல 

இரெத3 க3ேணஷாதி3 ேபாெக3 அ�னHஸலி�ல ெபணெனO�3
 

வர[�2யQராண Uதா2னதி3Oத3லி ேவக3
 

ெதரளH ேபாக3q ேத3ஹ ெபணெனOெத3னHஸி� 

பB� ஷிஸி திளH�3 நாசிெக உDளவராகி3 

மரெள Qரேவஷிஸி ஆ ேத3ஹ ஏளதி3ெர அO�3
 

ஹBெக3 ேகவல [�2யதா3ஸ [�2யப�ராண 

தி�கி3 ப3O�3 ேபாக3q ேசதனாெக3
 

ஸுர� த	ெமாX தாi ேநா`3 ெகாDXதெல 

ம�த ேத3வென நமெக3 ஹிBயெனO�3
 

கரவ [கி3�3 நிO�3 ஜயெவO�3 ெகாkடா3`3
 

G3�ெவ ந_ெனO�3 பவனன ெகாkடா3ெட3
 

மி�க3வா	ப3ரத4ர வ�ஜயவ�Rடலன 

ஷரணெராளெக3 [�2ய ஷரண ஈதh காேணா ||3 

 

அ;ட தாள 

 

தOெத3 ஈதh காேணா, தாய� ஈதh காேணா 

ப3O�3 ப3ளக3 ஸ�வா�
த2i ஈதh 

ஹிOெத3 [Oெத3 நமகா3தா4ர ஈதh 

எOெத3Oதி3ெக3 ஸ	ப3Oதி4க3 ந_தh 

சOத3த3 ரஸாயன ேபா4�தh ஈதh 

இO
3BயWக3ளHெக3 Qரதிதி3ன நியாமக 

நOத3மா�தி ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B 

நிOதி3ரா��சிப க3ரளப4�சன ேத3வ ||4 
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ஆதிதாள 

 

தரண� அயh
தர ெகௗ3ரப� ஷ ஹக3q 

நர a4தவாF Zேயாமாதி3ய�லி ந_ென 

இரX வ�லெப4 த3� ஷிணாயன ��Tணப� ஷ 

இரq U
� ேதஜாதி3ய�லி நி�ன ரமண� 
பBa�ணவாகி3 ந_வ�Q3ப3� ஸ�வத3

 

ஹB ஆ�3ெஞய�Oத3 Zயாபார மாDS�3
 

கரண ஷு
3தி4ய�லி ஈ பB திளHத3வBெக3
 

�3Bதக3ேளா`3ஸி வர பத3வ�யன _ெவ 

ஸBகா3ெண நி�ன அ
3S4த gெலெக3 நாh 

எரகி3 நேமா நேமா எ	ெப3 ம�த Qரதா4னென 

ஸிBயரஸ வ�ஜயவ�Rடல�ன ெந�சித3
 

பரமப4�தh ந_ எனெக3 ப4ரத3 ப4�தி ெகாe3
 ||5 

 

ஜெத 

 

sரவதாரத3 G3�ெவ ஸுரத�ெவ 

வாரவார�ெக வ�ஜயவ�Rடல�ன Qரதிப�3	ப3
 ||6 

 

*** 

 

1. #ராண அபான Xயான ஸமான உதான... 
 

உபநிஷ
களH� வாFேதவB� மகிைமகD அcSதமாக 
வ�ண��கQபReDளன. தலவகார, சாOேதா�ய, ஷRப�ரTன, 

Q�ஹதாரkயக, ஐதேரய இOத ஐO� உபநிஷ
களHq	 அேனக 
இடWகளH� வாFேதவB� மகிைம வ�ண��கQபReDள�.  

 

தேமைவக	 ஜானத ஆ
மான	, அ�யாவாேசா வ�[�சத 
எ�h	 அத�வண வா�G, AஹBைய
 தவ�ர அபர-த
வWகைள 
�ர வ�ல�GWகD எ�N ெசா�லிய��Oதாq	, AஹBய�� 
சாRசா
 ப�ரதிப�	பனான வாFேதவனH� மகிைம ெதBயாம�, 

அைவ a�ணமாவதி�ைல. வாFேதவ�, ப�ராண அபான வ�யான 
உதான ஸமான ஆகிய rபWகளா� ேதகWகளH� உDேள இ�O�, 

s�C வ�e	 ெசய�கைள ெசwவ��கிறா�.  
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ப�ராணாதி ப�சrபWகD மRe	 அ�லாம�, நாக n�ம ��கல 
ேதவத
த தன�சய எ�h	 ேவN ஐO� rபWகளாq	 ந	மி� 
இ�O� ெசய�கைள ெசwவ��கிறா�. 
 

��தய - ப�ராண, Gத
தி� - அபான, நாப� - ஸமான, கv
தி� - 
உதான; ச�வ ச�ர
திq	 Zயான எனQபeகிறா�.  

 

கk திற�G	ேபா� நாகh	; கk மிh�G	ேபா� n�மh	; 

�	[	ேபா� ��கலh	; ெகாRடாவ� வ�e	ேபா� 
ேதவத
தh	; தWகD ெசய�கைள ெசwகி�றன�.  

 

நா	 தி�ற ஆகார
ைத, வாFேதவ�, U�ல மcN	 o� Tம 
எ�N இ� பாகWகளாக ப�B�கிறா�. G`
த தkண_ைர நாப�ய�� 
ேம� ைவ
�, ஸமானா�னHைய எB
�, தkண_ைர ெகாதி�க 
ைவ
�, உkட ஆகார பதா�
தWகைள ெகாதி�G	 தkண_B� 
ேம� ைவ
�; மNப` ேவக ைவ
�, ஜ_�ணமாGமாN ெசwF	 
மகாhபாவh�G நா	 எ�ன ைக	மாN ெசwய [`F	? 

 

ஞானமய: 
Aம
வ� ப�ர	மஸூ
ரWகX�G C
தமான நா�G பாTயWகைள 
இயcறினா�. தாேம பk`த� எ�N அறிOதி�Oத ம�கைள 
வாத
தி� ெவ�றா�. இ
தைகய [�கிய பாk`
ய
திcகாகேவ 
G�கD ேவதாOத சா	ராbய
தி� ‘ஆனOதத_�
த’ எ�N 
அைழ�கQபRடா�. a�ணப�ர�ஞ எ�ப� ஆசிரம நாம	 எ�றா�, 

ஆனOதத_�
த எ�ப� பtட நாம	.  

 

வ�
யாப�மானH பாரதிபதியான Aம
வ�, அேனக சைபகளH� 
அேனக சாUதிரWகளH� எZவ�த வ�
ையய�� வாத	 
ெசwதாq	, அOத அைன
� வ�
ையகளHq	 அவ�கைள 
ெவ�றா�.  

 

ஒ� ேயாகி, 30 வராஹ மOதிர
ைத nறினா�. ஆசா�ய� அவ� 
nறிய 30 மOதிரWகைள� nறி, அவh�G	 ெதBயாதி�Oத 
ேமq	 பல வராஹ மOதிரWகைள� nறினா�. ஸூசிேதTேடவ 
ஸ�ேவஷு ம
ேவனாQயதிேகTவப� || 5/48. 
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வ�Tவ எ�h	 ெசா�q�G 100 அ�
தWகைள� nறி வ�Tவ�ஞ 
எனQபRடா�.  

 

அைன
� வ�ஷயWகைளF	 அறிOத இவைர ‘ஸ�வவ�
 யதி’ 
எ�N SகpOதன�. ஸ�வதா சதஸி ஸ�வSதானா	 ஸ�வவ�
 
யதிBதி Qரதிேதாsa
 || 

 


Bவ��ரம ேபா�ற சிறOத பk`த�கைள 15 நாRகD வாத	 
ெசw�, ேதாcக`
� சிTயராக ஆ�கி� ெகாkடா�.  

 

ஸ�வ ஷZர: 
ஸ
வமய ஷ�ர	 எ�N ெபா�D. ஸா
வ�க� அைனவ�	 
ஸ
வ Uவrப
திேலேய இ��கி�றன�. ஆனா�, 

ப�ர	மவாFகX�G Qர��தி பOதன	 இ�Oதq	, கா�யகாB 
இ�ைல ஆைகயா�, Uவrப
தி� இ��G	 ஸ
வGண 
Zய�தமாகேவ இ��கிற�. வாFேதவனH� Sற ச�ர[	 ஸ
வ 
QரCரேம, ஆனாq	 ப�சaதWகளH� ச	பOத[	 இ��கிற�. 
ஸ
வ�கைளவ�ட மகாஸ
வ	 உDளவ�கD 
வாFப�ர	மேதவ�கD.  

 

இOதிராதிகD ஸா
வ�க�கD. அவ�கைளவ�ட ஸா
வ�க�கD, 

க�டேசஷ �
ர�கD. அவ�கைளவ�ட பாரதி சரUவதிேதவ�ய� 
ஸா
வ�க�கD. இவ�கைளவ�ட ஸா
வ�க� ப�ர	மவாFேதவ�. 
அதாவ�, அவ�கைளவ�ட ஸூ� Tம ஸ
வ உDளவ�கD. ப�ர	ம 
வாFகளH� ப�ர	மாkட
திcGD உkடான ச�ர 
பா�செபௗதிகமானாq	 o� Tம U�T`ய�� உkடான 
ச�ரமான மஹ
த
வ நி�மிதமான�. �
ராதிகXைடய� 
அஹWகார நி�மிதமான�. மஹ
 த
வ
தி� ஸ
வேம அதிகமாக 
இ��கிற�. இOத காரண
தினா� ச
வஷ�ர எ�கிறா�கD.  

 

ஸமdர: 
ஸ	 - ஸ	ய� ஈரயேத Qேரரயத_தி ஸமjர: || ப�ராணாதிகளா� 
சகல ஜக
தி� ெசய�கைள நட
�கிறா�.  

 

ப�ராணாதிகளH� ஐOதிq	 Qர+அன, அப+அன, வ�+அன, ஸ	+அன, 

உ
+அன எ�N அன எ�h	 ெசா� ேச�Oதி��கிற�. அன 
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ேச�Oததா�, இOத ெசாcகD ச�வேசTடாதாரகமானைவ எ�N 
ெசா�கிற�. வாFேதவ� Uவrப, லிWக, அனH�
த, U�ல 
எ�h	 நா�G ேதகWகளH� நா�G ேதகWகளா� ஆG	 
அைன
� ெசய�கைளF	 ெசwகிறா�. ஒZெவா� நாX	, 

ஒZெவா� ெநா`F	 நcS
திைய� ெகாeQபவh	, ச�வக�ம 
க�தh	, ச�வக�ம UவாமிF	 வாFேதவேன ஆகிய���கிறா�. 
இதனா� சமjர எ�N அைழ�கQபeகிறா�.  

 

ஆன"த ஸா"�ர: 
வாFேதவ��G அவதார rபWகX�G எ�N	 எOத வ�தமாகi	 
��கWகD வ�வதி�ைல. ஆனOதa�ணனான ஹBய�� 
ப�ரதிப�	பh�G சிறிதளவாவ� ��க	 உkடா? ஹhம பtம 
ம
வ இOத s�N rபWகளH� எ�N	, எWG	 ��க
ைத 
அhபவ�
த சOத�QபWகேள இ�ைல. மcறவ�கX�G 
Cக
ைதF	, ஆனOத
ைதF	, ேமாRச
ைதF	 ெகாeQபவ� 
ஆைகயா�, ‘ஸுகத_�
த’ எ�h	 காரணQ ெபய� வOதி��கிற�.  

 

ஹ	ந"தன: 
சWக�ஷண rப� மcN	 ஜயாேதவ�ய�கD sலமாக அவதB
த 
o
ர நாமக�, வாFேதவ�. ‘ஆ
மபவ’ எ�ப� AஹBய�� 
ெப�ைம�Gறிய S
திர� எ�பைத Gறி�கிற�.  

 

பவமான எ�h	 rப
தினா� வாF ஸா
வ�க ஜ_வ�களH� 
ச�ர
தி� இ��கிறா�. பவமான எ�h	 ெபயரா� அனH�
த 
ச�ர
தி� இ��கிறா�. ஸூ� Tம ேதஹகத: ேஸாsப� 
பவமாேனதி bேயாசேத ||. 

 

ப�த�கைள பவ�
ரமா�கி, ஆனOத சாகர
தி� spக ைவ�கிறா� 
ஆைகயா�, பவமான எ�N அைழ�கQபeகிறா�.  

 

மான எ�றா�, ஞான, லய, மBயாைத, உcப
தி, சW�யானWகD 
எ�h	 அ�
தWகD இ��கி�றன. இவcறிcெக�லா	 அப�மானH 
ஆனவேன, வாFேதவ�.  

 

ஸூ� Tம U�T`ய��  

* மாயா வாCேதவBடமி�O� ப�ர	மேதவ� ப�றOதா�.  
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* சWக�ஷண - ஜயாேதவ�ய�டமி�O� o
ர நாமக வாF ப�றOதா�.  

* ப�ர
F	ன ��திய�டமி�O� Uர
தா பாரதி எ�h	 
இரRைடய� ெபkகD ப�றOதன�. 
இவ�கD இ�வைரF	 [தலி� ப�றOத ப�ர	ம மcN	 ஸூ
ர 
தி�மண	 SBOதன�. இதனா�, வாFேதவ�, பாரதிபதி ஆனா�. 
பாரதிேய அe
� சரUவதி ஆகிறா� ஆைகயா�, வாண�QBய 
எ�ற ெபய�	 இவ��G வOத�.  

 

ந_ேன ஸ�வகீ�வாணBெக ெமாதq: 
இOத அ	ச	 ஷRப�ரTன உபநிஷ
தி� வ�	 வ�ள�க
தி� 
இ��கிற�.  

 

ஷ�ர
தி� இ��G	 தாரக ப�ரகாஷக ேதவைதகெள�லா	 - 
இOத ச�ர
திைன நாேம [�கியமாக தB
தி��கிேறா	. நாேம 
ஷQதாதி வ�ஷயWகைள ெசwவ��கிேறா	 எ�N க�வ
�ட� 
இ�Oதன�. இZவாN அஹWகாB ேதவைதகX�G, வாFேதவ�, 

‘ேதவைதகேள. ம�களH� ச�ர
தி� ப�ராணாபானாதி 
ப�சrபWகளா�, வாகாதி rபWகளாq	, நாேன இ�O�, இOத 
ச�ர
ைத தBQபவh	, நட
�பவh	 ஆகிேற�’ எ�றா�.  

 

தா� வBTட: Qராண உவாச | 

அஹேம ைவத
 ப�சதாss
மான	 வ�பbய ஏத
 
பாணமவTடQய வ�தாரயாமjதி || 

 

எ�றேபா�, அவ�கD யா��G	 ந	ப��ைக வரவ��ைல. 
அவ�கX�G ந	ப��ைகைய ெகாke வ�வதcG, வாFேதவ� 
இOத ச�ர
ைத வ�Re� ெச�றா�. அQேபா� ேதவைதகX�G 
அOத ச�ர தாரைண ெசwவதாகRe	, ச�ர
தி� இ�QபதcG	nட 
அவ�களா� ஆகவ��ைல. வாFேதவ� மNப` உDேள 
�ைழOதா�. உடேன அவ�கD அைனவ�	 [�ன� இ�Oத 
சாம�
திய
திைன ெபcறன�. இதனா�, ேதன _�கD, ராண�
 
ேதனHைய ப��பcறி, ராண� ெவளHேய ெச�q	ேபா� தா[	 
ெச�N, ராண� தி�	ப nR`cG வ�	ேபா�, தா[	 வ�வைதQ 
ேபால, [�யப�ராணh�ேகcப ேதவைதகளH� ப�ரேவச	 - 
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ெவளHேயcற	 இ��கிற�. இZவாN [�யப�ராணேன சிறOதவ� 
எ�N ேதவைதகX�G ெதBOத�.  

 

வாFேதவேன. அைன
� ேதவைதகளHq	 இ�O�, o�யாதி 
நாமகனாக, o�யாதி Gண �Bையகைள ெசwபவ� ஆகிறாw. 
o�யா�னH Uவrபனாகி Cட
 த�கவனாகi	, ப�ஜ�ய rபனாக 
மைழ ெபwவ�Qபவனாகi	, Q�திவ� rபனாக அைன
� ப�ராண� 
தாரகனாகi	 ந_ேன ஆகிறாw - எ�N அைன
� ேதவைதகX	 
வணWகின�. இதனா�, வாFேதவேன ச�வ ேதவைதகைளவ�டi	 
சிறOதவh	, s
தவh	 ஆனவ� எ�N ெதBய வ�கிற�.  

 

இதனா�, பcபல ஜ_வ�கX�G	 ஆதார �ணாக இ�Qபவ� 
[�யப�ராணேன. ப�ராண�கD ெசwF	 Uனான, ஜப, தப, ேஹாம, 

ெமௗனாதிகD, த_�
த யா
திைர [தலான அைன
� 
வ�யாபாரWகைளF	 [�யப�ராண� ெசwதா�, நா	 ெசwகிேறா	.  

 

ந@ென�லி அ�லி �நாராயணன'#ப: 
 

உபநிஷ
தி� இZவாN இ��கிற�: 
கUமி�வஹ[
�ராOேத உ
�ராOேதா பவ�Tயாமி | 

கUமி� வா QரதிTேடேத QரதிTடாUயாமjத_ஸ 
QராணமU�ஜத || 

 

ஜ_வ�களH� ச�ர
திலி�O� யா� ெவளHேயற ேவkeெம�றாq	, 

நாh	 ெவளHேயற ேவke	. ேதக
தி� யா� 
இ��கேவkeெம�றாq	, நாh	 இ��க ேவke	 எ�N 
சிOதி
�, ஜ_வ�களH� ேதக
திcG த� ப�ரேவஷ - 
ெவளHேயcறWகX�G sலமாக [�யப�ராணைன பைட
தா�. 
வாFேதவேன AஹBய�� வாஸUதான	.  

 

Qரதான	 தாம வ�TேணாsU� Qராண ஏவ Qரகீ�
தித: | 

ேதேஹsப� ய
ர பவஸ: அ
ர ஹB�யேதாsெஸௗ | 

த
ைரவ வாFBதி ேவதவச: Qரஸி
த	 || 

 

எ�N இத� தா
ப�யேம ேமேல ெசா�லQபR`��கிற�.  
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Aபாதராஜ�, த	 ம
வநாமாவ��: 
ஆவவh ேதஹெதாளகிரq ஹB தா ெநெலஸிஹh | 

ஆவவh ெதாலெக ஹB தா ெதாலGவ || எ�கிறா�. 
 

ஜக�னாததாச�	: 
பBஸர ந_னHெர ஹB தா நிஹh, இ�லதிெர இரஹ | எ�N 
ஹBவாFகளH� ச	பOத
ைத அழகாக நிrப�
தி��கிறா�.  

 

ேகாண� வ�ேகாண�ய�லி ஸ�வXயாபார: 
[�யப�ராண� தின[	 ஜ_வ�கD sலமாக, அவ�கD ெசwவதான 
அைன
� க�மWகைளF	 தாேன ெசw�, ெசwவ��கிறா�.  

 

ச�வஜ_வ�களH� ச�வக�மWகளH�, அைன
� வ�தமான 
அதிப
ய
ைதF	 ெகாk`�Qபவ�. ந	மி� இ�O�, க�மWகைள 
ெசwF	 த
வாப�மானHகளH� நி�N, [�கிய ப�ேரரகனாக 
இ��கிறா�. ஸா
வ�க�கD த	 க�
�
வாப�மான
ைத வ�Re, 

AஹBய�� சம�Qப�Qப� இவ� sலமாகேவ. க�ம
தி� பலமான 
ஞான ப�தி ைவரா�யாதி ஹBப�ரஸ�னைதகX�G ப�ராணேன 
[�யனாக இ��கிறா�.  

 

ஸ�வக�ம UவாமிF	, ஸ�வக�ம ஸம�Qபகh	, ஸ�வக�ம பல 
ேபா�
�i	, ேபாஜய�
�i	, ஸ�வக�ம Qேரரகh	, ஸ�வக�ம 
உ
ேபாதகh	, ஸ�வக�ம சாRசிF	, ஸ�வக�மWகளH� இ��G	 
பகவ
 rபWகளH� உபாசகh	 ப�ராணேதவேன. இவனH� 
ெசய�கD இ�லாம� எOதவ�த ெசய�கX	 நட�கா�. 
உ�சாவசா ேயன சமUத ேசTடா: || 

 

ப�ராண அபான Zயான உதான சமான எ�h	 ப�ராணனH� 
ம�கD. அ�ல� ப�ராணனH� ஐO� rபWகD ஆG	. 
பரS�ஷனHடமி�O�, 10 வ�தமான வ�ராRப�ராண� ப�றOதா�. 
ப�ராணாபானாதி ஐO� மcN	 நாக n�மாதி ஐO� என 10 வ�த 
ப�ராண�.  

 

தானவா�ரர ம
ெய பO� ஆேகார வ�ஷ: 
பாcகடைல� கைடF	 கால
தி�, காலnட வ�ஷ	 வOதேபா� 
வாFேதவ� பகவOதனH� ஆைணQப`, அதைன த� 
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உDளWைகய�� ைவ
� ஊதி, அத� த_வ�ர
ைத� Gைற
�, 

�
ரேதவh�G� ெகாe
தா�. இதைன G`
�, �
ர� 
s��ைசயானா�. வாFேதவேனா, அதைன ஒ� தWக 
பா
திர
தி� ைவ
�, அத� சாம�
திய
ைத Gைற�காம� 
அQப`ேய G`
தா�. அQப`ேய ஜ_�ண�
�	 ெகாkடா�. 
காலnட G`
த வாFேதவh�G எOதெவா� ப�ர�ைனF	 
ஆகவ��ைல. வ�காேரா ந பaவ வாேயா: ||. வாFேதவ� வ�ஷ	 
G`
தாq	 அமி�தனாக இ�Oதா�.  

 

#ரபOசன: 
[�யப�ராண� ேதேஹOதிBயாதி தா
வ�க ேதவைதகைளF	, 

தா
வ�க அCர�கைளF	 நியமி�கிறா�. ந	 ேதக
தி� காம 
�ேராதாதிகளH� தOைதF	, �Tக�மWகைள நட
�பவh	 ஆன 
ைத
யாப�மானHகD இ��கி�றன�. தா
வ�க ைத
ய�கD 
காலேநமி,  வ�Qரசி
தி, கலி ஆகிேயாேர அவ�கD. 
 

[�யப�ராணேதவ� ேதவ ைத
ய� எ�h	 இ� தா
வ�க��G	 
[�கிய ப�ேரரக� ஆவா�. ைத
ய�கD எ�h	 இ� 
தா
வ�க�கX�G	 ப�ரதான Qேரரக� இவேர. ைத
ய�களH� 
மனதி� இ�O�, அவ�கD பாவ க�மWகளH� ஈeபeமாN 
ெசwகிறா�. சா
வ�க ஜ_வ� எ�றா�, அவ�கைள Skண�ய 
க�மWகளH� ஈeபeமாN ெசwகிறா�. இZவாN சா
வ�க�களH�, 

பாவ
ைத ெசwF	 [யcசிகைள நிN
தி, ப�த�கைள 
காQபாcNவதா� [�யப�ராண� ‘ப�ரப�சன’ எ�N 
அைழ�கQபeகிறா�.  

 

ஸ�வதா
வ�காஸுர ப�சேகன, ததா த
Qேரரணா QரF�த | 

அேசஷ ��மத ப�சேகன, அத ஏவ Qரப�சன வா�ேயன || 

-- Qராத: ஸWக�ப க
ய.  

 

ப�த�கைள க�ைணFட� பா��G	 Aம� நாராயணனH� 
பாதWகளH� த� தைலைய ைவ
�, இOத காBயWகD 
அைன
�	 உ�hைடய� எ�N அ�Qபண	 ெசwகிறா�. 
ஸம�Qய ��
யானH ��தி ��தானH Zயாஸாய a	ேன || 
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2. ஸுர( த%ெமா� தாேவ ெநெர2 ேயாசிஸித(... 
 

ேதவைதகD அைனவ�	 தம�GD அகWகார
தினா� நாேன 
சிறOதவ�, ந_ அ�ல எ�N ஒ�வ��ெகா�வ� சkைட 
ேபாRe�ெகாke, அத� [`i�காக ப�ர	மனHட	 ெச�றன�.  

 

ப�ர	மேதவ�: உWகளH� யா� ெவளHேய வOதா�, ச�ர	 சவ	 
ேபால அமWகல	 ஆகிறேதா, அவேன சிறOதவ� - எ�றா�. கk, 

கா�, s�கி� ேதவைதகD ெவளHேய வOதன�. இதனா�, 

ேதக
திcG எ�i	 ெதாOதரi ஆகவ��ைல. இNதியாக, ப�ராண� 
ெவளHேய வOதேபா�, ேதக
தி� இ��G	 ேதவைதகX�G அதிக 
ெதாOதரi உkடாய�cN.  

 

யைதேவா
�ரமேணா
ேயாக	 வாFTச�ேர ஷ�ரத: | 

ததாதி ஸWகட	 QராQதா: ச� ஷுரா
யப�மானHன: || 

 

ேதவைதகX�G நாேன இOத ச�ர
ைத ெகாe�கிேற� - எ�N 
nறினாq	, ம�த� நம�G சம	 அ�ல எ�N க�வ
�ட� 
nறியவாN இ�Oதன�. AஹBய�� ஆைணQப` ப�ர	ம� ஒ� 
ச�ர
ைத தயாB
�, யா� இOத ச�ர
திலி�O� ெவளHேய 
வOதேபா�, ச�ர	 வ�vகிறேதா மcN	 யா� �ைழOதேபா� 
ச�ர	 எvO� நிcகிறேதா, அவேன உWகளH� சிறOதவ� 
எ�றா�. ம�த� அதி� �ைழOதேபா�, ச�ர	 நி�றதா�, 

இZவாN ப�ராணேதவேன சிறOதவ� எ�N நிrப��கQபRட�.  

 

3. சரணதி"தலி இ"திரஸூK ேபாக� ெஹளவ... 
 

யா� யா� ெவளHேய ெச�றன�, அQேபா� எ�ென�ன ஆய�cN 
எ�N இOத தாள
தி� ெசா�கிறா�.  

 

1. சரணதிOதலி இOதிர ஸூh: பாதாப�மானHயான ஜயOத 
ெவளHவOதேபா�, கா� வ�vOத�. ஆனா� அவ� இற�கவ��ைல.  

2. ஹUதாப�மானH த� ஷ Qரஜாபதி ெவளHேயறியேபா�, ைகய�� 
ெசய�கD நி�றன.  

3. ேந
ராப�மானH ஸூ�ய� ெவளHேயறியேபா�, G�ட� ஆனா�.  
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4. ஸூ�ய S
திரனான (தரண� ம�கX) அTவ�னH ேதவைதகD, 

s�கிலி�O� ெவளHேயறியேபா�, ��கOத- ஸுகOத
தி� ஞான	 
இ�லாம� ேபான�. 
5. நா�கி� ேதவைத வ�ண� SறQபRடேபா�, அNCைவகளH� 
ஞானேம ஆகவ��ைல.  

6. வாF-ஸக அ�னH வாய�லி�O� SறQபRடேபா�, வாய�லி�O� 
ேப�ேச வரவ��ைல.  

7. கா� ேதவைத சOதிராதி தஷ தி�ேதவைதகD, 

ெவளHேயறியேபா�, ெசவ�ட� ஆனா�.  

8. மி
ர நாமக o�ய (தரண�) Uவாய	Sவ�, 

G�ேயOதிBய
திலி�O� ெவளHேயறியேபா�, 

G�ேயOதிBய
தி� ெசய�கD நி�றன.  

9. அஹWகாBக ப�ராண (ம�த�) SறQபRடேபா�, உட	ப�� 
ைசத�ய� இ�லாததாக ஆன�.  

10. மேனா நியாமகனான க�ட ேசஷ �
ர� ெவளHேயறியேபா�, 

மனதி� ெசய�கD நி�றன. ேயாசைனேய இ�லாம� ேபான�. 
ேதக
திcG எOதெவா� ப�ர�ைனF	 ஆகவ��ைல.  

11. ஆகாஷாப�மானH கணபதி ெவளHேயறியேபா�, ேதக
திcG 
ப�ர�ைன எ�i	 ஆகவ��ைல.  

இவ�கD அைனவ�	 ெவளHேயறியேபா�	, ேதக	 - ப�ண	 
ஆகவ��ைல. ஆனா�, பரம[�யப�ராண� ேதக
ைத 
வ�e	ேபாேத, ேதக	 வ�vO�வ�Rட�.  

 

ம
வநாமாவ�� - பரம [�யப�ராண ெதாலகலா ேதஹவh அB� 
ெபணெவO� ேபXவ� Sதஜன - எ�N இ��கிற�. இZவாN, 

ேதவைதகD வாFேதவனH� சிறQப�ைன, ஆXைமைய 
பBேசாதி
� அறிOதன�. த	 ெசயq�G ெவRகQபRடன�. 
ஆனாq	, நா	 அைனவ�	 இறOத ேதக
தி� �ைழOதா�, அ� 
எvேமா எ�னேவா எ�N மNப` ேசாதி�க வ��	ப�ன�.  

 

ஒZெவா�வராக, அைனவ�	 அOத ேதக
தி� �ைழOதன�. 
ஆனா�, அOத ேதக	 எழவ��ைல. [�யப�ராண� அதி� �ைழOத 
உடேனேய, அOத ேதக	 எvO� நி�ற�. Cர�கD அைனவ�	 
தWகைள தி�	ப
 தி�	ப பா�
�� ெகாkடன�. ந_ேய 
எWகைளவ�ட சிறOதவ�, s
தவ� எ�N வாFேதவனHட	 
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சரணாகதி அைடOதன�. வாFேதவனH� சிறQப�ைன ஜயஜய எ�N 
ெசா�வத� sல	 உலகிcG� காR`ன�. அ�றிலி�O� 
வாFேதவனH� ேசைவய��, நா� [Oதி, ந_ [Oதி எ�N 
அைனவ�	 [k`ய`
தன�.  

 

இOத ச	பவ
தினா�, வாFேதவ� ல� T	யா
மக பtதா	பரதாB 
Aவ�ஜயவ�RடலனH� தாச�களH� [�கிய தாச� எ�N 
அறியQபRடா�. ஹhம பtம ம
வராகி அவதB
த� nட, 

ராமகி�Tண வ�யாசB� ேசைவைய ெசwவதcகாகேவ ஆG	.  

 

4. த"ெத ஈதK காேணா, தாய� ஈதK காேணா... 
 

AஹBேய தOைத தாw, உcறா� உறவ�ன�, சேகாதர� நkப�, 

க�வ�, ெச�வWகD ஆகிறா�. பகவOதh�GQ ப�றG, ப�றQப�ைன� 
ெகாe
த தOைத தாையQ ேபால, பா�, அ�ன	 ெகாe
� 
காQபவh	, அைன
� உcறா� உறவ�ன�கD ெசwF	 
காBயWகD அைன
�	 [�யப�ராணhைடயேத. [�ன� 
ந	ைம கா
தவh	, அe
� இ�O� காQபவh	 இவேன. 
உDேள, ெவளHேய, [�h	 ப��h	 என அைன
� 
ப�கWகளHq	 இ�O� கா�கிறா�. இZவாN அைன
� 
இடWகளHq	 இ�O� கா
தாq	, இ�	ப�ைன பv�க� காw
�, 

அ`
தா�, அOத வலி இ�	ப�cேக ஆG	. ெந�Qப�cG ஒ�N	 
ஆவதி�ைல. அ�ேபாலேவ, அனHலh�G எOதெவா� 
��கWகX	 ஆவதி�ைல.  

 

வாFU�திய�� வ�	: மாத�ேம மாதBTவ� ப�தர�லGேரா - 
எ�பதி� அ�
த	 இWG ெவளHQபeகிற�.  

 

SரOதரதாச�: 
ஹhம ந	ம தாய� தOெத | பtம ந	ம பO� பளக | 

ஆனOதத_�
தேர ந	ம கதி ேகா
ரவwயா || எ�N இைதேய 
GறிQப�eகிறா�.  

 

அனாதி கால
திலி�O�	 வாFேதவேன உkைமயான 
உறவ�ன�. ஜ_வா
ம பரமா
ம�கைள ஒ�N ேச�Qபவ�.  
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ச"தத ரஸாயன ேபா�தK: 
வாFேதவ� ஹB நாமா	�த எ�h	 ரஸாயன
ைத 
(சாcறிைன) ப�Gபவ�. ஹhம� இQேபா�	 கி	S�ஷ
தி� 
ராம நாமா	�த
ைத ப�கி� ெகாk`��கிறா�. Aம
வ�	nட 
ேம� பதBய�� வ�யாசBடமி�O� பாட	 ப`
�� 
ெகாk`��கிறா�.  

 

ரஸாயன எ�றா�, ேஸாமரஸ. B�ேவத ஐதேரய ப�ராமண
தி� 1-

9-1� ஒ� GறிQS இZவாN இ��கிற�.  

 

அஹ	 ேஸாம	 Qரதம	 ப�ேபய	 - எ�N ேதவைதகD வ�வாத	 
ெசwதவாN, யா� ந	ைம ேபாB� ெவ�கிறா�கேளா அவ�கD 
[தலி� ேஸாமபான	 G`Qபா�கD எ�N த_�மான	 ெசw� 
ேபாBைன
 �வ�கின�.  

 

அQேபா� வாFேதவ� ேவகமாக அைனவைரF	 ேதாcக`
�, 

தாேன s�N [ைற ேஸாமபான	 G`
தா�. இைத ம
வ 
வ�ஜய
தி�: வாFனா 
Bரப� a�வ பாய�னா ஸ�வெதwவதஜிதா 
தரUவ�னா || (9-50) எ�N ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

[�யப�ராண� சகேலOதிBய நியாமக�. மனU [தலான 
இOதிBயWகD த	 ெசய�கைள ெசwவதcG �
ராதி Qேரரக 
ேதவைதகD இ��கேவke	. ஆனா�, அOத ேதவைதகX	nட 
[�யப�ராண� இ��ைகய�� மRe	 த	 கடைமைய 
ெசwகிறா�கD. [�யப�ராண� இ�ைலெயனH�, அவ�கD அOத 
ேதக
தி� இ��கi	 சா
திய	 இ�ைல எ�றப�றG, ெசய�கைள 
ெசwவ� எQப`?. 

 

ந ைவ வாேசா ந ப� ேஷா	ஷி ந Uேரா
ராண� ந 
மனா	�
யா� ஷேத | 

Qராேணா �ேயைவதானH ஸ�வாண� பவதி || -- சாOேதா�ய 5-1-11 

ஸ�ேவOதிBயாணா	 Zயாபாரா� Qராண ஏவ கேரா
யய	 | 

 

ந"த மா(தி: 
இ� பtம எ�h	 ெசா�லி� அ�
த	. பt: = பய	. மா - 
ேவkடா	.  பவ� பt�ேமதி ஸாO
ZயOத	 || (பயQபடாத_�கD 
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எ�N ந	ைம அைமதிQபe
�பவ� பtம�). மா = ேவkடா	. 
�தி = கவைல. கவைலQபடாத_�கD. நா� இ��கிேற� எ�N 
அபய	 அளH
�, நOத
ைத� ெகாeQபவ�.  

 

கரளபOசன ேதவ: 
பாcகடைல� கைடF	 கால
தி� வOத வ�ஷ
ைத� G`
� 
ஜ_�ண�
�� ெகாkட வாFேதவ� ‘கரளப�சன’ எ�N ெபய� 
ெபcற� சBேய. �
ரேதவh�G [தலி� ெகாe
த வ�ஷ
ைத, 

பtமாவதார
தி� தி�N, ஜ_�ண	 ெசw�ெகாkடா�. இ� 
மReம�லாம�, �Bேயாதன� C�ராசா�யBடமி�O� ஒ� 
மOதிர
ைதQ ெபcறா�. அதைன ெஜப�
ததா�, எRe ஜாதிகளH� 
ச�QபWகD வசமான�. அவcைற பtம� ேம� ஏவ�னா�. அOத 
ச�QபWகD பtமைன க`
தன. அவcறி� பcகD [றிO� ேபாய�ன. 
பtமனH� ேதக
தி� சி�கி சில ச�QபWகD இறO� வ�vOதன. 
வ�ஷ
ைத உkடவ�, வ�ஷ	 ெகாkட பா	SகைளF	 
ெகா�றா�. இவ� அ��சி�G	 வ�ஜயவ�RடலனH� 
பாதகமலWகைள இOதிராேதவ�F	 அ��சி�கிறாD.  

 

5. தரண� அயK�தர ெகௗரப� ஷ ஹக�.. 
 

வாFேதவB� மcN	 பாரதிேதவ�யB� வ�யாQதி மcN	 
அவ�களH� ெசய�கைள இOத தாள
தி� ெதBவ��கிறா�.  

 

வாFேதவ�, oBய�, உ
தராயண, பக�, C�லபRச ஆகியவcறிcG 
அப�மானH. aதவாF, aதாகாஷ
தி� வ�யாQதனாக இ�O�, 

அவcறி� ெசய�கைள ெசwகிறா�. ஸ மி�ன [
பாதயேத | 

ரய�	 ச Qராண	 ேசதி ||. 

 

பகவOத�, நா� ப�ராண பாரதிய�கைள பைட
தா�, அவ�கD 
பலவ�தமான ஜ_வ�கைள பைட�கிறா�கD எ�N அறிO�, 

வ�
தாப�மானH பாரதிையF	, [�யப�ராணைனF	 பைட
தா�.  

 

பாரதிேதவ� - Q�
வ�, தkண_�, ேதஜU எ�h	 s�
த 
பதா�
தWகளH� இ��கிறாD. அs�
தWகளH� ப�ராண� 
இ��கிறா�.  
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ச	வ
ஸர
தி� த� ஷிணாயன, உ
தராயண எ�N இ� பாகWகD 
இ��கி�றன. இவcறி� பாரதி ப�ராண� இ�O� நியமி�கி�றன�. 
இத�ப`ேய, மாத
திq	, C�ல கி�Tண பRசWகளHq	 பாரதி 
வாFேதவ� நியாமகராக இ��கி�றன�. C�ல
தி� வாF, 

கி�Tண
தி� பாரதிேதவ�. அQப`ேய S�ஷB� ப�ராணh	, 

U
�யB� பாரதிF	 இ��கி�றன�. பகலி� S�ஷனH� 
ப�ராணனH� ச�னHதான	 அதிக	; இரவ�� ெபkகளH� பாரதிய�� 
ச�னHதான	 அதிக	. ஆைகயா�, பகலி�, U
� சWக	 
ெசwயாம�, இரவ�� ெசwதா�, பாரதி ப�ராண சWக	 ெசwதைதQ 
ேபால ஆகிற�. ப�ராண பாரதியB� அைன
� வ�யாபாரWகX	 
பகவOதனH� ஆைணQப` நட�கி�றன. இQப`யாக ப�ராண 
பாரதியB� ெசய�கைள, இவ�களH� நியாமக AஹBய�� 
ெசய�கைள அறிOதவ�கX�G, ந�ல ஸOததி கிைட�கி�றன. 
யா��G தபU, ப�ர	மச�ய, ஸ
ய, ேந�S
தி இ��கிறேதா, 

அவ�கX�G ச��[க ேலாக	 கிைட�கி�ற�. இைதேய - 
வரபதவ�ய ந_ெவ - எ�N ெசா�லQபeகிற�. இைவ அைன
�	 
ஷRப�ரTன உபநிஷ
தி� ப�ரதம அ
தியாய
தி� தா
ப�ய	 
வ�ள�Gகிற�.  

 

6. Iரவதாரத *(ெவ ஸுரதரெவ... 
 

ஹhம பtம ம
வ� எ�h	 s�N அவதாரWகைள எe
த வாF 
ேதவG�ேவ, ந_ க�பZ�� ஷேம ஆகிறாw. அைன
� ெசய�கைள 
ெசwF	 AஹB�G சாRசா
 ப�ரதிப�	பனாக இ��கிறாw.  

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18. அவதார �ரய �ளாதி 
 

ராக : ைபரவ�. தாள : �(வ 

 

தா4
B
ரயெகG3� ஸூ
ர நாமகவாF 

S
ரh ஜய ஸWக�ஷண ேத3வெக3
 

ேந
ர 
ரயாதி3க3X பரம சிTய� ஈதெக3
 

ஸு
ராம வ�S3த4� த3hஜ ப3லெவாOதா3கி3 

மி
ரபா4வத3லி மOத3ர தO�3 ம�
தி3ஸq 

கா4
ரவாத3 மஹ ஹலஹல உ�3ப4வ�ெஸ 

கா3
ரவ�h ப3�சிRe தா3னவமரேராெட3
 

சி
ரேவக3த3�லி A ஹBசரணாh�3ரஹ 

பா
ரெனOெத3னHஸி மWக3ளவாத3 தபெனய 

பா
Bெயாளெக3 காளnடேவ S4�சிஸி 
மா
ரத3லி ேதகி3த3h ஜ_�ண மா`3ெகாke3

 

சி
ரசாB
ர அ�Fத வ�ஜயவ�Rடல�ன 

Uேதா
ரh பா4ரதிகள
ர ஷுசிமி
ர ||1 

 

ம;ட தாள 

 

பஷுபதி srர அஸுரர ெக3லேபாெக3
 

அஸம ஸூதh ஸரஸிஜ ஸ	ப4வh, ரா 

ஜிஸுவ ஸுவாஸு, ேம� த4hஸு, நாராயண 

அஸிமா��கணh, 
Bத3ஷப3ல�, ேவத3
 

எெஸவவாஜிக3X, ஸாஹஸிக3h தானாகி3 

யஷத3�லி�திெர அஸுராB ெக3லிெஸ, 

அஸஹாய ஷூர ஹhம, ப�3ஸிநிதி4ெக3 ஹாB 

த3ஷஷிரன ப4�சிஸி, நக3ரவ உ�ப� 
அஸு�ஹ ேகா`லிWக3 அஸம வ�ஜயவ�Rட 

லஸத3ன�ன நாம ரஸவாG3	ேபா3 பஷுபதிகி3Oத3தி4க ||2 

 

<பக தாள 

 

[Oெத3 ஈதh ப�3ர	மா ‘வாF�ைவ ப�3ர	மா’  

எOெத3	ேபா3 நிக3மா�
த2 ேபXதலிவேகா 
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ஸOேத3ஹஸ�ல�3 த
ேவஷவ மர�3
 

ெபாOதி3 ைவTணவராகி3 வாத�னபாத3
 

வOதி3ஸி பாப வ�[�தராG3வ�3
 

தOெத3 தாய� ம
ெத ப3O�4ப3ளக3 G3� 

ெவOத3ெர இவேர நமெக3 ஸ�வBெக3
 

மOத3மா��க3வ ப�3e3 மனவ _தனலிe3
 

‘UகOத3
’ நாம ஸிB வ�ஜயவ�Rடல�ன 


3வO
3வபாத3 ேதாB ஸாO
3ர ஸுக2வ _வ ||3 

 

ஜ%ெப தாள 

 

ஹhமன ந	ப�3த3ெர ஸு�3�வh ெக3
3த3
 

ஹhமன ந	ப�3த3ெர வ�பt4ஷண ப�ரஸி
3த4
 

ஹhமன ந	ப�3த3ெர ஸ�வகா�யெவ ப3
3த4
 

ஹhமன ந	பத3வ பாபத3லி ப�3
3த3
 

ஹhம ஹhம ெந	ேபா3�3 ஞான�ெக ஷ3Q3த4
 

ஹhமென மஹத
வ�கப�4மானHெய �
3த4
 

ஹhமெக வனஜ ஸ	ப4வெக3 அேப4த3
 

மேனாஜவ ஜ_வ வ�ஜயவ�Rடலன�லி இ
3த3
 ||4 

 

�	வ�ட தாள 

 

க2க3h கலஷவ தO�3 ஜக3ெதா3X ெப1ஸராத3
 

க3க3னாWக3ணத3லி ஸ�சீவனக3வ 

ப3ெக3�3 
�ணவ மா`3 எரகி3ஸிெகாke3 எெள 

நகி3ய�Oதா3ெண க�லOெத ஹாBஸு
த 

ஹெக3ய�Oத3 ம`3த3 கப�க3ளெனQ3ப�3ஸி s� 

ஜக3த3பதிெக3 ேஸெவ அ�Qப�ஸித3h 

ஜக3த ேஸ�ெவ நாம வ�ஜயவ�Rடல ப�ல 

மிகி3லா� ஹhமெக3 Fக3Fக3ெதாளெக3
 ||5 

 

அ;ட தாள 

 

ரணெதா3X க4ண�ப�ன அவதாரவாத3 ல 

� Tமணh ப�3
3தா3க3 sல rப UமBஸிெர 

க3ணென இ�லெத3 ஒO�3 கரத3�லி எ
ெத, ரா 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

வணh ஸூஜிகெபாOதி3 ஹhமன ெபாக3ளHத3
 

எெணயா� ஈ ஹhமெக3 ஸுராஸுர 

க3ணெதா3X வ��ரமெக3 நிஜநாம 

ரணQBய வ�ஜயவ�Rடல தா3ஸர Qேரமெக3
 ||6 

 

ஆதிதாள 

 

பt4மனாத3 ஹி`3	பா3தி3 ஆ மாக3த4ன �ளHத3
 

a4மிேனெய ெந	ேபா3 O�பன யமனSBெக3 கXஹித3
 

காமனwயன Q�தி ப3`3ஸி தாமஸர பBஹBஸித3
 

Aமதாசா�யராகி3 Gமதக3ள த3ஹிஸித3
 

ஆ மஹாத
வத3 உரளH ஹBஹி ைவTணவர உ
3த4Bஸித3
 

காமனாம வ�ஜயவ�Rடலன ஈமஹிெயாளெக3 ெமரஸித3
 ||7 

 

ஜெத 

 

வனஜாkட3க3ெள�ல தி3னதி3ன பாலிப 

த4h�த4ர வ�ஜயவ�Rடலன Qேரமத3தா3ஸ ||8 

 

*** 

 

1. தா�	�ரயெக*( ஸூ�ர நாமகவாR... 
 

இOத Cளாதிய�� வாFேதவB� மகிைமகைள, தாச� மிகi	 
அழகாக வ�ண�
தி��கிறா�.  

 


B
B
ரயெக G�: ஊ�
வேலாக, ம
யaேலாக, அேதாேலாக, 

ஆகிய s�N உலகWகX�G வாFேதவ� G�வாக இ��கிறா�. 
வாFU�திய��: AமதானOத த_�
த 
ைரேலா�யாசா�ய 
பாேதாbவல ஜலஜலஸ
 பா	ஸேவாsUமா� SனO� -- எ�N 
இ��கிற�.  

 

s�N உலகWகX�G மRe	 எதcG? 14 உலகWகX�G	 
அவேர ஞான
ைத� ெகாe�G	 G�. இவைர ‘G�தம’ எ�N 
அைழ�கிறா�கD. �
ராதி சமUத Qரப�ச
திcG G� 
எனQபeகிறா�. அFேமஷா	 �
ராத_னா	 அதிஷேயன G�: 
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G�தம: || (வ�.ப). . �
ராதி தா
வ�க ேதவைதகX�G	 அதா
வ�க 
ேதவைதகைளவ�டi	, தாரத	ய
தி� சிறOதவ� மcN	 s
தவ�.  

 

யUய ேதேவ பராப�தி: யதாேதேவ ததா Gெரௗ | எ�N 
ெசா�வைதQ ேபால G�களH� ேதவைதகளHq	 தாரத	ய a�வக 
ப�தி ெசwய ேவke	. த
வ
தி� தம�G சOேதக	 
இ��க�nடா�. மcறவ�களH� சOேதகWகைள பBகB�க�n`ய 
சாம�
திய	 உDளவேர G�கD. ஆைகயா�, ப�ர	ம வாFகேள 
உkைமயான G� எனQபeகி�றன�. அஸ	ஷய: ஸ	ஷய�சி
 
G���ேதா மன _ஷிப�: || தா. நி. 1-121. 

 

தUமா
 ப�ர	ம G��[�ய: ஸ�ேவஷாேமவ ஸ�வதா || 

Aம
வB� 32 லRசணWகD அைன
�	 UபTடமாக 
ெத�பRடன. Qர
ய� ஷேமவ ைசத�ல� ஷண	 
�Tயெத 
பகவதி பாTயகாேர || (த.S).  

 

ஸூ
ர நாமக வாF: 
ஸூ� Tம U�T`ய�� சWக�ஷண� - ஜயாேதவ�ய�� 
அவதB
தவேர ஸூ
ர நாமக வாFேதவ�.  

 

ஸ�க�ஷணாcச ஜயா தfஜ: |  

[�யப�ராணனH� இOத சமUத ஜக
�	 அைட�கல	 
ெகாk`�Qபதா�, ஸூ
ர� எ�N வாFேதவ��GQ ெபய� எ�N 
ப��ஹதாரkய உபநிஷ
 ெசா�கிற�. ஸூ
ர	 ஜகதித	 
யUமி� ஸூ
ர	 வாFரெஸௗ || 

 

இOத வாFேதவh�G 
Bேந
ர �
ர, க�ட, ேசஷேதவ� 
அைனவ�	 பரம சிTயராக இ��கி�றன�. இவBடமி�Oேத 
ஞான
ைதQ ெபcN பk`த� ஆய�ன� அவ�கD. ஈஷானாஸ: 
ஷவஸா �ரOத oரய: || (ப.ஸூ). 
 

ஈஷானாஸ: - �
ராதிகD. நி - வ�ேசஷமாக. ஸூரய: - 
பk`தராகி. ஷவஸா - Cகமாக. �ரOத - ஆய�ன�. வாFேதவ�, 

ம
வ ஆனேபா�	 ேசஷேதவ� ம
வBடமி�O� பாட	 ப`
தா�. 
QரCராOதர Qரவசன	 பண�ராeபஷுUரவா� || - (Cம
வ வ�ஜய).  

 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ப
மனாப த_�
த� ேசஷ அ	சேர. நரஹB த_�
தB� க�டனH� 
ஆேவச	 இ�Oத�. ஆைகயாேலேய கலிWக ேதச
திலி�O� 
Uவாமிைய ெகாke வOதா�. 
Bவ��ரம�, �
ரா	ச� எ�ேற 
ெசா�லQபeகிற�. �காராய�, இOதிர அ	ச	 எ�N	, Bஷப 
rப
தி� சாUதிரWகைள ேகR`��கிறா� எ�பைதF	 
அறிகிேறா	. Z�ஷபUய ேதாஹேஸ.  

 

Aம
வ� a�ணQர�ஞராக இ�O�, [�ய G�
வ
ைதQ 
ெபcறி�Oதா�. அைன
� [[� ஷுவ�cG	 [�தி அைடவதcG 
இவB� உபேதச	 அவசிய	 ஆகிற�. ப�ர	மேணா உபேதஷU� 
ஸ�வஷாேமவ [�தேய || 

 

ஸு�ராம வ�$த(... 
 

ேதவைதகD + அCர�கD இ�வ�	 ேச�O� பாcகடைல� 
கைடOதன�. இ� ைவவUவத + சா� ஷுஷ என இ� 
ம�வOதரWகளHq	 நடOத�. ஆனா�, இOத பாcகடைல� 
கைடOத�, ேதவ தானவ� அ�ல AஹBேய இதைன நட
தினா�.  

ேதவைதகD அைனவ�	 ப�ர	மனHட	 ெச�N, நாWகD 
அைனவ�	 GழQப
தி� இ��கிேறா	. இ�h	 அமி�த	 
கிைட�கவ��ைல எ�றன�. அQேபா� ப�ர	மேதவனH� 
ப�ரா�
தைனய��ப`, AஹB, ேதவ அCர�களH� ஒZெவா� 
rப
தினா� இ�O�, ச�திைய நிரQப�னா�. ப�றG மதன 
காBய
தி� AஹBF	 பWG ெபcறா�. மைல தkண_B� 
spகியேபா�, n�ம rப
தினா� அதைன ேமேல ��கினா�. 
மைல, வாCகி இவ�களHq	 தன� ஒ� அ	ச
ைத ைவ
� 
அ�ளHனா�.  

 

ஹாலாஹல எ�h	 கலிய�னா� பாதி�கQபRட பயWகரமான 
வ�ஷ	 ேமேல வOத�. s�N உலகWகX	 இதனா� Cட
 
ெதாடWகின. AஹBய�� ஆைணQப`, வாFேதவ�, அOத 
ஹாலாஹல வ�ஷ
ைத, தWகமயமான பா
திர
தினா� G`
தா�. 
அதிலி�O� சிறிதளேவ எe
�, அத� ச�திைய பலமாக� 
Gைற
�, சிவh�G� ெகாe
தா�. அவB� கv
தி� ெச�N 
ெகாk`�Oதேபாேத, அவ��G ��ப
ைத� ெகாe
த� அOத 
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வ�ஷ	. �
ரேதவ� s��ைச அைடOதா�. AஹB மcN	 
வாFேதவB� அ	�தகர Uப�ஷ
தா� எvO� நி�றா�. தன� 
ேவதைனய�� பBகார
திcகாக, சO
ரைன, கWைகைய தைல ேம� 
தB
�, அப�ேஷக QBய� ஆனா�. ராம நாமா	�த, நாம
ரய 
ஜப	 ஆகியவcறா� த� நிைலைய அைடOதா�. வாFேதவேரா 
காலnட வ�ஷ
ைத அQப`ேய [vைமயாக� G`
� 
ஜ_�ண�
�� ெகாkடா�.  

 

இOத வ�ஷய
ைத: �
ேராப� வாF கரம�
தித காலnடப�O�	 | 

எ�N க�ட Sராண	 ெசா�கிற�. B�ேவத
தி� வ�	 ேகஷ_ 
o�த	 இZவாN ெசா�கிற�: 
 

வாFரUமா உபாமOத
 |  

Uவய	 
வ நி�ம
ய பேலாபப�ன	 பெபௗ ஸ வாF: 
த�தாUய ஜ_�ண	 || 

 

இ
தைகய வ�ஷ
ைத பான	 ெசwதாq	, வாFேதவh�G 
எOதெவா� ெதாOதரiகX	 ஆகவ��ைல. இ
தைகய வ�ஷபான	 
ெசwதாq	, மகாலRCமி நாராயண� அதனா� 
ஆ�சBயQபடவ��ைல. யUய 
Bேலாக ஜனனH ஜனனH வ�ேஷsப� 
பtேத ந வ�Uமயமவாப.  

 

ஹாலாஹல எ�றா� ஹல - ஏ�. ஆஹலதி - aமிைய உv	 ஏ�, 

aமிைய கிழி�G	 சாம�
திய	 உDள�. இ
தைகய பயWகர 
வ�ஷ	 வOததா�, அத� [� இ��க[`யாம� பய	 ெகாke, 

தானவ�கD, அCர�கD �ர ஓ`ன�. AஹBய�� ஆைண�ேகcப, 

எZவ�த பய[	 இ�லாத, AஹBய�� வ�ேசஷ அ�ைளQ 
ெபcறவரான வாFேதவ�, மWகள தபன _ய பா
திர
தி� (தWகமய 
பா
திர
தி�) இ�Oத காலnட
ைத G`
�, ஜ_�ண	 ெசw� 
ெகாkடா�.  

 

பTசா
� த
வ�ஷ	 ஸ�வ	 ஏகீ��
ய ஸ பா
ரேக | 

அனாயாஸா
 பெபௗ வாF: ஸ�ேவஷா	 ர� ஷணாய ச | 

பெபௗ ஸ வாF: த�தாUய ஜ_�ண	 || 

 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

இZவாN வாFேதவ� காலnட
ைத உke உலக
ைத கா
தா�. 
ஹBவாFகளH� அ�ளா� அவ�ைடய தாசனான சிவh	, அமி�த 
எ�N அைழ�கQபRடா�. சிவேன காலnட
ைத G`
தா� எ�N 
சில SராணWகளH� இ��கிற�. ஆனா�, U�திகளHq	, ப
ம 
Sராண
தி� உkைமயான நிைல இ��கிற�.  

 

2. பஷுபதி I(ர அஸுரர ெகலேபாெக... 
தாரா� ஷ, கமலா� ஷ, வ�
F�மாலி எ�h	 s�N அCர�கேள - 

BSராCர�கD. ஆகாய
தி� ச�சB�G	 இவ�கX�G, மயாCர�, 

s�N பRடணWகைள நி�மாண	 ெசw� ெகாe
தா�. அ� 
யாராq	 ெவ�லQபட [`யாததாக இ�Oத�. இOத 
பRடண
திcGD 	�தச�சீவ�னH தkண_� நிர	ப�ய கிணNகD 
இ�Oதன. 
BSராCர�களH� மைனவ�ய� மகா பதிவ�ரைதகளாக 
இ�Oதன�. இZவாN s�N காரணWகளா� இவ�கD யாராq	 
ெவ�லQபட [`யாதவ�களாக இ�Oதன�.  

 

இOத சமய
தி� ப�ர	மேதவ� ஒளHமயமான ேம�ைவேய 
தhUஸாகi	, நாராயணைன பாணமாகi	, நா�G 
ேவதாப�மானH ேதவைதகைள Gதிைரகளாக ைவ
��ெகாke, 

இ
தைகய ரத
தி� அம�O�, AஹBய�� உதவ�Fட� 

BSராCர�கைள� ெகா�N ‘
BSராB’ எனQபRடா�. s�N 
பRடணWகைள த� ெகா	ப�னா� ஒேர வBைசய�� அவcைற 
நிN
தியேபா�, �
ரேதவ� அவcைற நாச	 ெசwதா�. 
பதிவ�ரைதயரான அவ�களH� மைனவ�யB� [� திக	பரனாக 
நி�றா�. ந	 கணவ�கD இZவாN இ��க�nடாதா எ�றன�. 
இதனா� அவ�கள� பதிவ�ரத	 அழிO�, கணவ�கD இறOதன�. 
இZவாN அCராBய�� அ�ளா�, 
BSராB எனQபRடா� சிவ�.  

 

ஷதேயாஜன �ரமான கடைல
 தாk`, (வடவா�னH இ��G	 
கட�), தஷகkடனான ராவணனH� அேசாக வன
ைத அழி
�, 

அ� ஷGமாரைன� ெகா�N, 88 ேகா` ேசனாதிபதிகD இ��G	 
ைச�ய
ைத, த� ைகய�னாேலேய ெகா�N ேபாRட 
ஹhமOதh�G சிவ� சம� ஆக[`Fமா?  
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இ� அ�லாம�, சிவனH� s�
தியான லிWகWகD வாFேதவனH� 
nOத�களH� ேகா` எkண��ைகய�� இ��கி�றன. இ
தைகய 
ேராமேராம�ெக ேகா` ேகா` அWகWகைள தB
தி��G	 
வாFேதவh�G ஈேரX உலகWகளH� இைண யா�தா� 
இ��கிறா�கD? அQப`ேய நிரOதரமாக பகவOதனH� 
நாமUமரைண ெசwதவாN, ராமா	�த
ைத எQேபா�	 ெம�N 
ெகாk`��G	 ஹhமh�G சிவ� சம	 ஆக[`Fமா? 

 

3. M"ெத ஈதK ப�ர%மா வாR�ைவ#ர%மா... 
 

க�கி, தாஸ, ஸுதாச ஆகிய ப�ர	மேதவனH� வைர�G	 100 ேப� 
�ஜுகணUத�கD இ��கி�றன�. இவ�களH� ப�ர	மா வாFகD 
AஹBய�� S
ரனாக இ�Qபவ�கD. வாF ப�ர	ம இ�வ�	 
உட� ப�றOதவ�கD. ப�ர	ம� s
தவ� எ�N ெசா�q	 
வா�கியWகX�G, பதவ�ய�� s
தவ� எ�N அ�
த	 ெகாDள 
ேவke	. வாFேதவேன அe
� ப�ர	ம� ஆகQ ேபாகிறவ�.  

 

பவ�Tயா
 வ�தா
ேர - அe
த ப�ர	ம� எ�N சாUதிர	 
ெசா�கிற�. பவமான: Qரஜாபதி - எ�N U�திF	nட 
ெசா�கிற�. இZவாN இ�Qபதா�, 
ேவஷ	 இ�லாம�, 

அ�Sட� அவைர வணWக ேவke	.  

 

வாFேதவB� பாத	 ப�`
தவனH� அைன
� பாவWகX	 
அழிகி�றன. வாFேதவனH� 
ேவஷ, அஸூையகைள 
ெசwய�nடா�. இZவாN 
ேவஷ	 ெசwத 
�BேயாதனாதிகX�G எ�ன ஆய�cN எ�N ெதBF	 அ�லவா? 

 

வாFேதவைர வணWகினா� மRe	 நா	 வ _ர ைவTணவ� 
ஆக[`F	. வாFேதவ� ந	ைம நாக, n�ம, ��கல, ேதவத
த, 

தன�சய rப
தினா� ஐO� ஞாேனOதிBயWகைளF	, 

Qராணாபானாதிகளா� ப�ராண அபானWகைளF	 கா
�� 
ெகாk`��கிறா�. இவ�ைடய பாதWகைள பcறி� ெகாkடா�, 

அைன
� பாவWகX	 பBகார	 ஆகி�றன. (வா த�ன பாத 
வOதிஸி பாபவ�[�தராGவh). 
 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

இ
தைகய ச�ேவாபகாரகனான வாFேதவ� நம�G� 
கிைட
தி��G	ேபா�, யா� அவைர உதாசீன	 ெசwகிறா�கேளா, 

அவ�களH� ஆனOத	 அதிகB�காம�, அவ�கD ெதாட�O� 
ச	சார
திேலேய உழ�பவ�களாக இ��கி�றன�. யU�தாUேத 
ஸ ஆUேத அதிபவமஸுலப�ேலஷ நி�ேமாக மU� 
QராயானOத	 || வாFU�தி - 12. அ
தைகயவh�G Cக	 
இ�Oதாq	, ��கமயமான இOத ச	சார	 எ�h	 
கிணcறிேலேய பல கால	 வ�vOதி�Qபா�.  

 

வ�Tzவ�ட	 மcN	 ைவTணவ�களHட	 ெசwF	 ப�தி, 
அதிகமான Cக
திcG காரண	 ஆகிற�. அதcG எதிராக 
அவ�களH� ெசwF	 
ேவஷ	 அதிேகாரமான நரக
திcG 
காரண	 ஆகிற�. இ
தைகய நரகWகளH� ெரௗரவ, மஹாெரௗரவ, 

வ�ஹி, ைவதரண�, G	பtபாக எ�h	 ப�ச கTடWகைள� 
Gறி�G	 ஐO� நரகWகD உDளன. இைவ 21 நரகWகைளவ�ட 
மிகi	 ேகாரமானைவ. இவcைறவ�ட ேகாரமான நி
ய 
நரகWகX	 உDளன. தாமிUர, அOத	தாமிUரWகேள அைவ. 
இவcறி� வ�vOதா�, தி�	ப வ�வதcகான வாwQS இ�ைல. 
தாமிUேராsOததாமிUேரா 
ெவௗ நி
ெயௗ ஸ	Qரகீ�
திெதௗ ||. 

 

ஹBவாF 
ேவஷிகX�G இ
தைகய நி
ய நரக
திேலேய இட	 
கிைட�கிற�. இவcறிq	 ஊ�
வ, ம
ய, அதம எ�h	 s�N 
பாகWகD உDளன. ேம� பாகWகைளவ�ட கீழான பாகWகD 
கeைமயானைவ. வாFேதவைர 
ேவஷி�G	 க�யாதிகD 
இதிேலேய வ _pகி�றன�. இWG ெகாe�கQபe	 தkடைனகைள 
ேகRடா�, நம�G மய�க	 அைடF	 நிைல வ�கிற� எ�N 
n�ம Sராண	 ெசா�கிற�. Uரவணாேதவ s��சாதி: அதரUய 
யேதா பேவ
 || ஆைகயா�, வாFேதவைர 
ேவஷி�க� nடா�.  

 

த"ெத தாய� ம�ெத ப"2 பளக *(: 
 

வாFU�திய�� இ��G	 ‘மாத�ேம மாதBTவ� ப�தர�லGேரா 
QராதBTடாQத பOேதா’ எ�பதி� வ�ள�கமாக இ� இ��கிற�. 
��மா�கா
�
ய ஸ�மா�கUதாபகானா	 | - Qராத: ஸWக�ப 
க
ய. G�ைவQ ேபால ஹிேதாபேதசக� இவ�. சமான	 
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இ�லாத G�. உட� ப�றOதவ�கைளQ ேபால, எைதF	 
எதி�பா��காத அ�ப�ைன ெசq
�பவ�. ஆQத�. யதா�
தவாதி. 
வ�Tz ப�த� ஆனதா�, உறவ�ன� ஆகிறா�. பாOதவா: 
வ�Tzப�தாUச. 
 

பாகவத
தி� இ�QபைதQ ேபால - ந	 s�C, S
தி, மனU, கk 
ஆகிய இOதிBயWகD, ஜ_வ, ேதக, மைனவ�, ம�கD, ெச�வ	, வ _e 
ஆகியைவ எOத ஹBவாFகளH� ச�னHதான
தினா� QBயமாக 
இ��கிறேதா, அவைரவ�ட QBயமானவ� ேவN யா� 
இ��கிறா�?. 

 

ப�ராணS
திமன: கா
மா ேதஹாப
ய தனாதய: | 

ய
 ஸ	ப��கா
 QBயா ஆஸ� தத: ேகா�வபர: QBய: || 

 

இ�	S
 �kடான� ெந�Qப�� காw�சியேபா�, ெந�QைபQ 
ேபாலேவ சிவQபாக ெதBOதாq	, GளH�Oதா� அ� இ�	பாகேவ 
இ��கிற�. அைதQ ேபால, பகவOத� மcN	 வாFேதவ�, தOைத, 

தாw, உcறா�, உறவ�ன�களH� ச�னHதான	 ெகாk`�Qபதா� 
மRe	 இவ�கD அைனவ�	 QBயமாக இ��கிறா�கD. ஒ� 
ேவைள அவ�கD SறQபRe� ெச�றா�, அைனவ�	 
�ரமாகிறா�கD. அதாவ�, பரமQBயனான AஹB இவ�களH� 
வ�யாப�
தி�Qபதாேலேய, அைனவ�	 ஹிதகாBகளாக 
இ��கி�றன�.  

 

யா�ஞவ��ய� த	 மைனவ�யான ைம
ேரய��G - கணவ�, 

மைனவ�, S
திர�, இTட மி
திர� ஆவா�. இ�ெனா�வ��G தா	 
QBயராக ேவke	 எ�N வ��	ப�னா�, உடேன 
QBயராவதி�ைல. ஹBவாFகளH� வ��Qப
தினாேலேய அவ�கD 
QBய� ஆகி�றன� எ�கிறா� தாச�.  

 

நவா அேர ப
F: காமாய பதி: QBேயா பவதி | 

ஆ
மனU� காமாய || -- Q�. உப. 4-4-5. 

 

ஹBவாFகேள கணவ� மைனவ�ய�களH� நி�N, ந	மிட	 அ�S 
ெசw� அ�Dகிறா�கD. த
வ CZவாலிய�q	 இZவாN 
இ��கிற�.  
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ஸ�னHதானi நி�னெத�ன�லி இரலாகி 
ம�னHஸு
திஹ� ஜனெர�ல நி�ன 

கா�kய காரணேவா கமலா� ஷ || 

 


வேமவ மாதா ச ப�தா
வேமவ 
வேமவ பO�: ஸகா 
வேமவ | 


வேமவ வ�
யா 
ரவ�ண	 
வேமவ 
வேமவ ஸ�வ	 மம 
ேதவ ேதவ || 

 

ஷாk`�ய U�திய�� இOத வ�ள�க
ைதேய தாசராய� இWG 
வ�வB
தி��கிறா�. வாFேதவ�, அைன
� உறவ�ன�கைளவ�டi	 
QBயராக இ��கிறா�. தேதத
 S
ரா
 Q�ய: வ�
தா
 Q�ய: 
ஸ�வUமா
 Q�ய: | - Q�. உப. 3-5-2. 

 

மOத மா��கவ ப�e மனவ _தன�லிe: 
G�வாக இ��G	 வாFேதவைர
 தவ�ர, யதா�
த ஞான
திcகாக 
ேவN யாைரF	 ேவkட�nடா�. 21 பாTயகார�கD 
வOதி�Oதாq	, அவ�கX�G சOேதக	 த_ரவ��ைல. 
இ�ெனா�வB� சOேதகWகைள பBகB�க [`யாதவ�கD, G� 
என அைழ�கQபeவதி�ைல. அஸ	ஷய: ஸ	ஷயTசி
 
G���த: | 

 

G� எ�றா� ‘��ணாதி உபதிஷதி ேவதாதிஷாUதிராண _தி G�:’ 
|. ேவதாதி சாUதிரWகளH� யதா�
த ஞான
ைத� ெகாeQபவேர 
G�. அ�ல� ‘கிரதி அ�ஞானமிதி G�:’. அ�ஞான
ைத 
பBகBQபவ�	 G�ேவ. G எ�றா� இ�Re. � - எ�றா� 
தeQபவ�. இOத GணWகD வாFேதவB� இ��கி�றன. ராய� - 

வா
B	ஷ� ல� Tேணா ேபதானா	 சம�ர 
G�லRசேணாேபதானா	 || எ�கிறா�.  

 

இதcகாகேவ ஆனOதத_�
த�, ஆனOத ப�ரதமான த_�
த 
சாUதிரWகைள இயcறினா�. 
ைரேலா�யாசா�யைர ப�`
�� 
ெகாDள ேவkeேம தவ�ர, மOதமதிகD ெசா�லிய���G	 மOத 
மா��கWகைள ப�`�க�nடா�.  
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இOத உலக
தி�, ��மா��கWகைள அhசB
�, நரக	 [தலான 
அன�
தWகX�G ெச�லவ��Oத நா�, ��மா��க
ைத வ�Re, 

ைவTணவ சி
தாOத எ�h	 ச�மா��க
தி� நட�GமாN 
உபேதசி
த a�ணப�ர�ஞைர வணWGகிேற�. ேயனாஹமிஹ 
��மா��கா
 உ
�
யாப� நிேவஷித: | ஸ	ய� A ைவTணேவ 
மா��ேக a�ணப�ர�ஞ	 நமா	யஹ	 ||. 

 

5க"தநாம ஸி	 வ�ஜயவ�;டல
ன: 
அைன
� ப�ராண�கைளF	 கா�G	 ெபாNQப�ைன ஏcN� 
ெகாk`�Qபதா�, AஹB, UகOத எனQபeகிறா�. அ
தைகய 
ஜகbஜ�மாதி க�
தனான பகவOதைன நம�G காReபவ� 
இவேன. அபேரா� ஷ ஞான	 கிைட
�, இதனா� [�தி கிைட
�, 

ந	 தGதி�ேகcப ேமாRசானOத[	 கிைட�கிற�.  

 

 

வ�Tzவ�� ஆைணQப` வாFேதவh	 ேமாRச	 ெகாe�க 
வ�லவனாக இ��கிறா�. வ�Tz�ஹி தாதா ேமா� ஷUய 
வாFUச ததh�ஞயா ||. வாFேதவனH� சிபாBC இ�லாம�, 

AஹB யா��G	 ேமாRச	 ெகாeQபதி�ைல எ�h	 ஆதார	, 

இOத rபக தாள
தி� இ��கிற�.  

 

4. ஹKமன ந%ப�தெர ஸு�ZவK ெக�த... 
 

வாFேதவைர ந	ப� யா�யா� பகவOதனH� அ�D ெபcறன�; 

அவைர Sற�கண�
ததா� யா�யா� ெகReQ ேபானா�கD எ�h	 
வ�வரWகைள இWG ெகாe
தி��கிறா� தாச�.  

 

ராமாயண
தி� AராமசOதிர�, C��வ� பRச
தி� ேச�Oதத� 
காரண	 எ�னெவ�றா�, அWேகேய ஹhமOத� இ�Oதா�. 
வாலி இOதிரனH� அ	ச	. எRடா	 க� ைஷ. C��வ� o�ய 
அ	ச	. 12	 க� ைஷ. இZவாN இ��ைகய��, வாலி பகவOதனH� 
பரம ப�த� ஆனாq	, வாFேதவைன வ�R`�Oதா�. C��வ�, 

ஹhமOதைன ெகR`யாக ப�`
தி�Oதா�. ஆைகயா�, ராம� 
C��வைனேய ேச�Oதா�. 
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மனHத� எ
தைகய ேயா�கியனாக இ�Oதாq	, அவ� எOத 
அளவ�cG வாFேதவB� அ�ப�cG பா
திர� ஆகிய���கிறா� 
எ�பைதQ ெபாN
ேத அவனH� எதி�காலேம அைமகிற�.  

 

a�வ	 ஹி மா�திமவாப ரேம: ஸுேதாsய	 | 

ேதனாUய வாலினமஹ� ரGப: Qரத_ப	 || தா. நி. 5-47. 

 

அe
�, வாலி C��வ F
த
திq	, [தலி� ராம� வாலி�G 
பாண	 வ�டவ��ைல. ப�றG ஹhமனா� அவனH� கv
திcG 
மாைலைய அண�வ�
த ப�றG, வாலிைய� ெகா�றா�. எOத 
ெவcறி கிைட�கேவke	 எ�றாq	, ஹhமனH� அ�D 
இ�Oதா� மReேம எ� அ�D கிைட�G	; இ�ைலெயனH�, எ� 
அ�D கிைடயா� எ�பைத ெதளHiபe
தினா�. ஸு��வUய 
ததா மாலா	 ஹhமா� கkட ஆஸஜ
 || ம.பா.வன - 280-33. 

அத�ப`ேய, வாFேதவனH� சி
தாOத ர
னமாைலைய 
தB
தவh�G மReேம ெவcறி எ�பைத GறிQப�Rடா�.  

 

ஹKமன ந%ப�தெர வ�பYஷண ப�ரஸி�த: 
ராவணh�G ஹhம� எZவளi உபேதச	 ெசwதாேனா, அைவ 
அைன
ைதF	 வ�பtஷணh	 ராவணh�G உபேதச	 ெசwதா�. 
ராவணேன. சீதாேதவ�ைய உடன`யாக ராமனHட	 
ஒQபைட�காவ�Rடா�, ரn
தமh�G அ� அQBயமான ெசய� 
ஆG	. இத� பல�, S
ர, மி
ர, உறவ�ன� ஆகிேயா�ட� ந_F	 
மரணேம அைடவாw. ஸS
ரமி
ர பாOதேவா வ�னாஷமாஷு 
யாUயஸி || 

 

வ�பtஷணனH� வா�G இZவாறாக இ��கிற�. ராவணேன. நா� 
உ� உட� ப�றOதவனாக இைத உன�G ெசா�கிேற�. எ� 
இதமான மcN	 சBயான வா�
ைதகைள� ேகD. Aராமh�G 
சீதாேதவ�ைய ெகாe
�வ�e. ஹித	 ப
ய	 Qrமி த_யதா	 
அUயைமதிg |  

 

ேமq	 இZவாN nறினா�. ராவணேன, ராமனH� பரா�ரம	 
உன�G ெதBOேத இ��கிற�. ஆனாq	, உ� க�வ
தினா� ந_ 
இZவாN ெசwகிறாw. பகவOதனH� வ�ேராத	 ெசw� ெகாke, 

உcறா� உறவ�ன� S
திர� ஆகிேயா�ட� இறO� வ�டாேத.  
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வ�பtஷண�, ஹhமனH� மத
ைதேய ப��பcறினா�. 
ஆைகயாேலேய, ஹhமOத� - எதிBய�டமி�O� வOத 
வ�பtஷணைன த	[ட� ேச�
�� ெகாDளலாமா ேவkடாமா 
எ�றேபா�, C��வ� [தலாேனா� ேவkடா	 எ�றன�. 
ஹhமOதேனா, ந 
வ Uய Qரமேதா ஜா� ல� Tயேத 
�Tடபாவதா || எ�றா�. 
 

இவ� ராவணனH� ெகRட நடவ`�ைககைள சகி�காம� இWG 
வOதி��கிறா�. இவhைடய C
தமான Uவபாவ	 என�G
 
ெதBF	. இவைன நா	 ஏcN� ெகாDளலா	 எ�றா�. 
அkணனான வாலிைய� ெகா�N, த	ப�யான C��வh�G  
ஆRசிைய� ெகாe
தா�, அேத ராம�, த	ப�யான வ�பtஷணh�G 
ஆRசிைய� ெகாe
�, அkணனான ராவணைன� ெகா�றா�. 
இரke சமய
திq	, ஹhமனH� அ�ைளQ ெபcறேத காரண	. 
வ�பtஷணh�G க�ப-ஆFX	 கிைட
த�. இZவாN வ�பtஷண� 
சQத சிர�சீவ�களH� ஒ�வனாக Sகp ெபcறா�. இZவாN 
ஹhமைன ந	ப�யவ�கX�G அைன
� காBயWகX	 
சாUதிரWகX�ேகcபேவ நட�கி�றன. ஹhமைன ந	பாம� 
ெகRடவ�கD, வாலி மcN	 அவனH� நkப� ராவண�, 

இ�வ�ேம.  

 

ஹKமெனா%ேபா2 ஞான�ெக ஷ#த : 
 

வாF எ�றா�, வ + அய + உ எ�N இ��கிற�. பல மcN	 
ஞான	 யா�ைடய Uவrபேமா, அவேன வாF எ�N அ�
த	. 
பளH
தா ஸூ�த[	 பR- த�ஷத	 எ�h	 பதWகளா� வாF 
ெசா�லி� அ�
த
ைத ெசா�கிற�. வாதிராஜ�, த�ேஷன 
ஞாேனன, த	 தத	 - வ�U
�த	 எ�கிறா�. ஹhம எ�றா� 
ஞானவOத� எ�N அ�
த	.  

 

U�தி ‘மதி:’ எ�h	 ெசா�லினா� ஹhமOதைன 
வ�ண��கிற�. ஹhமைன மதி: - நி
ய[	, பBa�ணh	, 

பBC
தhமான ஞாUவrப� எ�N U�தி வ�ண��கிற�. 
இைதேய ‘மதிமா�’ எ�N ெசா�ல ேவk`ய��Oத�. ஹhஷQத: 
ஞானவாசீ ஹ�மா� மதி ஷQதித: || 
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பtம� எ�றாq	, �காதி சQத ப�ரமாணWகைள தB
தவ� எ�N 
அ�
த	. Q�தேமா பtம இ
F�ேதா || 

 

Aமதாசா�ய�	nட அ
யா
ம ஞான ேந
� எனQபeகிறா�. 
அ
யா
ம எனQபe	 பகவOதனH� ஞான
திcG உைடயவ� 
எ�N அ�
த	. அ�ல�, பரமா
மா ச	பOதQபRட ஞான
திcகாக 
37 நcசாUதிரWகைள இயcறியவ� எ�N அ�
த	.  

 

ஹKமென மஹத�வ�கப�மான'ேய ஸி�த: 
 

வாF ப�ர	ம ேதவைதகD, 24 த
வWகX�G அதிபதிகளாக 
இ��கி�றன�. Qர��தி, மஹ
த
வ, அஹWகார, மனU, ஐO� 
ஞாேனOதிBயWக, ஐO� க�ேமOதிBயWகD, ஐO� த�மா
ரWகD, 

ஐO� aதWகD, இவcறிcG [ைறேய Qர��தி�G மகாலRCமி, 
மஹ
 த
வ
திcG ப�ர	ம வாFகD, அஹWகார
திcG க�ட 
ேசஷ �
ர�, மனUஸிcG இOதிர காம�. Tேரா
ர, சOதிராதி தி� 
ேதவைதகD, ஆகிய த
வாப�மானH ேதவைதகX�G	 ேதவைதகD 
ஆவ�. வ�ேசஷமாக மஹ
 த
வ
திcG அப�மானHகD. அைன
� 
ேதவைதகX	 அைன
� த
வWகX�G	 அப�மானHகேள. 
ஆனாq	, தாரத	ய	 அறிய ேவke	 எ�ேற இ
தைகய 
இடWகD ெசா�லQபR`��கி�றன.  

 

ஹKம வனஜ ஸ%பவனெக அேபத: 
வாFேதவேன ப�ர	ம� ஆவதா�, அதாவ�, ப�ர	ம பதவ�ைய 
அலWகB�கQ ேபாகிறவ�. ஆைகயா�, அவைனF	 ப�ர	ம 
எ�ேற அைழ�கிறா�.  

 

வாF�ஹி ப�ர	மதாேமதி தUமா
 ப�ர	ைமவ ஸ U	�த: || 

பவமான o�த	 nட ‘பவமான: Qரஜாபதி:’ எ�கிற�. 
வாF��ேயஷ: Qரஜாபதி: எ�N	 nட U�தி இ��கிற�. 
தா
ப�ய நி�ணய
திq	 ஆசா�ய� - வாFைவ
 தவ�ர மcற 
ேதவைதகX�G, ப�ர	ம பதவ� இ�Qபதி�ைல ஆைகயா�, 

வாFேவ ப�ர	மேதவ� எனQபeகிறா� எ�கிறா�. 
வாேயார�யUய ந ப�ரா	ஹ	 பத	 தUமா
 ஸ ஏவ ஸ: || தா. 
நி. 2-34. 
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மனதி� ேவக
ைதவ�ட ேவகமானவ� வாFேதவ�. ச�சீவ�னH 
ப�வத
ைத ஒேர ெநா`ய�� 50,000 ேயாஜன �ர	 தாk` 
ெகாke வO�, மNப` அேத 50,000 ேயாஜன �ர	 ��கி வO� 
லRCமணனH� ப�ராணைன காQபாcறினா�. இ� ‘Qரா� ப�சாஷ
 
சஹUைர:’ எ�N வாFU�திய�� ெசா�லQபR`��கிற�. 
இ
தைகய மேனாஜவ வாFேதவனாக இ�O� கா�கிறா�. இOத 
அ	ச
ைத: தர
ஸ மOத_ தாவதி தாரா ஸு
யேஸOதஸ: || ஸ: - 
வாFேதவ�, தர� - ேவகமாக ச�சB
தவாN ப�த�கD இ��G	 
இட
திcG. தாவதி - ஓ` வ�கிறா�.  

 

ஜ_வ�கைள ப�ராணாபானாதிகளHலி�O� கா�கிறா� ஆைகயா� 
‘ஜ_வ’ எனQபeகிறா�. ஜ_வ எ�h	 ெசா�, ப�ர	மேதவைன� 
Gறி�கிற�. ஜ_ேவா ப�ர	மா. இ
தைகய [�யப�ராண�, 

வ�ஜயவ�RடலனHேலேய மனைத ைவ
தி��கிறா�.  

 

5. ககK கலஷவ த"2 ஜகெதா� ெபஸராத... 
 

இOத தாள
தி�, ஹhமனH� மcN	 க�டனH� 
சாம�
தியWகைள ஒQப�Re பா��கிறா�. கTயப வ�னெதயB� 
மகேன க�ட�. மகா பரா�ரமி. ஞான, பல, ஐUவ�ய, ெஸௗOத�ய 
ஆகிய GணWகளா� சிறOதவ� ஆைகயாேலேய AஹB�G 
QBயமாக இ�Oதா�.  

 

காலிலி�O� [ழWகா� வைர�G	 தWக வkண	. நாப� 
வைர�G	 �wைமயான ெவkைம. அWகி�O� கv
� வைர 
சிவQS. தைல வைர�G	 ப�ைச வkண	. தைல�G ேம� 
க�QS வkண	. இZவாN ஐO� வkணWகளா� ஆனவ� 
க�ட�. AஹB�G வாகனனாகி, அவைர தாWகி
 திBகிறா�. 
வ _Rைட கா�கிறா�. அவனH� எதிBகைள� ெகா�N ேபாeகிறா�.  

 

க�ட� ேவதாப�மானH. ேவதBஷிF	 ஆனவ� அவேன. AஹB 
ேவதப�ரதிபா
ய�. ஆகாஷ
தி� பாwOதா� சாமகான	 
பாeகிறா�. வ� ேஷா�சாBத ஸாமகீதமமல	 ||. 

 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

க�ட� வ�ஷ பBகாரக�. ைநேவ
ய கால
தி� தா�� Tய 
[
திைர காReகிேறா	. அவனH� ைகய�� அமி�த கலச	 
இ��கிற�. அOத அமி�த
ைத அவ� G`�கேவ 
ேவk`யதி�ைல. AஹB அவனHட	, ந_ அமி�த
ைத 
G`�காவ�Rடாq	, அஜராமர� ஆகிறாw எ�N 
அ�ளHய���கிறா�. அOத அமி�த கல
ைத ப�த�கX�G� 
ெகாe�க எ�N ைவ
தி��கிறா�. ஸுதாa�ண	 ஹிரkமய	 
ததான: G	பமபய	 ||. இ
தைகய க�டh�G	 பா	ப�ைன
 
தி�ன ேவke	 எ�ற வ��Qப	 இ�Oத�.  

 

ஹhமOதேனா இற�ைககD இ�லாம� (அப� ஷபாதி) 
ச�QபWகைள தி�னாம� (அேபாகேபா�தா), �N ேயாஜைன �ர	 
தாk`யவாN பகவOதைனேய தாWகிQ பறOதவாN 
வாp�ைகைய நட
�பவ�. மேனாஜவ	 மா�த ��ய ேவக	 ||. 

 

இZவாறாக வலிைம மcN	 பரா�ரம
தி�, ஹhம�, க�டைன 
மjறியவ�. o�ய நாமக வாFவ�� மகேன க�ட�.  

 

க�ட� அமி�த கலச
ைத
 தாWகி, ப�த�கைள காQபாcNபவ�. 
ஆனா�, ஹhம�, ச�சீவ�னH ப�வத
ைத� ெகாke வO�, 

இற�G	 த�வாய�� இ�Oத கப�கைள காQபாcறியவ�.  

 

பகவOத� தா� ராமனாக அவதB
தேபா�, மcற 
ேதவைதகைளF	 அவதB�GமாN nறினா�. ஆனா�, 

க�டh�G அQேபா� ேசவா பா�கிய	 கிைட�கவ��ைல. அவ� 
அதcகாக வ�
தQபRடேபா�, உன�G	 ேசைவ ெசwவதcG 
கk`Qபாக சOத�Qப	 த�கிேற� எ�N AஹB க�டh�G 
ஆNத� nறினா�.  

 

ராவணனH� S
திர� இOதிரஜி
, அைன
� வானர�கைளF	 
நாகபாஷ
தினா� கR`Q ேபாRடா�. நாகபாஷ
ைத 
வ�eவ�QபதcG லRCமண, ஹhம, நா� ஆகிேயா� சம�
தேர 
ஆனாq	, நாWகD அதைன வ�eவ�Qபதி�ைல. ந_ வO� அOத 
பாஷWகைள வ�eவ�. இ�ேவ உ� ேசைவ எ�றா�. அைதQ 
ேபாலேவ இOதிரஜி
 நாகபாஷ
தினா� அைன
� வானர�கைள 
கR`Q ேபாRடேபா�, க�ட� வO� அவ�கைள வ�eவ�
தா�. 
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ஆனா�, இOத ேசைவையவ�ட ஹhமOத� ச�சீவ�னH ெகாke 
வO� அைனவைரF	 ப�ைழ�க ைவ
த� சிறQபானதாG	.  

 

மிகi	 வலிைம மி�க வ _ர�கD அைனவ�	 ேபாB� 
இறOதேபா�, இOதிரஜி
, தா� �
ர, ப�ர	ம�களHட	 ெபcறி�Oத 
வரWகளH� காரண
தா�, யாB� கkண�cG	 ெதBயாம� 
அைனவைரF	 ச	ேமாஹன அUதிர
தா� கR`Q ேபாRடா�. 
ராம�, ஹhம� இவ�கைள
 தவ�ர மcற அைனவ�	 s��ைச 
அைடOதன�. வ�பtஷண� ஹhமOதhட� வO� ஜா	பவOதைன 
எvQப�னா�. உடேன, ஜா	பவOத�, ஹhமா� வானர UேரTட: 
Qராணா� தாரேய
 �வசி
 || எ�றா�. ஹhமOத� உய�ேராe 
இ��கிறானா?. அதcG வ�பtஷண�, ஏ� ஹhமைன ேகRகிறாw? 

எ�றதcG, ஜா	பவOத�, ஹhமOத� ஒ�வ� உய�ேராe 
இ�Oதா�, வானர ைச�யேம அழிOதி�Oதாq	, நா	 
வாpOதைதQ ேபாலேவ ஆG	. ஹhமOத� உய�ேராe 
இ�ைலெயனH�, ஆனா�, வானர ைச�ய	 இ�Oதி�Oதாq	, நா	 
அைனவ�	 இறOதைதQ ேபாலேவ - எ�றா�.  

 

ச�சீவ�னH ப�வத
தி� இ��G	 	�த ஸ�சீவ�னH, சOதான 
கரண�, வ�ஷ�ய கரண�, ஸவ�ண கரண� எ�h	 sலிைககைள� 
ெகாke வா எ�N ஹhமனHட	 nறியேபா�, ஹhம� 50,000 
ேயாஜன �ர
திcG பாwO�, sலிைககD கிைட�காதேபா�, அOத 
மைலையேய ��கி�ெகாke, அனாயாசமாக இலWைக�G வO� 
ேச�Oதா�. இ� அவh�G ஒ� சிறிய G�சிையQ ேபால 
இ�Oத�. ஆைகயாேலேய ஒ� ைகய�னா� இ�ெனா� ைக�G 
பO� ேபால ைவ
��ெகாke வOதா�. இைதேய ‘
�ணவ மா` 
எகBஸிெகாke’ எ�கிறா�. இைத
தவ�ர �N ேயாஜன �ர	 
அOத மைலைய ��கி வOதாq	, ஹhமh�G சிரமேம 
ஆகவ��ைல. இைதேய தாச� - எெளனெகய�Oத - எ�கிறா�. அOத 
மைலnட இவh�G மைழ�கால
தி� வ�v	 ஆலWகR`ையQ 
ேபாலேவ இ�Oத�. ஆண� க�லOெத ஹாBஸு
தா - எ�h	 
ெசா� இேத அ�
த
ைதேய ெசா�கிற�. எதிBயான 
இOதிரஜி
தி� மாையய�னா� ேமாக	 ெகாkட கப�கD 
அைனவ�	 எvO� அம�Oதன�. இZவாN கப�கX�ெக�லா	 
ப�ராணதான	 ெசwத மகாhபாவ� ஹhமOதேன. மNப` அOத 



18. அவதார 
ரய Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

மைலைய அWேகேய இ��GமாN ��கி எறிOத� அcSதமான 
ெசயலாG	.  

 

ஜகத ேஸ2ெவ நாம வ�ஜயவ�;டல: 
 

சாOேதா�ய
தி� - அைன
� உலகWகX	 இவனHட	 
அைட�கல	 ெகாk`�Qபதா�, AஹB�G ேச� எ�N ெபய�. 
ஏஷ ேஸ�: வ�தாரணா
.  

 

ேமாRச
திcG ெச�வதcG
 ேதைவயான பால	 AஹBேய. 
அ	�தUையஷ ேஸ�: || 

 

அைன
� ஜ_வ�கX�G	 பகவOதh�G	 நeேவ ேச�ைவQ 
ேபால இ��G	 வாFேதவh�G	 ‘ஜக
திெக ேஸ�ேவ’ எ�N 
ெசா�ல ேவk`யதாக இ��கிற�. ஜ_வா
ம�கைளF	, 

பரமா
மைனF	 ேச��G	 தாpQபாேள வாFேதவ�. இ
தைகய 
வாFேதவனH� பரா�கிரம	 - க�டனH� பரா�கிரம
ைதவ�ட 
அதிக	 எ�N வ�ஜயவ�Rடல� ஒ�வh�ேக ெதBOதி�Oத�.  

 

6. ரணெதா� கண�ஸ
ன அவதாரவாத ல� ஷண... 
 

ராமாயண ேபாB�, ப�ர	மேதவ� ெகாe
த பாண
ைத ராவண�, 

ராம� ேம� வ�ட[`யாம�, லRCமண� ேம� எறிOதா�. 
லRCமண� s��ைச அைடOதா�. அQேபா� ராவண� 
லRCமணைன சிைற ப�`�க ேவke	 எ�N வ��	ப� 
ேவக
�ட�, லRCமணனHட	 வOதா�. லRCமணைன ��க 
[ய�றேபா� லRCமணh�G s��ைச ெதளHO� த� 
sலrப
ைத சிOதி
தா�.  

 

லRCமண� த� sலrப
ைத சிOதி
த உடேனேய, sலேசஷ 
ேதவனH� (பண�ப�ன) வலிைம, பார	 ஆகிய GணWகD 
அைன
�	 லRCமணனH� ேதக
தி� வOதன. 1,000 தைலகைள� 
ெகாkட ேசஷனH� ஒ� தைலய�� பாதாளாதி ஏv 
உலகWகைள� ெகாkட aமி, ஒ� கeைகQ ேபால 
ேதா�Nகிறதா	. அவனH� ஒ� தைல�ேக இZவளi 
சாம�
திய	 இ�Oதேபா�, மcற தைலகளH� சாம�
திய	 



244                                                           Aவ�ஜயதாசB� 25 CளாதிகD 

 

எZவளi இ��கலா	?. ராவண� 20 ைககளா� ��க 
[ய�றாq	, லRCமணனH� ேதக	 நகரவ��ைல.  

 

ராவணனH� இOத [யcசிையQ பா�
த ஹhமOத�, த� 
[T`யா� ராவணைன ஒ� அ` அ`
� s��ைசயா�கி, sல 
rப
தி� பலa�ணனாக இ��G	 லRCமணைன அனாயாசமாக 
��கி�ெகாke, ராமனHட	 வOதா�. Qர���ய ெஸௗமி
B 
[ரWக ஷாய�ன: ஜகாம ராமா�யதேனா: ஸமjப	 | ெஸௗமி
B 
[
த��மல	 �யெஸௗ ஹப�: ||. ஹhமOத�, லRCமணைன 
AராமனHட	 ெகாke வ�கிறா� எ�றா�, லRCமணைனQ ேபான 
Aராம ப�த�கD அைனவைரF	 பகவOதனHட	 ெகாke 
ேச��கிறா� எ�ேற அ�
த	 ெகாDள ேவke	. ஸ ஏனா� 
ப�ர	மகமயதி ||. 

 

இOத சOத�Qப
தினா�, ேசஷைனவ�ட ஹhமOத� சிறOதவ�. 
வலிைமய�q	 சிறOதவ� எ�N ெதBகிற�. இ� ஒ�N	 
வ�யQபான வ�ஷய	 அ�ல.  

 

பாதாள
தி� ேசஷேதவB� கீpபாக
தி� n�ம rப
தினா� 
வாFேதவ� எQேபா�	 ேசஷேதவைர தாWகி நிcகிறா�. வாேயா: 
S�ச	 ஸமாUB
ய ேசஷU� Q�திவ _மிமா	 ||. 

 

இOத கைதையேய வ�ஜயதாச� - ‘ரணெதாX பண�ப�ன 
அவதாரவாத ல� Tமணh ப�
தாக, sலrப UமBஸிெர, கணென 
இ�லெத ஒO� கரத�லி எ
தி’ எ�றி��கிறா�.  

 

ராவணh ேஸாஜிகெபாOதி ஹhமன ெபாகளHத: 
இ� இ�ெனா� ச	பவ
ைத உதாரணமாக� காReகிற�.  

 

த� ேசனாதிபதிகD ராமனா� ெகா�லQபRடேபா�, ராவண� 
தாேன ேபா��GQ SறQபRடா�. அவhட� அேனக ேகா` 
ைச�யWகX	 வOதன. ராவண�, ராமனH� பைடய�னைர, 

அWகதைன, C��வ� ஆகிேயாைரF	 s��ைசய�� தDளHனா�. 
அQேபா� ஹhமOத�, ேசஷனH� தைலகைளQ ேபால இ��G	 
த� ேதாளHைன, ராவணனH� இதய
தி� இ`
தா�. அவ� த� 10 
[கWகளHலி�O� ர
த
ைத க�கினா�. சீைதைய 
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��SN
தியதcகாகேவ இQப` அ`
தா� எ�N ம
வவ�ஜய	 
ெசா�கிற�. [T` ப�ரஹார	 தஷகாம �தா 
ஸOத�ஜனா��ேயா
தர	 ||. 

 

இOத அ`ையF	 ஹhமOத� பலமாக அ`�கவ��ைல. ஒ� 
ேவைள அQப` பலமாக அ`
தி�Oதா�, கk`Qபாக ராவண� 
இறOதி�Qபா�. ‘s�N ப�றவ�களHq	 எ�னாேலேய 
ெகா�லQபeவ _�கD’ எ�றி�Oத AஹBய�� வா�கிைன 
காQபதcG, எQப` அ`
தா� அவ� இறQபதி�ைலேயா, அQப` 
அ`
தா�.  

 

சிறி� ேநர	 கழி
� மய�க	 ெதளHOத ராவண�, 

ஹhமOதனHட	 - உன�G சமமான S�ஷ� உலகி� ேவN 
யா�	 இ�ைல. ேவN யா�தா� எ�ைன இOத நிைல�G தDள 
[`F	? - எ�றா�. 
வயா ஸேமா நாUதி Sமா� ஹி கTசி
 
||. இOத வா�கி� ராவணனH� அhபவ	 இ��கிற�. இதcG 
[�, வாலி, கா�
தவ _�யா�ஜுன� ஆகிேயாBடமி�O� அ` 
வாWகிய��Oதா� ராவண�. அவ�கD இ�வைரவ�டi	 
ஹhமOதேன வலிைமயானவ� எ�N எதிBேய ஒQS� 
ெகாkடைதQ ேபால ஆய�cN.  

 

ஹhமOதh	 - நா� உ�ைன பலமாக அ`�கவ��ைல. 
ெம�வாகேவ அ`
ேத�. அதcேக ந_ தி�	ப 
எvOதி��கவ��ைல. நா� அ`
தப�றG	 ந_ ப�ைழ
தி��கிறாw 
ஆைகயா�, நா� ெம�வாகேவ அ`
ேத� எ�N அறி - எ�றா�. 
அ
ய�பேமத
 ய�பா
த ஜ_வ�த: ||. இZவாN எதிBய�டமி�Oேத 
SகழQபRட ஹhமh�G இைண ேவN யா�தா� 
இ��கி�றன�?. 

 

எெணயா( ஸுராஸுரகணேத�: 
இOத வா�கிய
தா�, ஐதேரய உபநிஷ
தி� வ�	 ஒ� மகிைம 
ெதBய வ�கிற�. கk [தலான அப�மானH ேதவைதகD, 

தWகX�GD ப�ர�ைன வO� சkைடய�Re� ெகாkடன�. நா	 
அைனவ�	 ஒZெவா�வராக ப�ர	மனH� ச�ர
திலி�O� 
ெவளHேய ெச�ேவா	. யா� ெச�றா� ச�ர	 கீேழ வ _pகிறேதா, 



246                                                           Aவ�ஜயதாசB� 25 CளாதிகD 

 

நம�GD அவேன சிறOதவ� எ�N அறிேவா	’ எ�றன�. அ�னH, 
o�ய ஆகிய ேதவைதகD ெவளHேய ெச�றேபா�, அOத 
இOதிBயWகளH� ெசய�கD மReேம நி�றன. ஜ_வ� 
ேபாகவ��ைல. வாFேதவ� ெவளHேய வ�	ேபாேத, ச�ர	 கீேழ 
வ�vOத�. அe
� அைன
� அப�மானHகX	 ஒZெவா�வராக 
ப�ர	ம ச�ர
தி� �ைழOதன�. ஆனாq	 ச�ர	 எழவ��ைல. 
வாFேதவ� �ைழOதப��, ச�ர	 எvO� நி�ற�.  

 

இZவாN ச�ர
ைத ப�ைழ�க ைவ�G	 சாம�
திய	 உDள 
வாFேதவேன அைன
� ேதவைதகைளவ�டi	 சிறOதவ� 
ஆகிறா�. 
வ[�தமஸி - எ�N அைனவ�	 ெகாkடா`ன�. 
bேயTட: UேரTேடா வசிTடUச ஸ	பதாயதன	 ததா | 

வாFேரவ மஹா� தUய Qரஸாதா
 ||. ேதவைதகX�ெக�லா	 
ேதவைத வாFேதவேன ஆகிறா�. வாFவ�cG ஜனா�
தனேன 
Uவாமி.  

 

ேதவானா	 ேதவதா வாF: வாேயா: ேதேவா ஜனா�
தன: || Q�. 
உப. ||. யாகWகளH� அTவேமத[	, ெவளH�ச	 
ெகாeQபைவகளH� oBயh	, 
வ�பதிகளH� ப�ராமணh	, 

ேதவ�களH� UேரTட� வாFேதவ� - மகாபாரத	. இZவாN 
வாFேதவனH� அவதாரமான ஹhமh�G பரா�ரம
தி� 
ேதவாh ேதவைதகளH� யா� இைண இ��கிறா�கD?.  

 

ஹhமOத� 88 ேகா` ேசனாதிபதிகைள ைகயா� அ`
�� 
ெகா�றா�, பtம� - 11� 6 அ� ேஷாஹிண� ைச�ய
ைத 
அழி
தா�. Aம
வ� 21 ��மதWகைள வ�ம�சி
தா�. aபார-
ஹரண
தி� [�ய பா
திர	 வகி
த பtமேசனைன� கkடா�, 

Aகி�Tணh�G மிகi	 ப�Bய	.  

 

வ�ஜயவ�;டலதாஸர #ேரமெக: 
வ�Tz�ேம பரம ஸு��
 - எ�பத� சார	 இ�. 
ஈஷாவாUய
தி� Aம
வ� - என�G மிகi	 ப�Bயமான நkப� 
நாராயண� எ�றி��கிறா�. மமாQயதிக மி
ராய நேமா 
நாராயணாய ேத - எ�கிறா�.  

 

7. பYமனாத ஹி=%பாதி ஆ மாகதன gள'த... 
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இதி� பtமேசனB� மகா பரா�கிரம	 GறிQப�டQபeகிற�. ேபாB� 
ஹhமOத� பயWகரமாக சி	ம நாத	 ெசw� ெகாk`�Oதா�. 
பtமேசனh	nட எதிBகX�G பய	 உkடாGமாN சி	ம நாத	 
ெசw� ெகாk`�Oதா�. இOத க�ஜைனய�ேலேய எதிBகD 
உய�ைர வ�R`�Oதா�கD.  

 

ெசௗகOதிகா வன
ைத கா
�� ெகாk`�Oத ஒ� லRச 
ைத
ய�கXட� வா�F
த	 ெசw�, அவ�கைள பதி� அளH�க 
[`யாததாக ெசwத பtமேசன� - பtமநாத எ�h	 Sகv�G 
உBயவேர. பகவ
 
ேவஷிகD பயQபeமாN பயWகர க�ஜைன 
ெசwதா�. இ� பtமாவதார
தி� வ�ேசஷமாக காRடQபR`��கிற�.  

 

பாkடவ�கD அர�G மாளHைகய�� இறOதன� எ�N 
�BேயாதனாதிகD அறிOதன�. பtமேசனேனா, பாkடவ�கைள 
��கி� ெகாke ஹி`	ப வன
திcG வOதா�. ஹி`	ப� 
பயWகரமான அCர�. பtம� மcN	 ஹி`	பh�G ேபா� வOத�. 
இOதQ ேபாB� மரWகD, பாைறகD, மைலகD ெபா`Qெபா`யாய�ன. 
கைடசிய�� பtம�, அCரனH� இதய
தி� அ`
தேபா� அவ� 
இறO� வ�vOதா�. பலராமனாq	 ெகா�வதcG அசா
தியமான 
ஹி`	ப�, பtமனH� ஒேர G
தி� இறOதா�.  

 

ஆ மாகதன �ளHத - எ�பதி�, ஜராசOதனH� வைதைய 
ெதBவ�
தி��கிறா�. ப�ர	மனHடமி�O�, �
ரனHடமி�O� வர	 
ெபcறி�Oதா�. சkட ெகௗஷிகனH� ஆசி�வாத	 ெபcறி�Oதா�. 
ஹBவாF 
ேவஷி. சிவ ச�ேவா
தம சாUதிர
ைத ப`
தா�. 
ைசவ சாUதிர ப�ரசார	 ெசwதா�. வ�Tz ப�த�கD அதைன 
ஒQபாதேபா�, அவ�கைள சிைறய�� அைட
தா�.  

 

த�மராஜ�, ராஜoயா யாக
ைத ெசwதா�. இதcG ஜராசOத� 
தைடயாக இ�Oதா�. ஜராசOத� இ��G	 வைர ராஜoயா 
நட�கா� - எ�றா�. �வ ராஜoயம
ய ேம ஜராஸுேத � ஜ_வதி 
||. 

 

அQேபா� பtமேசன� - எOதெவா� ெபBய ெசய�கைள ெசwய 
ேவkeெம�றாq	, தGதி, ஹB அ�D, [யcசி - இOத s�N	 
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ேவke	. அைவ s�N	 ந	மிட	 இ��கிற�. நாேன 
அவைன� ெகா�ேவ� எ�றா�. பtமா�ஜுன கி�Tண� ெச�N 
ேபா��G அைழ
தன�.  

 

[தலி� வா�F
த	 நடOத�. ப�றG கதாF
த	. ப�றG 
ஜராசOதைன இரkடாக� கிழி
�Q ேபாRடா�. இOத F
த 
எ�h	 ேஹாம
தி� ஜராசOதைன பகவOதh�G பCவாக ஆ�கி 

�QதிQபe
தினா�. ராஜoய யாக	 எZவ�த தைடகX	 இ�றி 
நடOத�. ம
வ நாம
தி� Aபாதராஜ� இZவாN nNகிறா�. 
ராஜGல வbரெனனHஸித மாகதன �ளH | ராஜஸூய யாகவh 
மா`ஸிதh ||.  

 

வ�Tz 
ேவஷியான ஜராCதைன� ெகா�N ரேமஷh�G 
ய�ஞ
ைத ெசwதேபா�, ராஜoயா யாக	 ெசwதாq	nட AஹB 
அZவளi மகிp�சி அைடவதி�ைல. இOத காBய
தா� 
Aகி�Tண� மிகi	 மகிpOதா�. நிகிலமகSஜ	 த�பயாமாஸித| 

 

தாமஸர ப	ஹ	ஸித: 
பtமேசன� மcN	 திெரௗபதி பதBய�� இ�Oதன�. க�டனH� 
இற�ைகய�� காcறி�, ெசௗகOதிகா STப	 aமி�G வOத�. 
இ
தைகய STப	 தன�G ேவke	, ெகாke வO� 
ெகாe�கi	 எ�N ேகRடா� திெரௗபதி. ெசௗகOதிகா 
STப
ைத� ெகாke வர ெச�றேபா�, ஹhமOதhட� சOதிQS 
நிகpOத�. அவனHடமி�O� அhமதி ெபcN, GேபரனH� 
சேராவர
தி� இ�Oத ெசௗகOதிகா STபWகைள பறி�க� 
ெச�றேபா�, �N ேகா` �ேராதவஷ� எ�h	 ைத
ய�கD வO� 
ேபா� SBOதன�. மண�மOத ைத
ய� பtமனH� ேம� பாwOதா�. 
பtமேசன� அவ�கD அைனவைரF	 ெகா�றா�.  

 

இZவாN, �
ரேதவBடமி�O� வர
ைதQ ெபcறி�Oத 300 ேகா` 
ைத
ய அதம�கைள� ெகா�N, த	 மைனவ��G ெசௗகOதிகா 
STப
ைத� ெகாke வO� ெகாe
தா� பtமேசன�.  

 

�மதாசா�யராகி *மதகள: 
 இதcG பழி�GQபழி வாWGவதcG, மண�மOத� [தலாேனா�, 

மNப` aமிய�� ப�றOதன�. aமிய�� ப�ர	மாஹ	, நி�Gண� 
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எ�N ப�ரசார	 ெசwதன�. வ�ஷ Z�Rச
ைதQ ேபால இ��G	 
இOத தவறான சாUதிர
ைத ைத
ய�கD ஏcN� ெகாkடன�. 
நா� பரப�ர	மனாக இ��கிேற� எ�N அப-ப�ரசார	 ெசwதன�. 
இவ�கைள ெவ�வதcG அேத பtம�, பகவOதனH� ஆைணQப` 
aமிய�� மNப` அவதB
தா�.  

 

அவ� அOத� கால
தி� இ�Oத, பாரதிவ�ஜய [தலான 21 
மதWகைளF	, சBய�ல எ�N நிராகB
தா�. பாரதிவ�ஜய, 

ஸ	வ�தானOத, ப�ர	மேகாஷ, ஷதானOத, உ
வ�
த வ�ஜய, 

�
ரபRட, வாமன, யாதவ Qரகாஷ, ராமாhஜ, ப�
� பரப�ச, 


ரவ�ட, ப�ர	மத
த, பாUகர, ப�ஷாச, Z�
திகார, வ�ஜயபRட, 

வ�Tz�ராOத, வாத_Oதிர, மாதவதாஸ, சWகர என 21 
பாTயகார�கD எ�h	 ெபBய காR`ைன ஞானா�னHய�னா� 
CReQ ெபாC�கின�.  

 

இதcகாக 37 கிரOதWகைள இயcறி, ஸ�வ எனQபRட பகவOதேன 
sல எ�h	 ஹBச�ேவா
தம
வ, வாF ஜ_ேவா
தம
வ
ைத, 

நிNவ�னா�, ம
வ�. இத� வாத
ைத த
வவாத எ�கிறா�கD. 
ஹBப�தரான ைவTணவ�கX�G [�திமா��க
ைத காR`னா�.  

 

ேயா வ�Qரல	ப வ�ப�தமதி Qரaதா� 

வாதா� நிரUய ��தவா� Sவ� த
வவாத	 | 

ஸ�ேவTவேரா ஹBBதி QரதிபாதயOத	 ஆனOதத_�
த 

[னHவ�ய மஹ	 நமாமி || -- எ�பத� தா
ப�யேம இ�.  

 

ராம நாம வ�ஜயவ�;டலன: 
காம: காம��
 காOத: எ�N வ�Tz சஹUர நாம
தி� காம 
எ�ப� வ�Tzவ�� ெபயேர ஆகிற� எ�N வ�கிற�. க 
எ�றா� Cக	. அம எ�றா� எ�ைலயcறவ�. அனOத 
CகபBa�ண� எ�N அ�
த	. காம நாமனான AஹBைய 
ெம�சினா�.  
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8. வனஜாCடகெள�ல தினதின பாலிப... 
 

உலக
தி� ப�ராண�கைள பைடQபவ� ப�ர	மனாக இ�Oதா�, 

வாFேதவ� அOத ப�ராண�களH� உDேள மcN	 ெவளHேய 
இ�O� அவ�கைள கா�கிறா�.  

 

ப�ர	மாkட
தி� உDேள இ��G	 14 உலகWகளH� இ��G	 
அைன
� ஜ_வராசிகைளF	, அதிq	 [�தி ேயா�ய�கைளF	, 

ப�ர	மேதவB� தின க�ப
தி�, ஹhமாதி rபWகளH� 
அவதB
�, கா�G	 மகாhபாவ� இOத வாFேதவ�. 
ஆைகயாேலேய, AஹB�G பரமQBயராக இ��கிறா�. இவB� 
sலேம AஹBய�� ப�ரசாத	 கிைட�கிற�.  

 

அQய�Fேதா G�
வாரா Qரஸாத��தஹ	 
வ�தி || தா
. நி�. 26-

52. வாFேதவ� ச�வேதேவா
தம� எ�h	 ஞான
ைதவ�ட 
AஹB�G QBயமான வ�ஷய	 ேவெறா�N இ�ைல. 
ச�வேதேவா
தேமா வாFBதி ஞானா�ன சாபர	 | QBயயUதி 
ஹேர: || 

 

AஹBேய ச�ேவா
தம� எ�N நம�G
 ெதBOதா�, 

வாFேதவh�G	 அ�ேவ மிகi	 ப�`
தமான வ�ஷய	 ஆG	. 
ததா வாேயா: ஹேர�வ�த: || 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



19. யO
ேரா
தாரக ஹhம
 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19. ய"�ேரா�தாரக ஹKம� �ளாதி 
 

�(வதாள 

 

யO
ேரா
3தா4ரக ஹhமா ஸுரஸா�வெபௗ4மா 

யO
ர தா4ரக எனெக3 மனஸிெனாளெக3
 

யO
ர வாஹனன a�ணத3யதி3Oத3 ஸக 

லாOதBயாமியாகி3 சராசரதி3�ெல 

தO
ரவh �`3ஸுவ மO
B ஈதh காேணா Uவா 

தO
�ய S�ஷ வ�ஜயவ�Rடல�ன நிஜ ப4�த 

அOதரவ��லத3 த�ன U�திபர�ன ெபாெரவ ||1 

 

ம;ட தாள 

 

Zயாஸராய� த	ம மjஸல மனத3�லி நிஜ 


3யாஸன 
4யானத3லி Aஷன aஜிஸq 

ஆ ஸமயெதா3X ஸுளH�3 நிO�3
 

ஈ ஷிெலெயாளெக3 Qரகாஷ மானவாெக3
 


Bஸாமா வ�ஜயவ�Rடலன ேஸெவ ஹா 

ெரய�ஸி இ�ெல ெமரெத3 தா3ஸரன ெபாரெத3
 ||2 

 

�	வ�= தாள 

 

s�ேகா` பtஜாகாரா மO
ரவ ஜப�ஸி 
தா4Bயh எ�3 நி�னய ஸுOத3ர 

s�தியh நி�மாணவh மா`3த3h 

ஆ�� ேஷாண� வலயாகாரா வானர ப3
3த4
 

சா� ேஷாப�4த �Wகா3த_ரத3�லி வாஸ 

வ _ரா வ�ஜயவ�Rடல�ன 

கா�kயத3லி க3hG3kயவாகி3 நிOெத3
 ||3 

 

அ;ட தாள 

 

ஒO�3 ேகா` பt3ஜ மO
ர 
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தி3Oத3 ஸூ
1த1 யO
ரவ ப3Bஸி 
அO�3 Qராண QரதிTெடய மா`3

 

நிOதி3Bஸித3� நி�ன மOத3ஹாஸதி3 Zயாஸ [னHக3X 

ஒO�3 கரத3லி ஜபமாெல 

ஒO�3 கரா நாப�4 ெகளெக3
 

சOத3தி3Oத3 ப�3 மாஸன 

தி3Oத3 GளH� நி
ய நி
யா 

நOத3 வ�ஜயவ�Rடல�ன 

வOதி3ஸி வரக3ள ெகாe3த 

ப3Oத3 நரர பாலிஸு
த ||4 

 

ஆதிதாள 

 

a4த Qேரத ப�ஷாச பtெட3
 

வாத ஷ_ர bவர மி�காத3
 

யாதென நானா க`ன பt4தி ம
ெத 

யாத�யாதர�
த4 ேப� ஷித ெதரத3ெல 

ஆ�ரதி3Oத3ெல ெகாRe பாதகவ ஹBஸி 
a4தQ4�ெத வ�ஜயவ�Rடலன 

�3தெராX UேரTட ந_தா ||5 

 

ஜெத 

Zயாஸ[னH aஜிப யO
ேரா
தா4ரக ஹhமா 

ஈஷானா வ�ஜயவ�Rடலன தா3ஸர Q�யா ||6 

 

*** 

 

ஹ	ப�ய�� இ��G	 பழைமயான சீதாராம ப�ரதிைமய�� 
தியான
தி� இ�Oதா� Aவ�யாசராய�. பகவOதைன தBசி�க 
ேவke	 எ�ற வ��Qப
தி� இZவாN தியான	 ெசw� 
ெகாk`�Oதா�. Aராமைன தியானH
தேபா�, அவB� எதிB� 
இ�Oத ஒ� பாைறய�� ஹhமOத� ேதா�றினா�. உட� அOத 
சிைலய�லி�O� தாவ� மைறOதா�. இZவாேற 12 [ைற 
நடOத�. 13	 [ைற Aவ�யாசராஜ� ஹhம� பாwO� 



19. யO
ேரா
தாரக ஹhம
 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ேபாகாதவாN யOதிர	 வைரOதா�. அOத 13	 ஹhம�, 

யOதிர
திேலேய ப�தh�காக Uதிரமாக நி�றா�. அ�N 
மா�கசிர 
ரேயாதசி. ஹhம
 வ�ரத நாD. இOத இட
தி� 
மகிைம எ�ன எ�N Aவ�யாசராஜ� சிOதி
தா�. ஹhம� 
அவ��G GறிQபா� உண�
தினா�. நாh	 Aராமேதவ�	 
[த�[தலி� சOதி
த இட	 இ�ேவ. இேத இட
தி� எ�ைன 
Uதாபன	 ெசwFWகD எ�றா�.  

 

அைதQ ேபாலேவ அOத யOதிர
தி� நி�ற ஹhமOதைன 
தO
ரசாேரா�த ப�ரகாரமாக Aவ�யாசராஜ� ப�ரதிTடாபன	 
ெசwதா�. ப�ரதான ப�ராணைன Ccறிq	, [�ன� பாwO� ெச�ற 
12 கப�கைள,  அலWகB
தா�. SரOதரதாசைர அWG aஜா 
ைகWக�ய
திcகாக இ��க� ெசwதா�. இOத ஹhமOதனH� Sகp 
அைன
� திைசகளHq	 பரவ�ய�. ராஜ மகராஜ�கD இWG வO� 
aைஜ ெசwவ�
�, அe
த ஆN மாதWகளH� தWகளH� 
வ��QபWகைள நிைறேவcறி� ெகாkடன�.  

 

SரOதரதாச� இWG aைஜ ெசw�, ம
வபதிையQ ெபcறா�. 
ம
வபதி, தா� ெகாke வOத ைநேவ
ய
ைத, த� ைகயா� 
தாேன இOத ஹhமh�G உkவ�
தா�. இ
தைகய 
ஹhமைன வ�ஜயதாச� தBசி
தா�. வ�யாசராஜ� ெசwத 
சி
திர
ைத பா�
தா� - ப�த�கX�காக இOத Cளாதிைய 
இயcறினா�.  

 

1. ய"�ேரா�தாரக ஹKம ஸுரஸா�வெபௗம ... 
 

யOதிர
தி� த�ைன Uதிரமாக நிN
தி� ெகாkட 
ஹhமOதேன. ந_, �
ர க�ட ேசஷாதி ேதவைதகX�G	 
ஞானாதி தானWகைள அ�ளH, அவ�கX�ெக�லா	 
ஸா�வெபௗம� எனQபeகிறாw. இOத ச�ர	 எ�h	 யOதிர
ைத 
தB
தி�Qபவh	 ந_ேய. இ� உபநிஷ
தி� 
ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

ந_ எ� மனதி� வO� தBசன	 ெகாe. சமUத ப�ரப�ச எ�h	 
யO
ர
ைத நட
�பவனான AஹBய�� பரமாh�கிரக	 உ� 
ேம� இ��கிற�. ஆைகயாேலேய அவனH� ஆைணQப` 
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ஒZெவா� ேதவைதகளHq	, S�ஷ�களHq	, ப�ராண�களHq	, 

அOத�யாமியாக இ�O� அைன
� ெசய�கைளF	 
நட
�பவனாக இ��கிறாw.  

 

சராசர ப�ரப�ச எ�h	 14 உலக
தி� மகாராஜ� AஹB 
எ�றா�, ந_ அவனH� ஆைணQப` அைன
� தO
ரWகைளF	 
நட
�	 ப�ரதான மOதிBயாக இ��கிறாw. இ
தைகய இட
ைத 
உன�G� ெகாe
தி��G	 பகவOதh�G ந_ திடமான ப�தனாக 
இ�Qபேத சாRசி. இதைன Aராமேன ெசா�லிய���கிறா�.  

 

C��வாதி கப�கX�G ேமாRச	 ெகாe�க ேவkeெமனH�, 

அவ�கD ெசwத ேசைவகX�G ப�ரதிபல� ெகாe
தைதQ ேபால 
ஆகிற�. ஆனா�, சகஜ ப�தனான அவh�G [�திைய� 
ெகாe
தாq	, அ� த�க ப�ரதிபலைன� ெகாe
ைதQ ேபால 
ஆகா� எ�ேற, ச
யேலாகாதிப
ய	 எ�h	 சஹேபாக
ைத� 
ெகாe
தா�.  

 

ஸ�வதO
ர UவதO
ரனான AஹB�G உkைமயான தாசனாக 
இ�Qபவ� ஹhம�. நி�Zயாbயப�தி, நிஜமான ைவரா�கிய	, 

ஞானாதிகளா� AஹBைய மகிpவ�
தவ�.  

 

ஸா
வ�க ப�த�கD எOதெவா� எதி�பா�QS	 இ�லாம�, 

பல�கைள எதி�பா��காம�, த�ைன வணWகினா�, AஹB 
அவ�கைள வ�Reவ�டாம� அ�Dவா�.  

 

2. வ�யாஸராய( த%ம மdஸலமனத�லி... 
 

ஹhம ப�ரதிைமைய Aவ�யாசராஜ� நிNவ�ய காரண	 இWG 
ெசா�லQபeகிற�.  

 

வ�யாஸராஜ� இQேபா� ப�ராணேதவ� இ��G	 சிைலய�� 
[�னா� அம�O�, பகவOதh�காக தியான
தி� 
ஈeபR`��கிறா�. பகவOதைன ப�ரணவாதி மOதிரWகளா� 
வணWகி� ெகாk`��கிறா�. அQேபா� அவB� [� இ��G	 
ெபBய சிைலய�� ஹhமOத�, கப� rப
தி� காRசி அளH
தா�. 
மிகi	 ஒளHமயமான கப�, அOத சிைல�GD அழகாக ெத�பRட�. 



19. யO
ேரா
தாரக ஹhம
 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

கப�rப� ஹhமOத�, அWேகேய இ�Oத சீதாராமB� aைஜைய 
ெசwய ேவke	 எ�N காRசியளH
தா�.  

 


B ஸாமா வ�ஜயவ�Rடலன ேஸெவ ஹாைரய�ஸி | 

 

வ�யாசராஜ� AஷனH� தியான
தி� இ�Oதேபா�, கபtஷ� வO� 
நி�ற� எதcG எ�N சிOதி�க, நா� இWேகேய இ�O� எ� 
Uவாமிய�� aைஜைய ெசwேவ�. எ�ைன இWேக சிைலய�� 
வ�திQப` ப�ரதிTடாபன	 ெசwFWகD எ�N வ�யாசராஜBட	 
nறினா�.  

 

ஜ_வா
ம� பரமா
மனHட	 ெச�வதcகான வழிய��, 

ஹhமOதனH� உதவ� கk`Qபாக ேதைவ எ�பைத அறிOதா�. 
உடேன ப�ரதிTடாபன	 ெசwவதcG தயா� ஆனா�.  

 

3. I(ேகா= பYஜாகார ம"திரவ ஜப�ஸி.... 
 

வ�யாசராஜ� ப�ரதிTடாபன	 ெசwத வ�த
ைத ெதBவ��கிறா�.  

 

ஓ	கார மOதிர
ைத (பtஜாகார மOதிர	) s�N ேகா` [ைற 
ெஜப�
தா�. அதைன அOத சிைலய�� இ�Oத ஹhமh�G 
வ�ேசஷ ச�னHதான	 ஆகRe	 எ�N சம�Qப�
தா�. சிைலய�� 
எZவாN காRசி அளH
தாேனா, அத�ப`ேய நி�மாண	 ெசwதா�. 
இதcG [�ன� 12 கப�கD பாwO� ெச�றன. அவcைற இOத 
சிைலய�� வரேவke	 எ�N ப�ரா�
தி
தா�. திைச�G இரke 
கப�கD எ�N, ஆN sைலகளH� 12 கப�கைள நிN
தினா�. 
இZவாN �Wகா நதி த_ர
தி�, வ�ஜயவ�RடலனH� ஆைணQப`, 

ஹhமOத� வO� ச�னHதான	 ெகாkடா�.  

 

4. ஒ"2 ேகா= பYஜம"திரதி"த ஸு�தயம�ர ப	ஸி... 
 

ப�ராணப�ரதிTைட இ�லாம� ஹhமனH� ச�வாWகWகD இWG 
ெத�படா� எ�பதா�, மNப` ஒ� ேகா` ப�ரணவ மOதிர
ைத 
ெஜப�
தா�. Ccறிq	 யOதிர
ைத எvதினா�. ப�ராணப�ரதிTைட 
ெசwதா�. ேகா` மOதிர
ைத சம�Qப�
தா�. மOதகாச 
S�னைகFட� வ�யாசராஜ� ஒ� ைகய�� ஜப மாைல, இ�ெனா� 
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ைக நாப�ய�லி�O� கீேழ இ��GமாN ப�ரா�
தி
தா�. அQப`ேய 
ஹhம� வO� நி�றா�.  

 

ஒZெவா� ஜ_வ�கX�GDX	 இ�O�, தினOேதாN	 21,600 
ஹ	ஸ மOதிர
ைத ஜப�
�, அதைன AஹB�G அ�Qபண	 
ெசwபவ� இவேன எ�N அறிFWகD. மcN	 நாப�ய�� கீp 
இ��G	 G�ேயOதிBயWகைள கReQபe
தாம�, எZவளi 
மOதிரWகைள ஜப�
தாq	, ஜப மாைல CcNேம தவ�ர, சிOதாமண� 
கிைட�கா� எ�N உலகிcG ெதBயRe	 எ�பதcகாக இZவாN 
ப�ரதிTடாபைன ெசwதா�. இத� அப�Qப�ராய
ைத அறிO�, 

ஹhமOதh	 S�னைக SBOதா�.  

 

தின[	 இZவாேற நிUசலமாக அம�O�, நி
யானOத a�ணனான 
ஹBைய உபாசி
தா�, ேவk`ய வரWகைள நாேன ெகாeQேப� 
எ�N ப
மாசன
தி� அம�Oத யO
ேரா
தாரக�, GறிQபா� 
உண�
தினா�. ஸ�வதா அபtTடதாதார	 | 

 

5. Aத#ேரத ப�ஷாச பYெட... 
 

வா�சித	 லபேத ��
Uன	 - எ�கிறா� Aவ�யாசராஜ�. அத� 
வ�வர	 இWG உDள�. aதWகளH� ெதாOதரi, ப�சாCகளH� 
ப�ர�ைன, ேநாw, ெநா`கD, இ�h	 அேனக பயWகைள 
பBகB�கிறா�. இைதேய வ�யாசராஜ�,  

 

S
ரா�
த_ லபேத S
ர	 யேஷா�
த_ லபேத யஷ: | 

வ�
யா�
த_ லபேத வ�
யா	 தனா�
த_ லபேத தன	 || 

 

எ�கிறா�. Uேதா
திர, பாராயணாதிகளா� ஹhமOதைன 
மகிp�சிQபe
தினா�, ந_WகD எOதெவா� பல�கைளF	 
ேகRகேவ ேவk`யதி�ைல. ப�த�கX�G
 ேதைவயான 
ெபா�Rகைள தாேன அறிO�, அவ�கX�G ெகாe�கிறா�. 
உkைமயான ப�த�கX�G ஞான ப�தி ைவரா�கிய
ைத 
ெகாe
தா�, அவ�கD ேகRகாமேலேய, தா� அவ�கX�G 
அைன
ைதF	 ெகாe�கிறா�.  

 

 

 



19. யO
ேரா
தாரக ஹhம
 Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

யாத�யாதர�
தேப� ேஷ தரதேல | 

ஆ�ரதிOதேல ெகாRe || 

 

இTடா�
தWகைள ெகாeQப� மReம�ல, பாப எ�h	 
ப�ர�ைனகைளF	 பBகB
�, இTட ப�ராQதி, அனHTட நிZ�
தி 
ஆகியவcைற ெசwகிறா�.  

 

ப�த�களH� இTடா�
தWகைள நிைறேவcNவதி� கWகண-
ப
தனான வ�ஜயவ�Rடல�, இOத ஹhம�, ப�த�களH� 
[த�ைமயானவ� எ�பைத அறிO�, இவ� sல	 ப�த�கX�G 
இTடா�
தWகைள அளH
� மகிpவ��கிறா�.  

 

*** 
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20. �2�கா 5ேதா�திர �ளாதி 
 

ராக: ைபரவ�. தாள: தவ 

 

�3�கா3 �3�ேக3ேய மஹ�3Tடஜன ஸ	ஹாெர  

�3�கா3Oத�க3த �3�ெக3 �3�லெப4 ஸுலெப4
  

�3�க3மவாகி3ெத3 நி�ன மஹிெம ெபா3	ெம  

ப4�கா3தி3க3ளHெக3�ல G3ண�ஸித3�  

Uவ�க3 a4மி பாதாள சமUத வ�யாSதேத3வ�  

வ��க3�ெக மjBத3 ப3q ஸுOத3B  

�3�G3ணத3வர பா3ெத4 ப3ஹளவாகி3ெத3 தாய�  

�3�க3திஹாெர நாh ேபXவேத3h  

�3�க3Oத4வாகி3ெத3 ஸ	U�தி ேநா`த3ெர  

நி�க3ம நா காெணன	ம மWக3ளாWெக3
  

�3�ெக3 ேஹ �3�ெக3 மஹா �3�ெக3 a4�3�ெக3 வ�Tz  

�3��ெக3 �3�ஜய �3�த4�ேஷ ஷ�தி  

�3�கா3கானன க3ஹன ப�வதேகா4ர ச�Qப  

க3�க3ர ஷQத3 Zயா�4ர கர`3 	�
F  

வ��க3 a4த Qேரத ைபஷாசி [த3லாத 3
 

�3�G3ண சWகட QராQதவாெக3
  

�3�கா3�3�ெக3 எO�3 உ�சUவரதி3Oத3
  

நி�க3ளHதனாகி3 ஒ	ெம nகி3த3�  

Uவ��கா3பவ��க3த3�லி ஹBெயாட3ென இ
3த3�  

ஸுர�க3ண ஜய ஜயெவO�3 ெபாக3Xதிெர  

க�க3ளHOத3லி எ
தி ஸாGவ ஸா� ஷி a4ெத  

ந_�G3`3த3Oெத ேலாக gெல நினெக3
  

Uவ�க3Wகா3ஜனக ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B  

�3�கா3Uரய மா`3 ப�3GவOெத மாe3
 ||1|| 

 

ம;டதாள 

 

அBத3ராW�Gஷ ஷ�தி பரஷு ேநக3லிக2Rக3
  

ஸரஸிஜ க3ெத3 [
3க3ர சாபமா��க3ண  



20. A��கா Uேதா
திர Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

வர அப4ய [ஸல பB பB ஆFத4வ  

த4Bஸி ெமெரவ லGமி ஸரஸிஜ ப4வ �
3ர  

ஸ�வ ேத3வெதக3ள க�ணாபாWக3த3�லி  

நி�� ஷிஸி அவரவர Uவrப ஸுக2ெகாe3வ  

ஸிBa4மி �3�கா3 ஸ�ேவா
தம ந	ம வ�ஜயவ�RடலனW�4B  

பரம ப4Gதிய�Oத3 UமBஸுவ ஜக3bஜனனH ||2|| 

 

�	வ�டதாள 

 

U�தி மாe3ெவ நி�ன காளH மஹாகாளH உ 

�னத பா3ஹு கராளவத3ென சOதி3ர [ெக2
  


4�தி ஷாOதி ப3ஹுrேப ரா
B ரா
B சரெண 

Uதி2திெய நி
3ராப4
3ேர ப4�தவ
ஸேல ப4Zேய  

ச�ரTRர 
3வ�ஹUெத ஹUதி ஹUதி க3மென அ 


3S4த Qரப3ெல Qரவாெஸ �3�கா3ரkயவாெஸ  

� ஷிதி பா4ரஹரெண � ஷ_ராQ3தி4 தனெய ஸ 


க3தி Qரதா3ெத மாயா Aெய இOதி3ெர ரெம  

தி3தி ஜாெத நி�3ரெஹ நி��4த க�மெஷ2
 

Qரதிnல ேப4ெத3 a�ணேபா3ெத4 ெரௗ
3ேர  

அதிஷய ர�த ஜி�வாேலாெல மாண��ய மாெல  

ஜிதகாேம ஜனன மரண ரஹித �2யாெத  

�4�தபா
ர பரமா�ன தா	a3லஹUெத ஸு 

Zரெத பதிZரெத 
Bேன
ேர ர�தா	ப3ெர  

ஷதப
ரனயேன நி�தக�ெய உத3யா�க  

ஷதேகா` ஸ�னHெப4 ஹBயாWகஸ	Uேத2
  

U�திததிhெத ஷு�ல ேஷாண�த ரஹிெத அ 

Qரதிஹெத ஸ�வதா3 ச�சாBண� ச�ெர  

ச�ர க�Qபதி3ெய அ	Q4ரண� ��  

உ
ப
தி Uதி2திலய க�ெத ஷுQேர4 ேஷாப4ன s�ேத 

பதிதபாவென ர�ெய ஸ�ெவௗஷதி4யலி
3�3
  

ஹத மாe காe3வ ேராக3க3ளHOத3
  

� ஷிதிெயாX ஸுக2த3�லி பா3Xவ மதிய�
�  

ஸதத காயலி ேப3X �3�கா3 �3�ெக3
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�Fத�3ர வ�ஜயவ�Rடலேரயன Q�ெய  

��தா�சலிய�Oத3லி தெலபா3கி3 நமிஸுெவ ||3|| 

 

ம;டதாள 

 

Aல� Tமி கமலா ப
3மாப
3மினH கம 

லாலெய ரமா Z�ஷாகப� த4�யாZ�
3தி4 வ� 
ஷாலா ய�ெஞ இOதி3ெர ஹிரkயா ஹBண�  

வாலய ஸ
ய நி
யானOத3 
ரய� ஸுதா4
 

ஷ_ெல ஸுக3Oத4 ஸுOத3B வ�
3யா ஸுஷ_ெல 

ஸுல� ஷணா ேத3வ� நானா rபWக3ளHOத3 ெமெரவ 
	�
Fனாெஷ  

வாலக3ெகாe3 ஸOதர ஸ�னHதி4ய�லி  

கால காலெக எ�ன பா4ர வஹிஸுவ தாய�  

ேமqேமq நி�ன ஷ�தி கீ�
தி ப3q  

ேகளHேகளH பOெத3 ேகவல ஈ மன  

கா4ளHயOெத பர 
3ரZய�ெக ேபாS�3
 

ஏளல மாட3ெத3 உ
3தா4ர மாe3வ  

ைகலாஸSரத3�லி aெஜெகா3	ப3 ேத3வ�  

sலQர��தி ஸ�வ வ�ணாப�4மானHனH  

பாலஸாக3ரஷாய� வ�ஜயவ�RடலெனாX  

gெல மாe3வ நானாப4ரண a4ஷெண a�ெண ||4|| 

 

ஆதிதாள 

 

ேகா3ப�னOத3ென [�ெத ைத3
யஸOததிெக3 ஸ� 

தாபெகாe3திQப மஹாகேடா2ெர உ�3ேர  

rப ைவல� ஷெண அ�ஞான�கப�4மானHனH  

தாப
ரய வ�னாஷ ஓWகாேர ஹூWகாெர  

பாப� க	ஸெக ப4ய ேதாBத3 பா3லgெல  

ZயாSத த4�மமா��க3 Qேரரெண அQரா��ெத  

Uவாபத3�லி நி�ன ெநெனஸித3 ஷரணனHெக3
  

அபாரவாகி3
த3 வாBதி4யOெத மஹா  



20. A��கா Uேதா
திர Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ஆப
� ப3Oதி3ரq ஹாB ேபாேகா3i ஸQத 


3வ _பனாய�ெக நரக நி�ேலேப தேமாG3ணத  

வ�யாபார மா`3ஸி ப4�தஜன�ெக Skய 

ேஸாபான மா`3ெகாe3வ ெஸௗபா4�3யவOெத �3�ெக3
  

QராSதவாகி3 எ�ன மனத3�லி நிO�3
  

�3�க2 ேகாபதி3Oத3லி எ
தி கெட3 மாe3 ஜ�மWக3ள  

ெஸௗப�ண� மிகி3லாத3 ஸதிய� நி
ய னH�ன  

ஆபாத3 ெமௗளH தனக ப4ஜிஸி ப4Zயராத3�  

நா ேபXiேத3h பாkட3வர மேனாபt4Tேட  

ஈ ப�ச ெபௗ4திகத3�லி ஆவ ஸாத4ென காெண  

Aபதி நாம ஒOேத3 ஜி�வா�3ரத3�லி ெநெனவ  

ஔபாஸன ெகாe3 �
3ராதி3க3ள வரெத3
  

தாபஸ ஜனQBய வ�ஜயவ�Rடல s�
திய 

Aபாதா3��சென மாDெப Aa4�3�கா3வ�ணாTரேய ||5|| 

 

ஜேத 

�3�கா3 ஹா ேஹ ேஹா ஹா �3�ெக3 மWக3ள�3�ெக3
  

�3�க3தி ெகாட3தி3� வ�ஜயவ�RடலQBேய || 

 

*** 

 

1. 2�கா 2�ேகய மஹ2Eடஜனஸ%ஹாேர... 
 

2�கா - ��காேதவ�, ப�த�கைள ஒ� ேகாRைடையQ ேபால 
நி�N கா�கிறாD. 
2�ெகெய - அைனவB� இதய� Gைக�GDX	 நியாமகளாக 
இ�QபவD. 
மஹா2Eட ஜனர
K ஷு%ப - நிஷு	ப�கைள� ெகா�N 
ேபாRடவD.  

2�கா"த�கத 2�ெக - மைலகளH� GைககளH� இ�O�ெகாke 
காQபவD ‘கி�O
ர ஷிலராவாஸா’. 

2�லப - ஹB 
ேவஷிகX�G ��லபD. ��ஜைன: 
�TடாQய
வா
. 
ஸுலெப - ப�த�கX�G அ
யOத ஸுலபD.  
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ப�காதிகெள�ல:  

(�
ராதிகD அைனவ�	) ேச�O� உ� GணWகைள 
எkண�னாq	 அவcைற [vைமயாக அறிO� 
ெகாDள[`யா�. ேகா நாம வ��	 ஷ�ேதாsUயா 
மஹா
	யமமேராsப� வா || 

 

5வ��கAமி - லRCமிUவrபேள ஆகிய���G	 ���ைக, 

ேதஷத: காலத: AஹB�G சமளாக இ�Qபதா�, s�N 
உலகWகளHq	 இவD வ�யாப�
தி�QபவD. ேதவதா வ�ண
தி� 
இவைள மjறிய அழகானவ� ேவN யா�	 இ�ைல.  

 

2�*ணதவர பாெத - ��Gண	 எனQபe	 தாமஸ Gண 
ைத
ய�கD, சாதைன ெசwவதcG ெதாOதரi ெகாe�கிறா�கD, 

காQபாcN, தாேய. 
ராயUவ ஸ�வ��ேகQேயா தானவானா	 
பயWக� | 

 

தேமாGண
தினா� ��கதி QராQதி ஆகிய���க, அதைன 
பBகB
�, நcகதி ெகாeQபவD. இ
தைகய ��கWகD 
இ��கி�றன எ�N ச�வ�ஞளான உன�G ெசா�லi	 
ேவkeமா? 

 

ச%5�(தி ேநா=தெர 2�க"தாகிெத: 
இOத ச	சாரேமா காம, �ேராத, ேலாபாதிகளா� ��கOதமாக 
இ��கிற�. இதைன தாke	 வழி என�G
 ெதBயவ��ைல. 
உ� அ�ளா� மReேம இ� சா
தியமாகிற�.  

 

எ�ல காலதி பவG எ�லி ெபா�க( ப�டெத ெப%ப�திஹ2 | 

மWகளாெக - ேதவ�ய�� சகல அWகWகX	 மWகளகரமாகேவ 
இ��கிற�.  

��ெக��ெக மஹா��ெக - ப�ரளய
தி� ஜ����ைகயாகi	, 

U�T`�G [�ன� கிB���ைகயாகi	, aமிய�� a-
���ைகயாகi	 இ��கிறாw. வ�Tzவ�cG அனாதி 
கால
திலி�O�	 மைனவ�யாக இ��கிறாw.  
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திர Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2�ஜேய - எதிBகளா� ெவ�லQபட [`யாதவD. எதி��க 
[`யாத அcSத ச�திைய� ெகாkடவD ந_ேய (��த�ஷஷ�தி). 
அட�Oத காe, கeைமயான மைலF�சி, ேகாரமான ச�Qப	, பயWகர 
ச
த	 ெசwF	 Sலி, கர`, 	�
Fேதவைத மcN	 aத, Qேரத, 

ப�சாCகளH� G	ப�களா� ெசா�ல[`யாத ப�ர�ைனகD 
வOதேபா�, ��கா ��ெக எ�N உ�ச Uவர
தி� ஒ� [ைற 
nறினாq	, Uவ��க
திேலா, ேமாRச
திேலா பகவOதhட� 
இ�Oதாq	 சB, ேதவதா கண
தவ�கD அைனவ�	 உ�hைடய 
மகிைமைய ெகாkடா`யவாN ஜயஜய எ�N ஜயகார	 ெசwF	 
சOத�QபWகளH� இ�Oதாq	, ந_ேய சாRசா
தாக ப�தனHட	 
ஓேடா` வO�, ��ெக ��ெக எ�N ச
தமாக nவ�ய ப�தB� 
ைககைள தாWகிQ ப�`
�, அOத ��ப
திலி�O� அவைன 
கா�G	 க�ணாமய� ஆகிறாw.  

 

கOதாேரQவவஸ�னானா	 ம�னானா	 ச மஹா�ணேவ | 

தUFப��வா நி�
தானா	 
வ	 கதி: பரமா O�ணா	 || 

(காOதார - அட�Oத காe. மஹா�ணவ - ெபBய ச[
திர	. தUF 
- தி�ட�கD). 
 

ந@�*=த"ெத ேலாகbெல நினெக : 
���ைகேய. உலக
தி� U�T`, Uதிதி, ர� ஷைண [தலான 
ெசய�கைள, ந_, தkண_� G`QபைதQ ேபால அனாயாசமாக 
நட
�கிறாw.  

 

Uவ�கWகாஜனக: 
Bவ��ரம� ஆனேபா�, கWைகையQ ெபcN, 

கWகாஜனகனான வ�ஜயவ�RடலனH� பாதWகD எ�h	 ���ெக 
(ேகாRைட)ைய அைடO�, நா� அWG வாvமாN ெசwவாயாக.  

 

2. அ	 தரா�*ஷ ஷ�தி பரஷு ேநகலி க;க... 
 

நரசி	மைனQ ேபால 16 ைககளH� 16 ஆFதWகைள ஏOதிய���G	 
���ைகைய இOத தாள
தி� வணWGகிறா�.  

 

அB - எதிB; ச�ர; தர - சWG; அWGஷ - அWGச	; ஷ�தி எ�h	 
ஆFத	; பரஷு - ேகாடாலி; ேநகலி - ஏ�; கRக - வாD; கமல	, 

கைத, [
கர - [D கைத; சாப - வ��; மா�கண - அ	S; [ஸல - 
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கைத; வர ஹUத, அயப ஹUத. இZவாN 16 ேதாDகளH� 
பcபல ஆFதWகைள ஏOதி, எதிB பயWகரளான ேஷாடஷ பாஹு 
O�ஸி	ஹனH� ப
னHயான லRCமிேய.  

 

ப�ர	ம (ஸரஸிஜபவ), �
ர மcN	 இOதிராதி சமUத 
ேதவைதகைள க�ைணQ பா�ைவFட� பா�Qபவேள. 
அவரவ�கX�G த�க Uவrப CகWகைள ெகாeQபவேள. A a 
���ைக எ�h	 s�N rபWகைள தB
தவேள.  

 

இZவளi சாம�
தியWகைள� ெகாk`�Oதாq	, பதிேசைவைய 
இவD வ�eவதி�ைல. S�ேஷா
தமனான வ�ஜயவ�RடலனH� 
பாத ப
மWகளH� ஆராதகளாகி, நிரOதரமாக அவனH� 
பாதேசைவய�� உ�ைனேய அ�Qப�
�� ெகாk`�Qபவேள, 

தாேய.  

 

3. 52திமாDெவ நி
ன காள' மஹாகாள'... 
 

U�தி மாeெவ நி�ன காளH : இOதிரந_ல மண�ையQ ேபால 
ேதக
தி� காOதிைய� ெகாk`��G	 உ�ைன, காளH 
எ�கிேறா	. உ� Uேதா
திரWகைள ெசwகிேறா	.  

 

மகாகாள': காளH நாமகரான பாரதி மcN	 �
ராண�ய�களாq	, 

aஜி�கQபeபவளான ந_, மகாகாளH எனQபeகிறாw.  

 

உ
னதபாஹு : ஷ
� ச	ஹாBயாகி, ேமேல nறிய 
ஆFதWகXட� n`ய ேதாDகைள� ெகாk`��கிறாw.  

 

கராளவதென: கராளH எ�ப� எதிBகைள பய[N
�வதcகாக 
எe
த ஒ� rப	.  

 

ச"திரMெக: ப�த�கX�G சOதிரைனQ ேபால தkைமைய
 
த�	 [க கமல
ைத� ெகாk`�QபவD. 
 

�(தி ஷா"தி பஹு<ப: அரச�கX�G ைதBய
ைத� 
ெகாeQபவD. எQேபா�	 பகவ
 நிTைடய�� இ�QபவD. 
ஹBய�� ேசைவ�காக ஆய�ர�கண�கான rபWகைள 
தB
தி�QபவD.  
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திர Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ரா�	 - ரா
B o�த
தி� Qரதிபா
யD. எதிBகX�G ரா
B 
ஷQத
தி� அ�ஞான
ைத� ெகாeQபவD.  

ரா�	Oசரெண - இரவ�� ச�சB�G	 ைத
ய�கைள� 
ெகா�வதcகாக, இரவ�� ச�சBQபவD.  

பஹு<ப : பகவOதைனQ ேபால அவனH� ேசைவ�காக 
பஹுrபWகைள எe
தவD.  

Uதிதிேய, நி
ரா, ப
ேர - உலகிைன காQபதி� AஹB�G உதவ� 
ெசwபவD. நி
ைர எ�h	 அ�ஞான
ைத ெகாeQபவD. 
மWகளrபேள ப
ேர. 
 

ப�த�களHட	 அபார க�ைணைய� காReபவD. பZேய - 
ப�த�கX�G Cப நல�கைள� ெகாeQபவD.  

 

சா2ராEட �வ�ஹ5ேத : நcS
திFட� n`ய 16 ைக 
உDளவD. ஹUதி - அQரா��த ச�ர
ைத� ெகாkடவD.  

ஹ5திகமென : யாைனQ ேபா�ற க	பtர நைட உDளவD.  

அ�$த #ரபெல : உலைக� கா�G	 ப�ர	ம வாFகX	nட 
வ�ய�G	 வkண	 ப�ராப�ய
ைத� ெகாkடவD.  

#ரவாேஸ : �Tட சி� ஷண & சிTட பBபாலைன�காக 
அைன
� இடWகளHq	 ச�சார	 ெசwபவD.  

 

2�காரCயவாேஸ: கe	 அட�Oத காeகளHq	 ச�சBQபவD. 
 

� ஷிதிபாரஹரேண - aமிய�� பார
ைத Gைற�க ேவk`, 

அவதB
த Aகி�Tணh�G உதவ� ெசwய aமிய�� அவதார	 
ெசwதவD.  

 

� ஷ@ரா#திதனேய : பாcகட� கைடF	ேபா� ேதா�றியவD.  

ஸ�கதி#ரதாேத: சbஜன�கX�G கதியாக, ஞான, ேமாRச
ைத� 
ெகாeQபவD.  

மாயா : [�திைய� ெகாeQபவனான வாCேதவனH� ப
னH.  

 

ஜெய, இ"திெர, ரெம திதிஜாத நி�ரெஹ: 
ஜயாrபX : சWக�ஷணனH� நிஜப
னH ரமா, ெகா�ஹாSர 
நிவாஸினH. திதி S
திர�கைள� ெகா�பவD.  
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நி�]த க�மெஷ: பவ�
ரமான ேதக
ைத� ெகாk`�Qபதா�, 

எOதெவா� ேதாஷWகX	 இ�லாதவD. ஸாதன மா��க
தி� 
தைட வOதா�, அதைன பBகBQபவD.  

 

a�ணமான ஞான	 உDளவD. (a�ணேஷாெப). �Tட�கைள 
தk`QபவD.  

 

அதிஷய ர�த ஜி�வாேலாெல: �Tட�கைள வைத
�, 

அவ�களH� ர
த பான	 எ�h	 நாடக
தி�, சிவQபான, ந_kட 
நா�கிைன� ெகாkடவD.  

 

மாண��ய மாெல: [
� மாண��க நவர
னWகைள� ெகாkட 
மாைலைய தB
தவD.  

 

ஜிதகாெம: AஹBைய
 தவ�ர ேவN எOத வ��QபWகX	 
இ�லாதவD. நி
ய[�தளான இவD ஜனன மரண இ�லாதவD 
(ஜனன மரண ரஹிெத). ேவதேவதாOதWகளH� அபாரமான 
கீ�
திைய� ெகாkடவD (�யாெத).  

 

��தபா
ர தா	aல பரமா�ன ஹUத:  

AஹB�G ைநேவ
திய	 ெசwய, தாேன தயாB
த ெநw மcN	 
பாயச பா
திரWகைள ஏOதியவD. ைநேவ
திய
திcGQ ப�றG, 

தா	aல	 ெகாeQபதcG, தா	aல
ைத ஏOதிய ைக ெகாkடவD. 
��தQரத_கா	 தா	 ��தa�ணா�ன தாய�ன _	 | 

 

ஹBaஜாதி வ�ரதWகைள� ெகாkடவD. கணவைன வ�டாம� 
வணWGபவD. O�ஸி	ஹைனQ ேபால s�N கkகைள� 
ெகாkடவD (
Bேந
ேர).  

 

ர�தா%பெர: �Tட�கX�G பயWகரமான ர�த வUதிர 
தB
தவD.  

 

ஷதப
ர நயேன: ஷதப
ர - தாமைர. நயன - கkகD 
(ப
மப
ராயதா� ஷி).  
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நி(தக
ெய : Aேதவ� aேதவ� rப
தினா� AனHவாசைன 
தி�மண	 ெசwதாq	, ��கா rப
தினா� அவனH� தWைகயாகி, 
க�ையயாக இ�QபவD. இவேள க�யாGமாB. க�யாGமா� 
க�யா 
வ	 யதா ப�
�ரபாவத: || 

 

உதயா��க ஷதேகா= ஸ
ன'ெப: 
100 ேகா` உதயoBயைனQ ேபால ஒளH உDளவD. உ
ய�சதா��க 
ஸ
�ஷ_	.  

 

ஹ	யா�க ஸ%5ெத:  

AஹBய�� இட� �ைடய�� ேம� அம�OதவD. பரமாWக 
ச	Uதா	 
யாேய
.  

 

5(திததிKெத: 
AஹBைய ெசா�q	 S�ஷ o�தாதிகைள
 தவ�ர, மcற 
அைன
� ேவதWகளாq	 ேபாcறQபeபவD. அைன
� 
ேவதWகX�G	 அப�மானH.  

 

��லேஷாண�த ரஹிெத: Aகி�TணைனQ ேபால 
���ைகF	nட C�லேஷாண�த ஆகிய Qரா��த ச�ர	 
இ�லாதவD. அQரா��தX	 நி
ய[�தளான இவளH�, 

C�லேஷாண�த
திcG வாwQS இ�ைல.  

 

அ#ரதிஹேத: 
எOதெவா� காBய
திq	 யாராq	 தைட ெசwயQபட 
[`யாதவD.  

 

ஸ�வதா ஸOசா	ண@: 
த� பBவாரWகXட� ச�சார	 ெசwபவD. காமசேர ஸதாஷிேவ| 

ச2ேர: அைன
� காBயWகளHq	 நிSண a�ணD. 
 

ச2ரக�ப�திேய: நா�G ஜைடகைள� ெகாkடவD.  

 

அ%#	ண�: 
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ப�த�கைள பகவOதனHட	 அைழ
�� ெச�பவD. வ�Tவ Uதிதி 
ப�ரளய ஸ��க மஹா வ�aதி - ெசய�கைள த� கைட�கk 
பா�ைவய�னாேலேய ெசwபவD (உ
ப
தி Uதிதி லய க�
ெத). 
 

ெவkைமF	 C
த[	 ஆன ேதக	 உDளவD. பதித� 
ஆனவ�கைள பவ�
ர	 ஆ�G	 மகிைம ெகாkடவD 
(பதிதபாவென). 
 

த�யேள! த�வOதிBையQ ேபால, அைன
� ம�O�களHq	 
இ�O�ெகாke அைன
� ேநாwகைளF	 ேபா�GபவD.  

 

இOத aமிய�� Cகமாக வாv	 S
திைய� ெகாe
� எQேபா�	 
கா�க ேவke	 அ	மா.  

 

2�ெக2�ெக - மகா���ைகேய. உ�ைன சிOதிQபவ�களH� 
பய
திைன பBகBQபாயாக.  

 

cRதி]ர வ�ஜயவ�;டலன #	ெய:  

ேதஷ கால GணWகளH� �Fதி இ�லாதவனான அ�FதைனQ 
ேபால, �FதD ஆகாத ந_, வ�ஜயவ�RடலேரயனH� நியத ப
னHயாக 
இ��கிறாw.  

 

இ� ைக Gவ�
�, உ�ைன தைல GனHO� வணWGேவ�. 
எ�ைன காQபாயாக - ந	ம அனவரத.  

 

4. �ல;�மி கமலா ப�மா ப�மின'... 
 

ேகசவனH� 24 ப
னHயB� rபWகD இWG ெசா�லQபReDளன.  

 

AலRCமி கமலா ப
மா ப
மினH கமலாலய ரமா Z�ஷாகப� 
த�யா Z�
தி வ�ஷாலா ய�ஞா இOதிரா ஹிரkயா ஹBண� 
வாலயா ஸ
யா நி
யாநOத 
ரய� ஸுதா ஷ_லா ஸுகOதி 
ஸுOதB வ�
யா ஸுஷ_ேல ஸுல� ஷணாேதவ� என ேகசவாதி 24 
rபWகளH� மைனவ� rபWகD (வாலயா - வ�ணனH� 
ச[
திர
தி� அலயா எ�h	 வ _e ெகாkடவD).  

 

�ஹ	ய"ெத நானா <பகள'"த ெமெரவ: 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

	�
Fனாெஷ: அப	�
F பBகBQபவD. உ� ச�னHதிய�� ஒ� 
இட	 ெகாe.  

 

 

 

காலகால�ெக:  

U�T` கால
தி�, U�T` கால
திcG [Oைதய நிைல, என 
அைன
� காலWகளHq	 எ�ைன கா�கேவ ேவke	. உ� 
மகிைமகைள� ேகRe வOதி��கிேற�.  

 

காcறிைனQ ேபால ச�சலமான இOத மன	 பாப சாதனமான 
பரஸதி, பர
ரZயWகைள ேபாகிQபதcG கா
தி��கிற�.  

 

உதாgன மாடெத: எ�ைன Sற�கண��காம�, காQபாcN.  

 

ைகலாஸ$ர: 
பா�வதி பரேமTவர�கDnட ��கா மcN	 O�ஸி	ஹ ேதவைர 
aஜி�கிறா�கD. sலQர��தி நியாமகD, ச�வேவதWகளH� 
இ��G	 வ�ணWகளாq	 உ�ைன aஜி�கிறா�கD.  

 

Iல#ர�(தி: 
ப�ர	மாkட
ைத உ�வா�க
 ேதைவயான உபாதான காரண 
ஸ
வாதிகX�G அப�மானHயாக இ�Qபவேள.  

 

ஸ�வவ�ணாப�மான'ன' -  

ஸ�வேவத அப�மானHனHயாக இ�O�, ச�வவ�ணWகX�G	 
அப�மானHயாக இ�Qபதி� எZவ�த ஆ�சBய[	 இ�ைல.  

 

நதிகD, கடலி� ேச�O� ெச�N ச�சBQபைதQ ேபால, பாcகடலி� 
பe
தி�Qபவனான Aவ�ஜயவ�Rடலேரயhட� ந_F	 
இ��கிறாw.  

 

நானாபரண Aஷிெத: 
அைன
� ஆபரணWகைளF	 தB
� அழகாக இ��கிறாw.  

 

A�ண� : 
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அைன
� Gணa�ணD. AஹBைய
 வ�Re, இவD அளவ�cG 
Gணa�ண� ேவN யா�	 இ�ைல. ப�ர	ம வாFகைளவ�ட ேகா` 
GணWகD அதிகமானவD. ர
ேனா
த_Qத ஸுமாWக�ய 
ஸூ
ரZ�த ஷ_ேராதரா	 || 

 

 

5. ேகாப�ன"தென M�ேத, ைத�ய ஸ"ததிெக... 
 

ேகாப�ந"தென: 
யேசாதா நOதேகாபனH� மகளாகி, ��காTடமிய�N, அவ�களH� 
தவ
தி� பலனாக அவதB
தாD. தைதவ ஜாதா ச 
ஹேரரh�ஞயா ��காப�தா Aரh நOதப
�யா	 || -- தா
. நி�. 
12-67. 

 

M�ெத: 
லRCமி நாராயண� நி
ய[�த�. லRCமிேதவ� சாதைன ெசw� 
[�தD ஆவதி�ைல. (ஸமனா ச அU�
யQர�ரமா
). 

வாேவவ நி
ய[�ெதௗ � ரமா நாராயணாTச
 | 

 

ைத�ய ஸ"ததிெக: 
க	ஸ [தலான ைத
ய��G, அவனH� ேசவக�களான 
ைத
ய�கX�G, சிறி�	 க�ைண காRடாம�, நிரOதர 
கTடWகைள ெகாeQபவD. இவ�கD, நாராயண� ேவkடா	, 

அவனH� மைனவ� மRe	 ேவke	 எ�h	 S
தி 
ெகாkடவ�கD.  

 

உ�ர<ப ைவல� ஷெண: 
உ�ரrப ைத
ய��G, உ�ரrப
ைத எe
�, அவ�கைள 
ெகா�வைதQ ேபாலேவ, ஸா�பாவ
ைத� ெகாkட 
ஹBப�த��G, அ�Dவதாக உDள மஹாமாெத.  

 

அOஞான�கப�மான'ன': 
ைத
ய�கX�G அதம ஜன�கX�G, அ�ஞான
ைத� ெகாe
� 
கReQபe
�பவD. Aேதவ�யாகி ஞான
ைத� ெகாe
தா�, 

���ைகயாகி, அ�ஞான
ைத� ெகாeQபவD - ��காsவ�
யா 
Qரகீ�
திதா. 
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தாப��யவ�னாஷி: 
ஆ
யா
மிக ஆதிெபௗதிக ஆதிெதwவ�க தாப
ரயWகைள 
பBகB
� காQபவD. இவcைற �TடS
தி உDளவ�கX�G 
அ�DபவD.  

 

 

ஓ%காெர: 
அ உ ம ஆகிய s�N எv
��கைள� ெகாkட� ஓ	கார	. 
AஹB�GQ ப�றG அைன
� ேவதWகX�G sலமான ஓ	கார 
வா�யராக இ�QபவD.  

 

ஹூ%காெர: 
பகவOதைன Sற�கண��G	 ைத
ய�கைள பய[N
�வதcகாக 
பயWகரமாக வராகைனQ ேபால ஹுWகார	 ெசwபவD.  

 

Xயாமேத: 
AஹBையQ ேபால, ேதஷ காலWகளH� ச	a�ணமாக 
நிைல
தி�QபவD. ஸமZயாQதா ச ஹBண ேதஷத: 
காலதUததா || 

 

த�மமா��க #ேரரக: 
ப�த�களH� ேம� உDள க�ைணயா�, எQேபா�	 அவ�கD 
அத�ம மா��க
தி� ெச�லாதவாN தe
�, த�ம 
மா��க
திேலேய நட
�பவD. வ�ஷாலா� ஷி ப�தானா	 
பBர� ஷேண || 

 

அ#ரா�(ேத: AஹBையQ ேபாலேவ திZய ச�சிதானOத 
rபமானவD.  

 

5வாபத�லி: 
உ� ப�த�கD பCவ�� சாண�ய�� வ�vOதைதQ ேபால, கடலி� 
நeேவ சி�கி தாkட [`யாம� கTடQபe	ேபா�, ப�திFட� 
உ�ைன ���ைக ���ைக எ�N நிைன
தவ�கX�G அபாரமான 
கடலிலி�O� தாkட� ெசw� கா�கிறாw. உ�ைன 
நிைனQபவ�கX�G வOத ஆப
�கைள �ர வ�ல�க� ெசwகிறாw. 
��காண� வ�Tவா நாேவவ ஸிO�	 �Bதா
ய�னH: || 
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ஸ#த�வ @ப Aமிெக: 
ஸQத
வ _பWகைள� ெகாkட இOத aமkடல
திcG நாயகியாக 
இ��கிறாw. இOத 
வ _பWகளH� வசிQபவ�கD அைனவ�	 உ� 
ம`�ேக வ�கி�றன�. ப�சaதWகளH� தkண_� இ��G	 
aமி�G	 அOத�நியாமகD ந_ேய.  

 

நரகன'�ேலேப: 
AஹBையQ ேபால ச�வேதஷ காலWகளH� வ�யாQதளாகி 
இ�Oதாq	, நரகாதி கீழான ப�ரேதசWகளH� இ�O� கிைட�G	 
எ�i	 அkடாதவளாக இ��கிறாw. அஸWேகா �யய	 
S�ஷ: || S	ஷ�திம
வா
 S�ஷ ஷQத வா�யD. 
 

தேமா*ணாத Xயாபார: 
சbஜன�களH� ைககளா� பாவ
ைத ெசwவ�
தாq	, அOத பாவ	 
அவ�கX�G ேசராதவாN ெசw�, Skய காBய
திcG அவ�கைள 
காரண	 ஆ�Gகிறாw. அஜாமிள� 88 ஆkeகD பாவ	 
ெசwதாq	, கைடசிய�� அவh�G பாவ	 வராதவாN ெசw�, 

ஹB
வார
திcG ெச�N சாதைன ஆGமாN ெசwத உதாரண	 
இ��கிற�.  

 

#ரா$தவாகி எ
ன மனத�லி: 
சரணாகதி அைடOதி��G	 எ� மனதி� எQேபா�	 இ�O�, ��க 
எ�h	 கடலி� வ�ழாதவாN எ�ைன ��கி காQபாcN.  

 

வாண�ெஸௗப�ண�: 
ப�ர	மாண� பாரதி ெஸௗப�ண� வா�ண� பா�வதி [தலான 
ேதவதா U
�ய�கD ஆகிேயா�, அவ�களH� ெசௗபா�கிய
திcகாக 
உ�ைன சரணைடO�, உ�ைன ஆபாத ெமௗளH வைர பஜி
� 
த�ய� எ�N தWகைள சிOதி�கி�றன�. ப�ர	மாkயா
யா: 
ஸுராWகனா: யா	 aஜயOதி ேஸவOேத |  

 

நாK ேப�வேதK? - ப�ர	மாதி ேதவைதகேள உ�ைன 
aஜி
தி��G	ேபா�, அதி அ�பனான நா� எ�ன ெசா�வதcG 
இ��கிற�?. 
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பாCடவர மேனாபYEெட: 
அ�ஞாத வாச கால
தி� வ�ராட ராயனH� ஆUதான
தி� 
இ�Oத பாkடவ�கX�G அவ�களH� வ��QபWகD 
அைன
ைதF	 நிைறேவcறி, அ�ஞாத வாச	 a�ணமாGமாN 
ெசwதவD. 
 

ஈ பாOசெபௗதிக: இOத பா�செபௗதிக ேதக
தி� ேமாRச 
சாதைன ெசwய ேவke	. [�தி அைடவதcG ேமாRச சாதைன 
ஆனாq	 உ� அ�ளாேலேய அ� வரேவk`ய���கிற�. 
ஆனா�, இOத எ� ச�ர	 ெவN	 ேபாகWகளா� 
நிர	ப�ய���கிற�. எOத சாதைனகைளF	 நா� ெசwயவ��ைல. 
மேனா நியாமகரான �
ராதிகX�G	 சாதைன ெசwவ�Qபவளான 
ந_, Aபதிய�� நாம	 நிரOதரமாக எ� நா�கினH� நிcGமாN 
அ�Dவாயாக. இ� ஒ�ேற என� மிகQெபBய உபாசைனயாக 
இ��கிற�.  

 

தாபஸ ஜன #Zய: 
ப�ர	மாதி ேதவைதகD, நாரதாதி ேயாகிகD, இவ�கX�G மிகi	 
QBயனான Aவ�ஜயவ�RடலனH� s�N வkணWகD இ��G	 
s�N rபWகளா� நிரOதர ேசைவ ெசwF	 Aa ���ைகேய. 
இOத ஹBய�� ேசைவைய அைனவ�	 ெசwFWகD எ�N 
ெசா�கிறாw.  

 

6. 2�ெக ஹா ேஹ ேஹா ஹா: 2�ெக ம�கள2�ெக.... 
 

��காேதவ�ேய. ந_ ‘ஹா ெஹ ேஹா ஹா:’ ஆகிய 
பtஜா� ஷரWகளா� SகழQபeகிறாw. ஹB 
ேவஷிகX�G 
��க
ைத ெகாeQபவD ஆைகயா�,  ‘ஹா’ எ�N	; வ�யQப�ைன 
உke பkz	 அcSத ெசய�கைள ெசwபவD ஆைகயா�  
‘ேஹ’ எ�N	; ப�த�கX�ெக�லா	 அ�D ெசwF	 ந_ ‘ேஹா’ 

எ�N	 ேபாcறQபeகிறாw. உ� ப�த�கD எ�N	 ��க 
ஸூசகமான ‘ஹா’ எ�h	 ெசா�ைல உ�சB�க�nடா� எ�N ந_  
‘ஹா’ எனQபeகிறாw.  

 

ந_ மWகள ேதவைதயாக இ�O�, வ� வர�களH� மாWக�ய
ைத 
காQபாcNகிறாw.  
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உ�ைன வணWG	 நம�ெக�லா	 ��கதிைய மRe	 
ெகாe�காேத, மஹாதாேய.  

 

***
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21. த
வ"�	 �ளாதி 
 

�(வதாள 

 

ஆFZ�
3தி4யாேகா3�3 UேரயUஸு ப3�i�3
 |  

காய நி�மலின காரணவாேஹா�3
 | மாயா ஹிOதா3G3i�3 

நானாேராக3த3 பt3ஜ  

ேப3ய�ஸி கெளi�3 ேவக3தி3Oத3
 |  

நாய� ெமாத3லாத3 G
ஸித ேத3ஹனH |  

காயவ ெத
� �Tக�மதி3Oத3
 |  

�Bயமாணச�சித ப4Bதவாகி3
த3 �3�க2
 |  

ேஹயஸாக3ரெதா3X ப�3
�3 ப3ளலி |  

ேநாய�ஸிெகாke3 ெநெலகா3ணெத3 ஒ	ெம த�ன |  

பா3ய�லி ைவ
4யs�
தி Aத4�வO
B |  

ராயரா ஔஷதி3 நியாமகக�
தா |  

AயரஸெனO�3 �திஸலாகி3 |  

தாய� ஒத3கி3 ப3O�3 பா3ல�ன ஸாகித3Oெத |  

ேநாயெகாட3ெத3 ந	மh பாலிப |  

நwய ேத3வாதி3க3ளHெக3�ல த4�ம�3ஞ G3ணஸாO
3ர |  

UேரயUஸு ெகாe3வh ப4ஜகBெக3
 |  

மாயாமO
ரதி3Oத3 ஜக3ெவ�ல வ�யாப�ஸி  

ஸ�யாயவOதனாகி3 ேசTெட மாDப |  

வாFவOதி3த நி
ய வ�ஜயவ�Rடலேரய |  

Q�யh காேணா நமெக3 அனாதிேராக3 கெளவ ||1|| 

 

ம;டதாள 

 

த4�வO
B Aத4�வO
B எO�3
 |  

ஸ�hதிஸி ஸதத ப�4�ன ஞானதி3Oத3
 |  

நி�னவ நி�னவெனO�3 க4னதியலி ெநெனவ |  

ம�hஜ S4வனெதா3X த4�யh த�யெவ�னH | 

ச�ன s�தி ஸுQரஸ�ன வ�ஜயவ�Rட  

ல�ன ஸ
யெனO�3 ப3kண�ஸு ப3ஹுவ�த4தி3 ||2|| 
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�	$ர தாள 

 

ஷஷிGேலா
ப4வ த_3��க4 தமனOத3ன ேத3வ |  

ஷஷிவ�ணQரகாஷ QரS4ேவ வ�S4ேவ  

ஷஷிமkட3லஸ	Uதி2த கலஷ கலஷபாண� |  

ப�ஸஜேலாசன அUவ�ன _யவO
3ய |  

ஷஷிக3�Qப4a3�ஹ லெதேபாெத3 தாப ஓ` 

ஸுெவௗஷதி3 �ளஸி ஜனக வஸுேத3வ |  

அஸுர நி�ஜரததி ெநெர�3 கி3Bய தO�3
 |  

மிஸுகத3ெல மேஹாததி4 மதி2ஸலாகி3 |  

நஸுனG3த SR`ெத3 பt�ஷக4டத4Bஸி |  

அஸமெத3wவேவ நி�ன மஹிெமெக3 நேமா நேமா |  

ப�3ஸஜஸ	ப4வ�
ர ெமாத3லாத3 ேத3வதா |  

BஷினHகர நி�ன ெகாkடா3e3i�3
 |  

த3ஷதி3ஷத3லி ெமெரவ வ�ஜயவ�Rடல ப�4Tக 

அஸு இOதி3�யWக3ள ேராக3 நிவாரண ||3|| 

 

அ;டதாள 

 

ஷரz ஷரz த4�வO
B தேமாG3ணனாஷ |  

ஷரz ஆ�தஜனபBபாலக ேத3வ |  

த�ேவ ப4வதாபஹரண திதிஸுத |  

ஹரண ேமாஹகgலா பரம |  

aரண ப�3ர	ம, ப�3ர	ம உ
தா3ரக |  

உ�பரா�ரம உரக3ஷாய� |  

வரகி�ட மஹாமண� Gkட3லக�ண |  

மி�G3வ ஹUதகWகண ஹாரபத3க 

ஹ_ரகா�சி பtதா	ப3ர சரணa4ஷா |  

ஸிBவ
ஸலா�சன வ�ஜயவ�Rடலேரய |  

த�ண�கா3�ர ஞான[
3ராWகித ஹUத ||4|| 

 

ஆதிதாள 
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ஏXவாக3லி ம
ெத தி�கி3 தி�G3வாக3லி |  

பt3Xவாக3லி நிO� GDளH�வாக3லி |  

ேஹXவாக3லி மா� ேகXவாக3லி கெர�3
 |  

ேபXவாக3லி ேபாகி3 ஸ�க�ம மாe3வாக3
 |  

பா3Xவாக3லி ேபா4ஜன நானா ஷRரஸ ஸ	 |  

ேமளவாக3லி ம
ெத S
ராதி3க3ெளாட3ென |  

ேக2ளவாகி மhஜ மெரயெத3 ஒ	ெம த�னய |  

நாலிெக3 ெகாெனய�லி த4�வOதB எO�3 ெவா	ெம 

கால அகாலத3�லி UமBஸித3 அவெக3
  

ேவெளேவெளெக3 ப3ஹு பt4ஜ பBஹார |  

ந_லேமக4Tயாம வ�ஜயவ�Rடலேரய |  

ஓலக3 ெகாe3வh [�தர ஸWக3த3லி ||5|| 

 

ஜெத 

 

த4	 த4�வO
B எO�3 Qரணவa�வகதி3Oத3
  

வOதி3ஸி ெநெனயq வ�ஜயவ�Rடல ஒலிவா || 

 

*** 

 

கலிFக
தி� பாவ�கேள அதிகமாக ப�ற�கி�றன�. அவ�களH� 
சWக
தினா� பcபல வ�த பாவ க�மWகைள சbஜன�கX	 
ெசwகி�றன�. இ
தைகய சbஜன�களH� பாவWகைள ேபா�கி, 
அத� sல	 அவ�கX�G வ�	 ேநாwகைள பBகBQபவனான 
‘த�வO
B’ைய ப�திFட� வணWகினா� அனாதிேராக
ைத அOத 
த�வOதிB கைளகிறா�.  

 

1. ஆRX(�தியாேகா2 5ேரய5ஸு ப(G2... 
 

ஔஷதிகX�G நிதியான த�வOதிBைய ப�திFட�, 

மBயாைதFட� வணWகினா� அ�ப ஆFD வ�லகி, த_��க ஆFD 
உkடாகிற� - ஆF�Z�
தேய நி
ய	. ஜ�ம நRச
திர 
நாள�N, அமி�தவDளH சமி
தினா� பாலினா� ேஹாம	 ெசwய 
ேவke	. Sகp, ெப�ைம, த�ம, அ�
த, காம, ேமாRச ஆகியவcைற 
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ெகாe�க� n`யவ� த�வOதிB. UவானOதேமவ பதமாபயதி 
Uம நி
ய	 ||. 

 

இவ� ச	சார
ைதF	 (ப�றQS இறQS Cழcசி) நி�sலமா�க 
வ�லவ�.  த�வOதேரா மஹாமO
ர: ஸ	U��தி� 
வாதினாஷன: || (ஸ	U��தி - ச	சார). 
 

இOத மOதிர
ைத ெஜப�Qபதா� ந	 ேதக	, �wைம அைடகிற�. 
பாபWகD வ�லGகி�றன. மாய மOதிரWகD ேபா�ற ெசய�கைள 
நாச	 ெசwகிற�. இOத மOதிர
ைத ெஜப�
தா�, மOதிர	 ேபாRட 
ெபா	ைமகD, அQப` ெசwதவைனேய அழி�கி�றன. 
 

இதcகாக, உ
தராண� சமி
�களா� ேஹாம	 ெசw�, ப�றG 
அமி�த சமி
�களா� இ� மடWG ேஹாம	 அ�ல� ெவN	 
ெநwய�னா� இ� மடWG ேஹாம	 ெசwய ேவke	. பcபல 
ேநாwகX�G sல காரணமான பாப க�ம எ�h	 ேவBைன 
ப�w
� எறிO�, நcபல�கைள இ� ெகாe�கிற�.  

 

நா	 [�ன� ெசwத பாவWகX�காக (ெகRட ெசய�களா�), நாw 
நB [தலான அேனக ந_ச ேயானHகளH� ப�றO� வO�, அOத பாவ 
க�மWகX�ேகcப, ேமq	 பல ப�றவ�கX�G� காரணமாகி, 
அQேபா�	 பcபல வ�தமான ேநாw ெநா`கD எ�h	 ��க 
சாகர
தி� வ�vO� ��பQபட ேவk`ய���கிற�. இதனா� 
உkடாG	, மானசிக, ேதக ச	பOதQபRட ��பWகளH� 
பBகார
திcகாக எ�ன ெசwவ� எ�ேற ெதBயாம� 
இ��G	ேபா� ஒ� [ைற (ஒ	ெம) த� வாய�னா�, ைவ
ய 
s�
தி Aத�வOதிBராயா, ஔஷதிராஜ எனQபe	 sலிைககளH� 
நியாமகேன, ஜகbஜ�மாதி க�
தேன, லRCமிsலேன எ�N 
Uேதா
திர	 ெசwத உடேனேய, GழOைத ��க
தினா� 
அv	ேபா� தாயானவD ஓேடா` வO� GழOைதய�� தாப
ைத 
ேபா�GவைதQ ேபால, ப�த�கD இ��G	 இட
திcG த�வOதிB, 

தாேன ஓ` வO�, ��க
ைத பBகB�கிறா�. இவேன ப�தாX 
எனQபeகிறா�.  

 

�ேயய ேதவாதிகள'ெக: 
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ேதவைதகளாq	, Bஷி, ப�
�, ச�ரவ�
திகD, மானவ�களாq	 
வணWகQபeபவனான s�
தி த�வOதிBேய.  

 

அ�ஞான �ஹக பயேராக மஹாவ�ஷாண� | 

ேயாேகாsயமாஷு வ�னHஹOதி ஸுக	 ச த
யா
 || 

 

அைன
� த�மWகைளF	 அறிOத Uவாமி�G, ந	 பாவWகளH� 
sல
ைத அறிவ� ஒ�N	 கTடமான ெசய�கD அ�ல.  

 

ஞானானOதாதி Gண	 உDளவ��G ஆனOதாதி Cக
ைத� 
ெகாe�கலா	 அ�லவா? ெவN	 ேராக பBகார	 ெசw�, 

ஆனOத
ைத மRe	 ெகாeQபத�ல. த�வOதிB, த� 
ப�த�கX�G நிTேஷயU எ�h	 ேமாRச
ைத� 
ெகாe�கிறா�. பரதUச ஸாO
ரமானOதேமவ பத மாபயதி ||. 

 

மாைய மOதிர	 ஆகியவcறி� இ�O� ெகாke, உலகி� 
இ��G	 அைன
� வU�களHq	 வ�யாப�
�, அOதOத மOதிர 
தOதிர ச�திகைள அதிகQபe
�பவ�, த�வOதிB பகவா�. மOதிர 
தO
ரWகளH� இ��G	 த�வOதிB, ஔஷதிகD (ம�O�கD) 
அதhைடய ேவைலைய சBயாக ெசwFமாN ெசwபவ�.  

 

வாRவ"தித நி�ய: 
த�வOதிB நாமக AஹB, ப�ர	ம வாwவாதிகளாேலேய வO
ய� 
எ�ற ப�றG, நா	 அவைன வணWகாவ�Rடா�, அ� நம�ேக 
நTட	 ஆகிற�. வ�ஜயவ�Rடல த�வOதிB த� ப�த�கX�G 
மிகi	 ப�`
தமானவ�. தெதத
 Q�ய: S
ரா
 Q�ய: வ�
தா
 
Q�ய: || U�தி. 
 

பகவOத�, மைனவ� ம�களH� நிைல
தி�Qபதாேலேய 
அைனவ�	 ஆQத�களாக இ��கி�றன�.  

 

அனாதி ேராக கெளவ: 
த�வOதிBைய நிைன
த ப�தh�G ேதக	 ச	பOதQபRட 
ேநாwகD மReம�லா�, அனாதி பவ ேராகWகைளF	 அவ� 
கைளவா�. அனாதி கால
திலி�O� ஜ_வh�G, அBசி�G உமி 
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ேபா�N, லிWக ேதக	 ேச�Oதி��கிற�. அதைன கைளO� 
UவானOத
ைத� ெகாe�கிறா� த�வOதிB.  

 

அபBமித ஸ�மஹிம ப�தர: 
அSனராவ�
தரன மாeவ || ஹB.ஸா. 24-52 

 

த�வOதிB த�வOதிB எ�N ப�திFட� மOதிர
ைத 
ெஜப�
தவாN, ந�மதிFட� aஜி
�, பகவOத� Uவாமி, நா� 
அவhைடய தாச� எ�h	 ஞான a�வகமாக, ‘நா� 
உ�hைடயவ�’ எ�h	 ெப�ைமFட� அவைன நிைன�G	 
ப�த மனHத�, இOத உலக
திேலேய த�ய� த�ய� எ�ப� 
திkண	.  

 

ச
னI(தி ஸு#ரஸ
ன: 
ஸுOதரs�
தியான த�வOதிB மகிpவா�. ஹB ப�ரச�ன� 
ஆனா�, கிைட�காத�தா� எ�ன?. 

 

வ�ஜயவ�Rடல�ன ஸ
யெவO� பkண�ஸு பஹுவ�ததி: 
பகவOத� ஸ
ய� எ�N பல வ�தமாக Uேதா
திர	 ெசwய 
ேவke	. ஸ
ய நாமக வாFவ�cG ஸ
ய
வ
ைத� 
ெகாeQபவ� ஆகிய ஸ
ய ஷQத
தினா� AஹBய�� மகிைம 
அறிய ேவke	.  

 

3. ஷஷி*ேலா�பவ த@��க தமன"தன ேதவ... 
 

சOதிர வ	ச
தி� த_��கதமU எ�h	 அரச� இ�Oதா�. 
இவனH� மகேன த�வ. இவhைடய தவ
திcG ெம�சி, 
ேவk`ய வர	 ேகD எ�N AஹB ேகRடேபா�, ந_ எ� மகனாக 
அவதB�க ேவke	 எ�N ேவk`னா�. த_��கதம நOதனனான 
த�வ மக� த�வOதிB எனQபRடா�. த�வOதிB: த_��கதமஸ: 
ஆF�ேவத Qரவ�
தக: ||. பாcகடைல� கைடF	 கால
தி� 
அவதB
த த�வOதிB, மNப` மனHதனான த�வனH� 
அவதB
தா�. ‘ேதவ: திZ ��டாவ�ஜிகீஷா UவQன காOதிகதிஷு’ 

எ�h	 ேவ��ெசா�லிcேகcப த�வOதிB, ��டாதி Gண 
வ�சிTட�. அைன
� இடWகளHq	 வ�யாQத�. 
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இQப`ய���ைகய��, த�வனH� மகனாக அவதB
த�, ெவN	 
��ைட�காகேவ தவ�ர ேவN காரண	 இ�ைல.  

 

ஷஷிவ�ண #ரகாஷ: 
சOதிரனH� நியாமகனாக இ�Qபவ�. அவனH� ஒளHF	 
சOதிரைனQ ேபாலேவ இ��கிற�. சOேதாக காOதி மமிேதா� 
கைர�ஜகOதி | ஷ_தா	ஷு மkடலகத	 || 

சகல கா�யWகைளF	 ெசwய
 த�கவனாகi	, அைன
� 
உலகிcG	 ப�ரSவாகi	 இ�Qபவ�. வ�Sேவ - ச�வ லRசண 
லRசkயனாக இ�O�, ச�வ சராசர Qரப�ச
திலி�O� மிகi	 
ேவNபRடவ�. அQபரத ெஹ
ெதwவனHவ ம
ெதாQபரh 
ெல�கிஸh.  

 

ஷஷிமCடல ஸ%5தித: 
சOதிர மkடல
தி� இ�Qபவ�.  

 

கலஷ-கலஷபாண�. 
பாcகடைல� கைடOதேபா�, இOதிர ந_ல மண� காOதிFDள வல� 
ைகய�� பBமாN	 கலச
ைதF	, இட� ைகய�� அமி�த a�ண 
கலச
ைத தB
� வOதவ�. இ� கலசWகைள தB
� வOத 
த�வOதிB. த� ஷிணபாஹுனா ஸுதாகமkடல	 கலஷ	 
சாப�கா || தா. நி�.  

 

ப�ஸஜேலாசன - தாமைர� கkண�.  

 

அEவ�ேனவ"�ய - அUவ�னH ேதவைதகD, oBயனH� 
S
திர�கD. இவ�கD ேதவைதகD மcN	 ைத
ய�கX	 ஆவ�. 
இவ�கD ேநாwகைள ேபா�Gபவ�கD. s�கிcG அப�மானHகD. 
இவ�களH� த�வOதிBைய சிOதி
தா� அைன
� ேநாwகX	 
பBகார	 ஆகி�றன. தேயா: த�வOதB: சிO
ய: ஸ�வZயாதி 
நிவாரக: || 

 

ஷஷிக�Qப a�ஹ லெதேபாெத தாபேவா 

`ஸுெவௗஷதி �லஸிஜனக வஸுேதவ: 
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சOதிரனா� ந�G வள�	 மர	, ெச`கD, ெகா`, Sத�; மcN	 
ேநாw ெநா`கைள �ர வ�ல�G	 �ளசி திZய ஔஷதி 
எனQபeகி�றன. த� ஆனOத பாTப
ைத அமி�த கலச
தி� 
ேம� ெதளH
�, AஹB, �ளசி ஜனக எனQபeகிறா�. சOதிரனH� 
அ	ச	 இ��G	, ஔஷதி GணWகD நிைறOதி��G	 ெந�லி 
மர	, ெவcறிைல [தலான ெகா`கD, Sத�கைளQ ேபால வள�	 
ப�ரா	ஹி [தலான ஔஷதிகைள ெகாkட sலிைககைளF	, 

�ளசிையF	 பைட
தா�. Z�� ஷஜாதிெக மிகிq எOெதனHஸுவ 
�ளஸி ெப
தேலாசன. 
 

அஸுர நி�ஜரததி ெநெர2 கி	யத"2: 
த�வOதBய�� அவதார
தி� ப��னண�ைய இWG nNகிறா�. 
ேதவ-அCர�கD ஒ�றாக மOதர ப�வத
ைத� ெகாke வO�, 

வாCகிய�� உதவ�Fட� பாcகடைல� கைடF	ேபா�, லRCமி 
[தலான 14 வU�கD அதிலி�O� வOதன. ப�றG, அமி�த 
கலச
ைதQ ப�`
தவாN, த�வOதிB ேமேல வOதா�.  

 

அஸமெதwவென நி�ன மஹிெமெக நேமா நேமா: 
த�வOதிB�G சமமான, ேநாwகைளQ ேபா�க�n`ய Uவாமி 
ேவN ஒ�வ� இ�ைல. இவ� அஸம-ெதwவ� எனQபeகிறா�. 
உ� அcSத மகிைம�G நேமா நேமா.  

 

இOெத ேதவேதவைன, ேதவாh ேதவைதகD ெகாkடாeகி�றன�. 
ைத
ய�கD, அமி�த கலச
ைத அபகB
தேபா�, அமி�தமான 
ேமாகினH rப
ைத தB
த பகவOதைன ப�ர	ம �
ராதி 
ேதவைதகD ெகாkடாeகி�றன�.  

 

தஷ திஷிெயா� ெமெரவ வ�ஜயவ�;டல: 
அைன
� திைசகளHq	 இ�O�, ப�த�களH� ேநாw ெநா`கைள 
பBகBQபவ�.  ப�Tக - ப�ஷ� - ேநாwகைளF	, பவ 
ேராகWகைளF	 பBகB�G	 ைவ
ய s�
தி. அஸு 
இOதிBயWகள ேராக நிவாரண: 
 

4. ஷரF ஷரF த
வ"த	 தேமா*ணநாஷ... 
 



20. A��கா Uேதா
திர Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ஸ
வாதி Gண 
ரயWகளH� தேமா Gண[	 ஒ�N. இ� 
ேசா�i, ��க	, அ�ஞானாதிகைள ெகாe�கிற�. இ
தைகய 
ஹB
ேவஷ, வாF
ேவஷ
திcG காரணமான தேமா Gண
ைத 
அழிQபாயாக.  

 

ஆ��தஜன ப	பால: 
கேஜOதிர� [தைலயா� ப�`�கQபRe ��கQபRடேபா�, உ�ைன 
ேவk`னா�. அQேபா� ந_ ஓேடா` வO� அவைன கா
தாw. 
ப�த�கD ேநாwகளா� பt̀ �கQபRடேபா� ந_ேய வO� அவ�கைள 
கா�க ேவke	.  

 

ேதவத(ெவ - ப�த�கX�G சகல அபtTடWகைளF	 த�	 
க�பZ�Rச	 ந_ேய. அவ�களH� பவதாப
ைத பBகBQபாயாக.  

 

திதிஸுத�, அமி�த
திcG தகாதவ�கD எ�N அறிO�, ேமாகினH 
ேவட
தினா� அவ�கைள மய�கி, ைத
ய வ�ேமாஹக 
gைலைய� காR` அCர�கைள ஏமாcறினாw.  

 

பரமA�ண - ப�ர	ம பரமa�ண Gணஷாலியானவ�. ப�ர	ம ஷQத 
வா�ய�.  

 

ப�ர%ம உ�தாரக - ப�ர	ம�, அத�வண ேவத உ
தாரக�. 
அத�வண	, ஆF�ேவத
திcG sல	 எனQபeகிற�. 
ப�ர	மேதவேர ஆF�ேவத
தி� ப�Biகைள உலகிcG 
எe
��காR`யவ�. இ�ேவ அTடாWக ��தய சிகி�ைச 
எனQபeகிற�. இOத ப�ரப�ச
தி� பகவOதைன மjறிய பரா�ரமி 
ேவN யா�	 இ�ைல. இவேன அமித பரா�ரமி. ேசஷைனேய 
பe�ைகயாக� ெகாke பe
தி�Qபவ�.  

 

வரகி�ட	 தB
தி�Qபவ�, கா�களH� வbர மண�களா� ஒளH�	 
க�ண GkடலWகைள தB
தவ�, ப�ரகாஷமயமான கர-
வைளய�கD, மா�ப�� ஒளH�	 ஹார பத�க	, ைவர 
ஒR`யாண	, பtதா	பர தB
� கா�களH� ெகாqC, ஸிBவ
ஸ 
லா�சன ஆகியவcைற அண�Oத 16 வயதான இள	 வாலிப�. 
ஞான[
திைரைய� காRe	 ைககைள� ெகாkட த�வOதிBைய 
தியானH�க ேவke	.  
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5. ஏ�வாகலி ம�ெத தி(கி தி(வாகலி.. 
 

த�வOதிB த�வOதிB எ�N சிOதிQப�, தி�	ப
 தி�	ப 
நிைனQப�, நட�G	ேபா�, நி�றி��G	ேபா�, வ�v	ேபா�, 

அம�	ேபா�, ேபC	ேபா�, ேவெறா�வ� ேபCவைத 
ேகRG	ேபா�, த_�
த � ேஷ
திரWகX�G ெச�N ச
க�மWகைள 
ெசwF	ேபா�, வாp�ைகைய நட
�	ேபா�, அNCைவFட� 
ப�ச பRச பரமா�னWகைள உkz	ேபா�, கி�ஹUதனாக 
இ�O�, த� மைனவ� ம�கXட� மகிp�சியாக இ��G	ேபா�, 

எOத மனHத� இOத சOத�QபWகளH� த�வOதிBைய மற�காம�, 

நா�கி� [ைனய�� த�வOதிB த�வOதிB எ�N சிOதி
தா� / 
nNகிறாேனா, அவh�G அOதOத காலWகளH� வர�n`ய ச	சார 
[தலான பவபtஜ	 பBகார	 ஆகிற�.  

 

ந_லேமகTயாம வ�ஜயவ�Rடல� இவைன [�தராக ஆ�Gகிறா�.  

 

6. த% த
வ"த	 எ"2 #ரணவ A�வகதி"த... 
 

த	 த�வOதரேய நம: - எ�h	 மOதிர
ைத, ஓ	கார
�ட�, 

ப�திFட� ெஜப�
தவh�G வ�ஜயவ�Rடல� தBசன	 
அளH�கிறா�.  

 

*** 

 

 

  



22. Aகப�ல ேதவர Uேதா
திர ஸுளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

22. �கப�ல ேதவர 5ேதா�திர ஸுளாதி 
 

ராக: ேதா=. தாள: �(வ 

 

ஸி
தி3தா3யக ஸிTடஜன பBபால பரம  

ஷு
3தா4
ம ஸுG3ணஸாO
3ர ஸுக2வாBதி3 |  

நி
3ராரஹித ப3
3ராரமண நி�வ�கார |  

சி
3ேத3ஹ ஸ�வகால ஸுOத3ரஸார |  

ப
4மஸ	ப4வ ப3லி Qர� ஷாலித பாத3 மஹா |  

��
ேராக3 நாஷ ைவGkட2வாஸ |  

வ�
4யாத_3ஷ வ�Tவ நாடக நாராயண |  

வ�
4ய உ
தா4ரக உத3தி4 ஸத3ன |  

ஸி
3தா4தி3 வ�hத ஸOதத பாதாளவாஸி |  

S3
தி4 வ�ஷால மஹிம பாபஹாB |  

க2
3ேயாதவ�ண ஸகல ZயாQத ஆகாஷ அமித |  

ப3Oத3வ��ேசத நானா rபா
மக |  

அ
3ைவதகாய மாயாரமண ராஜ_வ ேந
ர |  

அ
3வய அனாதி3 S�ஷ சி
ர |  

க�தம [னHேஸாம வ�ஜய வ�Rடல கப�ல |  

நி�ேதா3ஷ2 க�ணாQ4தி3 ஸ�வராதா4B ||1 

 

ம;ட தாள 

 

ஆதி3ம�வOதரதி3 ஜனHஸித3 மஹெத3wவ |  

ஆதி3பரெபா3	ம ெபா3	மனwய ஜ_ய |  

ஸா�4 ஜனர QBய ஸOதத [னHதிலக |  

ேபாத4 ஷ�ர ப4Gதர மேனாஹாB |  

மாத4வ ஸிB வ�ஜய வ�Rடல வ�மேலஷ |  

ேமாத3 மதிய ெகாe3வ கப�ல ப4க3வ�s�
தி ||2|| 

 

�	வ�= தாள 

 

க4னமஹிம ெகௗ3ணாkட3ெதா3ளெக3 gெலய�Oத3
 |  
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ஜனHஸி ெமெரத3 ப�3O�3 ஸேராவரத3�லி |  

மிhG3வ 
3வய ஹUத அQரா��த காய |  

இனனOெத ஒQSவ ஷிேரா�ஹேவா ||  

கனக S
த2ளHயOெத காOதி 
BS4வன�ெக |  

அனவரத �	ப�3 ஸூஸுதலித3ேகா |  

ஜனனHேத3வஹூதிெக3 உபேத3ஷவh மா`3
 |  

G3ண ெமாத3லாத3 த
வத3 திளHஸிெத3
 |  

தhவ�ெனாளெக3 ந_ென திளH�3 திளHெத3 நி
ய |  

ஜனர�h பாலிஸுவ கப�லா�2யென |  

அhதி3ன நி�ன 
4யானவ மா`3 மண�ய�Oத3
 |  

எண�ஸுவ ஸுஜன�ெக ஞான ெகாe3ெவ |  

எெணகா3ெண நி�ன ேலாசனத ஷ�திெக3 ஸகர |  

ஜனப நOதர�h ப4Wகி3ஸிெத3
 |  

அhமானவ�த3�கி�ல நி�ன ந	ப�3த3 sட 

மhஜனHெக3 மஹபத3வ� ப3�வத3wய |  

[னHGேலா
தம கப�ல வ�ஜய வ�Rடலேரய |  

எனெக3 ேயாக3 மா��க3வh ேதாேரா தவகதி3Oத3
 ||3|| 

 

அ;டதாள 

 

கப�ல கப�லெயO�3 Qராத:காலதெல
�3
 |  

ஸுSத ஸாB நாலிெக3யலி �`த3 மானவெக3
 |  

அபஜய ெமாத3லாத3 �ேலஷக3ெளாOதி3�ல 

அபBமிதெஸௗ�2ய அவன Gலேகா`ெக3
 

G3Sத நாமவ��3 மனெதா3ளகி3e3i�3
 |  

கபட ஜ_வ� ஈதh ஒQ3ப3 �ஷிெயO�3
 |  

தப�ஸுவ� காேணா நி
ய நரகத3�லி |  

��பண வ
ஸல ந	ம வ�ஜய வ�Rடலேரய |  

கப�லாவதார ப3�லவெக3 ப3q ஸுலப4
 ||4|| 

 

ஆதிதாள 

 

ப3லஹUதத3லி, ய�ஞஷாெலய�லி, கW 



22. Aகப�ல ேதவர Uேதா
திர ஸுளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

க3ள கQப�ன�லி ��தய Uதா2ன நாப�4ய�லி |  

ஜலதி3 க3Wகா3 ஸWக3மத3�லி க3மனத3�லி |  

�லஸி ப
ரத3�லி ��க3 �Bவ�ன�லி |  

மலG3வ மெனய�லி ைநேவ
4ய ஸமயத3�லி |  

ப3q க�ம ப3Oத4க3X ேமாசகவாG3வ�லி |  

ெசqவனாத3வன�லி வ�
4ெய ேபXவன�லி |  

ப2லத3�லி Qரதிnலவ��லத3 Uத2ளத3�லி |  

ெப3ெளத3 த3�Qெப4க3ள�லி அ�3னHயலி ஹBவ |  

ஜலத3லி ஜா	Sனத3 நதி3ய�லி Uேலாகத3�லி |  

ப3லி[க2 ப3ளக3த3�லி ஆசாரஷ_லன�லி |  

க4ளHெக3 ஆர	பத3�லி பUசிம பா4க3த3�லி |  

ெபாெளவ மி�சின�லி ப3Wகா3ரத3�லி இனH� |  

காலகால�ெக ப�3ட3ெத3 UமBஸு கப�ல பரமா
மன |  

ெக3qike1 நினெக3லேவா ஸ	ஸாரதி3Oத3 ேவக3
 |  

கலிFக3ெதா3ளகி3ெத3 ெகாkடா3`3த3வBெக3
 |  

க2ளர அ�சிெகய��ல நிOத3�ெல ஷுப4ேயாக3
 |  

ப3லைவBhத ந	ம வ�ஜய வ�Rடலேரயா |  

இெளெயாளெக3 கப�லாவதாரனாகி3 ந	ம பா4ரெவாஹிஸுவ 
||5|| 

 

ஜெத 

 

தம பB�ேச2த3 ஈதன Uமரெண ேநாe3
 |  

��
 கமலெதா3ளெக3 வ�ஜய வ�Rடல�ன சரணாQ3ஜ ||6|| 

 

*** 

 

கப�ல நாமக பரமா
ம�, ேதவஹூதி - க�தமB� அவ�களH� 
தவ
திைன ெம�சி, காR`� ெகாkட rப	. இவ� 
ஸி
ேதஷனாக இ�O�, அைன
� சி
திகX	 இவனHடமி�Oேத 
கிைட�கிற�. சாW�ய சாUதிர	 அBதானேபா�, ஆCB எ�h	 
சிTயh�G த
வ சsகWகைள உபேதச	 ெசwதா�.  

 

Qேராவாசாஸுரேய ஸாW�ய	 த
வ�ராம வ�னH�ணய	 -- 
பாகவத. கப�ல எ�றா� எ�ன எ�பைத பாQரZய ஷாைக 
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ெதBவ��கிற�. அனOத Cகrப�, உலகிைன காQபவ�. லய
ைத 
உ�வா�Gபவ� - ஆைகயா� அவ� கப�ல�.  

 

அனOத ஸுகrப
வா
 பாலனா�லாயனா�ச | 

ய	 ைவ ேதவ	 கப�ல[தாஹரOதி || 

 

அனாயாசமாக Cக
ைத அhபவ�Qபவ�.  

 

1. ஸி�திதாயக சிEயஜனப	பல பரம... 
 

ஸி
திதாயக - ேயாகிகX�G அண�மாதி அTட ஸி
திகD 
இ��கி�றன. இOத ஸி
தி உDளவ�கX�G மNப` 
அ��மிம
வ [தலான 18 ஸி
தி ைகneகி�றன. இOத 
�
திகD அைன
�	 ஸி
தமாவ� ஸி
ேதஷனான கப�லனH� 
அ�ளா� மReேம. ஸ�வாதிகா: அண _மா
யா: வ�Tேணா: 
நா�யUய கUயசி
 | 

 

ேயாகிகX�ெக�லா	 ஸி
தி ெகாeQபவ� கப�லேன (ேயாகீனா	 
ஸி
திேதா பவா�). ஸி
த�கD அைனவ�	 ேச�O� கப�ல நாமக 
ஹBைய க�றாக ஆ�கி� ெகாke, ஆகாஷ எ�h	 
பா
திர
தி� அண�மாதி ஸி
திைய ெபcறன�.  

 

ஷிEட ஜன ப	பால: ஷிTையயான த� தாw ேதவஹூதி�G 
த
வஸW�யான
ைத ெதBவ�
�, ச	சார சாகர
திலி�O� 
காQபாcறியவ�. சிTயனான ஆCB�காக த
ேவாபேதச	 ெசw� 
காQபாcறியவ�.  

 

பரமஷு�தா�ம ஸு*ணஸா"�ர: 
பகவOத� ேதவஹூதி க�தமBடமி�O� அவதB
தி�Oதாq	, 

Qரா��த ச�ர
தி� ப�றOதவ� அ�ல. அWGடா�ரதி ஜனHஸித 
அமரதரWகிண�F ேலாக
ரயகளக ஹிWகிஸுவளOெத || 

 

அவ� பரம பவ�
ர� எ�N ெசா�லi	 ேவkeமா? 

பவ�
ராணா	 பவ�
ரனான ஹB, மWகள வU�கX�G	 
மWகள
ைத� ெகாeQபவ�.  
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ப�ர	மவாFகைளவ�ட ேகா`Gண உ
தமளான 
லRCமிேதவ�ையவ�ட அனOதானOத Gணa�ண� AஹB. 
அனOதானOத GணWகளH� சWகம	. AஹBய�� rப 
GணWகX	 அனOதமானைவ. ஒZெவா� GணWகX	 அனOத. 
 

நி
ராரஹித: ப�ரளய கால
திq	 நி
ரா, ேசா�i [தலான 
ேதாஷWகD அcறவனாக இ��கிறா�. ப�ரளய
திq	 
ப�ரதிபாஷாலியான வாFேதவh�G	, சராசர ஜக
தி� ஞான	 
வ�மாN அ�Dபவh�G ��க	 எWG? பகவOத� ப�ரளய 
கால
தி� 87-1/2 ஆkeகD பe
தி��கிறா�. ஜ_வ�கைள த� 
ெபா� வய�N எ�h	 ெதாR`லி� பe�க ைவQபதcேக இOத 
��க நாடக	. சா��மாUய
திq	 இேத �தியாக ெவN	 
கkகைள s`�ெகாDகிறா� அZவளேவ.  

 

நி�ராரமண: நி
ரா rபளான தேமாப�மானH, இவh�G மைனவ�. 
பாகவத	 இவைள ‘ேயாகமாயா’ எ�N அைழ
தா�, ஹBவ	ச	, 

‘க�ச நி
ெர’ எ�N அைழ�கிற�.  

 

நி�வ�கார: எOதவ�த வ�காரWகX	 அcறவ� AஹB. ப�ரளய 
கால
தி� 100 ஆkeகD பe
தி�Oதாq	, வ�கார	 இ�லாதவ�. 
எQேபா�	 16 வயதின�. கால, ேதஷ
தினா� வ�கார	 ெபNபவ� 
அ�ல. சிதானOதா
மக ச�B. Qரா��த ச	பOதேம இ�லாதவ�. 
ந தUய Qரா��தாs�
தி: | 

 

ஸ�வ: ஸ�வ வU�களH� GணWகD Qரதானமாக இவளHேலேய 
இ��கிற�. அதcகாக ‘ஸ�வ’ எனQபeகிறாD. a�ணGண 
உDளவ� ஆைகயா� ச�வ�. [a�ண
வா
 ஸ�வனாமக:] 
 

கால: ச	a�ண GணiDளவ� எ�ேற பகவOத� கால 
எனQபeகிறா�. யம� மனHத�கX�G கால�. அவh�G Cத�சன 
ச�ராப�மானH ம�மத� காலUவrப�. காமh�G �
ரேதவ�. 
�
ரh�G ப�ர	மேதவ�. ச��[கh�G	 ���ைக காலrபD. 
இவX�G உ
தமமான பகவOத� சிறOத கால நாமகனாக 
இ��கிறா�.  
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ஸுOதர: பகவOதைனவ�ட அழG ேவN யா�	 இ�ைல. 
ம�மத� ஸாமா�யமாக COதர� எ�N ெசா�கிேறா	. இவ� 
ம�மதைனவ�ட அழG. அவனH� தOைத. ஸூOதர� எ�றா� 
ப�ர	மாதிகD. அவ�களH� நeவ�� வ _cறி�Qபவ�. அவ�கX�G	 
நியாமக� எ�N அ�
த	. சாரrபனானவ�.  

 

ப�மஸ%பவ, கலி #ர� ஷாலித பாத: 
வாமனனாகி, 
Bவ��ரம� ஆனேபா� அவனH� பாத
தி� கRைட 
வ�ர� ப�ர	மாkட
தி� ஓR`� தா�கி, தkண_� உDேள 
வOதேபா�, ப�ர	மேதவ� அOத தkண_ரா� 
Bவ��ரமனH� பாத	 
கvவ�னா�. அOத தkண_ேர கWைக. அதைன தB
தவ� சிவ�. 
இZவாN கvவ�யவ� ப�ர	ம�. உபசார	 ஏcறவ� நாராயண�. 
கvவ�ய தkண_ைர தைலய�� தB
தவ� சிவ�. இதனா� 

Bs�
திகளH� வ�Tzேவ சிறOதவ� எ�N ெதBகிற�. 
இத�ப`ேய, பலிச�ரவ�
திF	, வாமனனாக வOதவனH� 
பாத
ைத� கvவ�, த� தைல ேம� தB
தா�. ஸ
த�மவ�
 
s�
னH அததா
 ஸுமWகல	 || 

 

மஹT(�ேராகனாஷ : 
காம எ�h	 இதய ேநாய�ைன பBகB�க யாராq	 சா
திய	 
இ�ைல. காலேநமி ைத
ய� காமாப�மானHயாக இ�O� 
வ�ஷயWகைள ேபாகி�கிறா�. பகவOதனH� ஞான எ�h	 
அU
ர
தினாேலேய காம	 அழியேவkeேம தவ�ர, 

மcறவ�களா� அ� சா
திய	 இ�ைல. இ
தைகய காமாப�மானH 
ைத
யைன� ெகா�N, இதய ேநாய�ைன பBகBQபவ� 
நாராயண�.  

 

இதcG பலிச�ரவ�
திேய உதாரண	. உடன`யாக தா� இOதிர 
பதவ�ைய அைடய ேவke	 எ�N வ��	ப�னா� பலி. இ� 
அவh�G இ�லாத பா�கிய	. ப�தனானதா� அOத ெகRட 
காம
ைத ேபா�கி, பாத
ைத தைலய�� ைவ
�, அவைன 
பாதாள
தி� ேபாGமாN ெசwதா� 
Bவ��ரம�.  

 

ைவ*Cடவாஸ: பகவOத� ல� T	யா
மகமான அனOதாஸன, 

Tேவத
வ _ப, ைவGkடWகளH� வசி�கிறா�. பகவOத ஷுQர - 
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வ�Gkடா எ�h	 த	பதிகளH� மகனாக அவதB
தா�. 
ரமாேதவ� அவைன ப�ரா�
தைன ெசwதேபா�, அவX�G 
QBய
ைத ெகாeQபதcகாக ைவGkட
ைத மcற 
உலகWகைளவ�ட உ
தமமாக ஆ�கினா�. ைவGkடநாம 
ேலாேகாsய	 திZய	 ஷாRGkய ஸ	Fத	 || அQரா��த 
ைவGkட
தி� வசிQபவh	 அQரா��தேம ஆகிறா�.  

 

வ��யாத@த: 14 வ�
ையகளாq	 a�ணமாக அறியQபட 
[`யாதவ�. Aகி�Tணைன ப�`QபதcG SறQபRடாD 
ேகாப�ைக. ஆனா� அவைன ப�`�க[`யாம� தி�	ப� வOதாD. 
இQப`ேய, ேவதாதி சாUதிரWகX	 பகவOதைன வ�ண��கQ 
SறQபRe அ� சா
திய	 ஆகாம�, தி�	ப� வOதன. யேதா 
வாேசா நிவ�
தOேத || U�தி 
 

வ�Eவநாடக: அைன� உலக
ைதF	 தா� வ��	ப�யைதQ 
ேபால - நாடக ெபா	ைமகைள ஆReவ�QபைதQ ேபால 
ஆReவ��G	 o
ரதாB. 
 

நாராயண - அர - ேதாஷWகD யா��G இ�ைலேயா அவ� 
நார�. ப�த�கD. அவ�கX�G QBயனாக இ�Qபவ�. நாரா = 
நி
ய[�தளான லRCமிேதவ�. அவX�G	 ஆUரய�. 
ேதாஷWகD அcற ேவதாதி சாUதிரWகளா� ேபாcறQபe	 
ேதாஷ�ர�.  

 

வ��யா உ�தாரக: ேதவஹூதி�காக த
வஸW�யான எ�h	 
சாUதிர
ைத அ�ளHயவ�. சாW�ய சாUதிர எ�றா� C
த 
ஆ
மத
வ வ��ஞான	.  

 

உததி ஸதன: கடலி� வ _e உDளவ�. தசாவதா
திq	 
தkண_B� ச	பOத	 உDளவேன. ம
Uய, n�ம, வராக, நரசி	ம, 

வாமன (ந�மதா), பரCராம (ப�சனத), ராம (கடலி� ேச�), 
Aகி�Tண (�வாரைக) ஆகியைவ. மேஹாததிஷேயா 
எனQபeகிறா�. உததி எ�றா�, பாcகட�. அWG இ�Qபவ�.  
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ஸி�தாதிவ�Kத: 
ஸி
தேயாகிகX�G G�வாக அவ�களா� aஜி�கQபeபவ�. 
ஸாW�யாசா�யராq	 வணWகQபeபவ�.  

 

ஸ"தத பாதாளவாஸி: 
தாw�G உபேதச	 ெசwதப�றG, இQேபா�	 பாதாள
தி� ஒ� 
rப
தி� வசிQபவ�. 60,000 கட�கைள ெவN	 
ேந
ரா�னHய�னா� CReQ ெபாC�கியவ�. ஸனகாதிகளா� 
வணWகQபeபவ�. ச[
திரராஜ� aஜாதிகளா� இவைன 
மBயாைத ெசq
தி, இ��க இட	 ெகாe
தா�.  

 

$�தி வ�ஷால மஹிமா: 
உலகி� சாமா�ய மcN	 வ�ேசஷ ஞான	 ெபcறி��G	 
மகிைம உDளவ�. ப�ர	மாதி ேதவைதகX�G	 ஞானாதிகைள 
ெகாeQபவ�. வ�திஷ�வ a�வகீ�வாண வ��ஞானத	 || 

 

B�ேவதாதி 18 வ�
ையகD உDளன. இOத வ�
ையகX�G 
அனH�
தேன நியாமக�. அைனவB� S
திய�� ��திபதி 
ப�ர
F	ன� இ��கிறா�.  

 

பாபஹா	: 
கப�ல கப�ல எ�N 7 [ைற ெசா�பவ�களH� அைன
� 
பாவWகைளF	 பBகBQபவ�. ஸ
Gணவ க
தவர அகவகதிவh. 
 

க�ேயாதவ�ண: 
க
ேயாத - oBய�. oBயைனQ ேபால ஒளHமயமான ேதக	 
ெகாkடவ�. உ
ய
 பாUவ
 ஸமாபாUவ
 | 

 

ஸகலXயா#த:  

அOத�பஹிTச த
 ஸ�வ	 ZயாQய நாராயண: Uதித: | எ�N 
ெசா�வைதQ ேபால, உDX	 ெவளHேயF	 ச�வ
ர இ�Qபவ�. 
இவ� இ�லாத இட	, ெபா�D என எ�i	 இ�ைல. ச�வ
ர 
வ�யாப�
ததாேலேய வ�Tz. ேதஷ, கால GணWகளாq	 
வ�யாQத�. aைஜQ ெபா�RகD, ப�ரதிைம, சாலிகிராம, அதிதி, 
A�ளசி ஆகியவcறிq	 நிைல
தி�Qபவ�. ேயாேயா�ரதய 
மாவ�Tய ப�ப�
யZயய ஈTவர: || 
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ஆகாஷ அமித: 
அZயா�த ஆகாஷேவ அமித ஆகாஷ. அதcG அப�மானHனH 
லRCமிேதவ�. அவD அWG வ�யாப�
தி��கிறாD. அவX�G	 
Uவாமி AஹB. அவ� அமிதாகாஷ
தி� வ�யாப�
தி�Qபதி� 
வ�யQS எ�i	 இ�ைல. இZவாN நி
ய[	, அபBமித[	 ஆன 
அZயா��த ஆகாஷ
திcG இட	 ெகாe
த இவ� 
அமிதாகாஷேன ஆகிறா�. ஆகஸெதாெள
த
த ேநா`தr || 

 

ஐ"தவ�cேசத: 
ஸ	ஸார
தி� கR`ேபாeபவh	, அதிலி�O� வ�eவ�Qபh	 
AஹBேய. பOதேகா பவபாேஷன பாஷா�சேமாசக: || கReவர 
பவகRe ப�`ஸுவ. ஆனா� அவைன நா	 ச
ப�தி எ�h	 
பாஷ
தி� கRட ேவke	 அZவளேவ.  

 

நானா<பா�மக: 
பகவOத� ஒேர rப
தினாq	, ம
Uயாதி 10 rப
தினாq	, 100, 

1000 என அேனக rபWகD உDளவ�. அனOதrப�F	 அவேன. 
ஆ
மா, அOதரா
ம rபWகளா� ஹB, ஜ_வB� Uவrப மcN	 
ஜட ச�ரWகளHq	 வ�யாப�
தி��கிறா�. ப�ர	மாkட
தி� 
நரசி	மனH� rப GணWகD, ச[
திர
தி� அைலகைளQ ேபால 
நிர	ப�ய���கி�றன. அனOத பதா�
தWகளH� இ�O�, அனOதrப 
தB
தி�Oதாq	, AஹB�G ேசா�i [தலான ேதாஷWகD 
இ�ைல. அனOத ஜ_வ�களH� ஒZெவா� rப
தி� இ�O� 
அவ�கைள நட
�பவ�.  

 

அ
ைவதகாய: ேநஹ நானாUதி கி�சன எ�h	 U�திையQ 
ேபால, ஹBய�� rபWகளH�, GணWகளH�, அவதாரWகளH�, 

�BையகளH� எOதெவா� ேபதWகX	 இ�ைல. ஆனOதேன 
ப�ர	ம� எ�N	, ப�ர	ம� ஆனOத	 உDளவ� எ�N	 
காரணQெபயைர ெசா�லலா	. பகவOதனH� ம
UயாதிகX�G	 
sல rப
திcG	 அேபத, அவதார அவதாரWகX	 ேபத	 
இ�ைல. AஹBய�� அவயவWகளH� ேபத	 இ�ைல. கப�ல 
நாமக ஹB�G	 ஜ_வ நியாமக ப�	ப
திcG	 ஐ�ய	. இWG ேபத 
சிOதைன ெசwதா�, அேதாகதிேய கிைட�கிற�.  
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மாயாரமண: 
லRCமிேதவ�ேய ேவதாப�மானHனH. மாயா எ�ப� 
லRCமிேதவ�ய�� நாமேம ஆG	. அ
தைகய ேவதாப�மானHய�� 
பதி ேவதேவ
யனாக இ�Qபவ�. பகவOத� எOதெவா� rப
ைத 
எe
தாq	, மாயா, ��தி, ஜய, ஷாOதி, [தலான rபWகைள 
எe
� வணWGகிறாD. இOத மாையைய ப�ரளய கால
திq	 
AஹB Sற�கண�Qபதி�ைல / வ�eவதி�ைல.  

 

ராஜ@வ ேந�ர: 
ராஜ_வ - தாமைர� கkண�. SkடBகா� ஷ�. இOத_வ ேராதரதள 
நயனா | 
வாதச Uேதா
திர	. கQயாஸ	 Skட�கா� ஷ	 | 

எ�N U�தி ெசா�கிற�.  

 

அ�வய : 
சமான	 இ�லாதவ�. ஆதி - அOத	 இ�லாதவ�. அனாதி. அன 
எனQபe	 வாFேதவ��G	 காரண�.  

 

$(ஷ: 
a�ணமான ஷRGண	 உDளவ�. a�ணGண�. Sராண S�ஷ� 
இவேன. ப�ரளய கால
தி�, ஷூ�ய நாமகனாக இ��கிறா�. 
ஸ�வஸம�
தனான AஹB�G ஒQப�Rடா�, ப�ர	மாதி 
ேதவைதகD அைனவ�	 ெபkகைளQ ேபால அபைலய�கD 
ஆவ�. U
� Qராயமிதர
 ஸ�வ	 ஜக
 ப�ர	மSர:ஸர	 || 

 

சி�ர-சி�தர: 
மிகi	 ஞானHயானவ� பரமேசதன, சி
த எனQபe	 ஜ_வ�கைள 
காQபவ�. மனதி� நிைல
தி�O� நியமன	 ெசwபவ�. சி
 = 
U�T`. அதைன ெசwபவ� ப�ர	மேதவ�. ேசதா எனQபeQபவ�. 
அவைரF	 மjறிய��Qபவ� சி
த�. ஆ�ச�யrப�. 
அcSதமானவ�.  

 

க�தமMன'ஸூK - க�தமQரஜாபதி மcN	 ேதவஹூதிய�� 
அவதB
தவ� கப�ல நாமக�. க�தம வ _�யமாப�ேனா 
ஜ�ேஞs�னHBவ தா�ண� || பாகவத. கப�ல நாமகனான ந	 
வ�ஜயவ�Rடல அைன
� அ�ஞானாதி ேதாஷ �ரனாக, 



22. Aகப�ல ேதவர Uேதா
திர ஸுளாதி 
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ப�த�களH� அைட�கல	 எனQபe	 கா�kயs�
தி, 
அைனவைரF	 தB
�, கா�G	 மகாhபாவ�.  

 

2. ஆதிம
வ"தரதி ஜன'ஸித மஹெதBவ... 
 

14 ம�வOதரWகளH� ஆதிம�வOதர	 எனQபe	 Uவாய	Sவ 
ம�வOதர
தி� அவதB
தவ�. ப�ர	மாதி ேதவைதகX�G	 
மகாேதவ�.  

 

ஆதி: 
கப�ல பகவOத� அைன
� உலகிcG	 ஆதிகாரண	 ஆனவ�. 
ப�ர	மாதிகX�G	 s
தவ�. இவ� அைனவ��G	 தைலவ� 
ஆனாq	, இவh�G தைலவ� எ�N யா�	 இ�ைல. ச�வ 
ச	ஹாரக� (அ
�
வா
 ஆதி:). 
 

பரெபா%ம: 
ப�ர	மேதவh�G	 அOத�யாமியாக இ�O�, உலகிைன 
பைடQபவ�. ஜ_வ�கD ப�ர	ம�; [�த�கD பரப�ர	ம�. 
லRCமிேதவ� பரப�ர	மD. பகவOத� பரமமஹ
 ப�ர	ம�.  

 

ெபா%மனBய: 
உலக
ைதேய பைட�G	 ப�ர	மேதவைனF	 பைடQபவ�. 
ப�ர	மேதவனH� தOைத. ஆ
மபவ எ�ப� ஒ� GறியtReQ 
ெபய�. ப�ர	மாkட
திcGD AஹBய�� நாப�ய�லி�O� 
ப�றOதவ�. ப�றG, வாCேதவ மாயாேதவ�யB� இ�ெனா� [ைற 
ப�றOதவ�.  

 

ஜ@யK: 
ஸ�வUவாமி. அைனவ�	 மம ஆ
மUவாமி எ�ேற உபாசி�க 
ேவke	.  

 

ஸ"தத ஸா2 ஜனர #	ய: 
ப�தவ
ஸல�. ப�தளான ேதவஹூதி�G த�ைன வ
ஸலைனQ 
ேபால தான	 ெகாe
�� ெகாkடவ�. எQேபா�	 ப�த�கைள 
வ�eபவ� அ�ல. ப�த�கைள வ�eவதி�ைல எ�N ஹB சபத	 
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ெசwதி��கிறா�. ந ேம ப�த: QரணTயதி | எ�N அபய	 
ெகாe
தி��கிறா�.  

 

Mன' திலக: 
[னHகX�G	 திலகமாக இ�Qபவ�.  

 

ேபாத ஷZர: 
ஷு
தானOதா
மகமான ச�ர	 ெகாkடவ�. ஞானானOதா
ம 
வ��ஞானேராசி: பBaBதாOத: || ப�த�கX�G மேனாஹர rப	. 
�Tட��G பயWகர rப	. ேகாப�கா U
�ய�கX�G மேனாஹர 
rப	 காR`யவ�.  

 

ஹ	: ப�த�களH� பாபWகைளெய�லா	 பறிQபவ�.  

 

மா - ேவதவ�
ையகD. அவcறிcG Uவாமி. மாைய�G தவ�. 
மா - இ�ைல. தவ - Uவாமி. நியாமக� இ�லாதவ�.  

 

வ�மேலஷ வ�ஜயவ�Rடலேன சOேதாஷ, ஞானWகைள� ெகாe
� 
அ�Dவாயாக. ேமாதமதிைய� ெகாe. ஞாேனாபேதச
திcகாகேவ 
அவதB
தவ�.  

 

கப�லென பகவ
I��தி: 
ஷRGணWகD a�ண Qரமாண
தி� ெதBவ� உ�னHட	 மReேம.  

 

3. கனமஹிம ெகௗணாCடெதாளெக bெலய�"த... 
 

கன மஹிம: 
மஹாமஹிமாவOத�. ஹBய�� பRடத ராண� லRCமிேதவ�. 
அனOத ேவதWகளா� அ�Sட� வணWகQபeபவ� AஹB.  

 

ப�"2 ஸேராவரத�லி: 
ப�O� சேராவர	, மா
� கயா அ�ல� ஸி
தSBய�� இ��கிற�. 
சரUவதி நதியா� oழQபRட இOத ப�O� சேராவர	, AஹBய�� 
ஆனOதபாTப	. அOத �ளH வ�vOதேபா� உkடான சேராவர	. 
இ� க�தமB� ஆசிரம	. இWG க�மரா� அவதB
தவ�.  
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மிK*வ �வய ஹ5த: 
ஞான[
திைர அபய[
திைரகளா� ஒளH�	 ைககைள� 
ெகாkடவ�. ஞானாபயாWகித கர	 கப�ல	:. அQரா��தமான 
ச�ர
தாேலேய ெவளHQபRடவ�.  

 

இனன"ெத ஒ#$வ ஷ@ேரா(ஹேவா: 
இன - o�யைனQ ேபால. மிகi	 ஒளHமயமான nOதைல� 
ெகாkடவ�.  

 

கனக $�தள'ய"ெத கா"தி �	$வன�ெக | 

அQரா��தகாய : பகவOத� அQரா��த ச�ர	 ெகாkடவ�. 
ஞானானOதமய ஒளHய�னா� ஒளH�பவ� எ�N அ�
த	. 
பரப�ர	ம நிராகார� எ�றா� ெவN	 இ�Re எ�N அ�
த	. 
a�ண GணWகD எ�h	 மாண��க
தா� ஸாகார� எ�N 
ெசா�லி, அOத இ�R`ைன �ர வ�ல�க ேவke	. ஒளH�	 
oBயனH� இ�Re இ��க [`Fமா? AஹB�G, பசி, தாக	, ேநாw, 

ெநா` [தலான Qரா��த ச�ர
திcG இ�QபைதQ ேபால, அவ� 
அQரா��த ச�B ஆனதா�, அவh�G இைவ இ�Qபதி�ைல. 
ேதவகிய�� க�Qப
திq	 ஒ�ப� மாதWகD இ�O� ெவளHேய 
வOதா�. வ�	ேபா� ஆFதWகD சகிதமாகேவ வOதா�. 
��காதிகX�G Qரா��த ச	பOதேம sலகாரண	 ஆG	.  

 

ஜ�ம க�ம ச ேம திZய	 | எ�N திZய ச�ர எ�ேற 
ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

ந தUய Qரா��ததாs�
தி:  

மா	ேமேதாsUதி ஸ	பவா | 

ஸ�ேவ நி
யா: ஷாTவதாUச | 

ஸ
ேவஹ: ஸுககOதTச ஞானபா: ஸ
பரா�ரம: | 

ஞானஞான: ஸுகஸுக: || 

 

இவன"ெத ஒ#$வ ஷிேரா(ஹ: 
 

7AஹB�G	 அவனH� nOதq�G	 எOதெவா� ேவNபாeகX	 
இ�ைல. AஹBையQ ேபால அவனH� ஒZெவா� nOதq	nட 
U�TRயாதி அTட காBயWகைளF	 ெசwய வ�ல�. 
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Aகி�Tண� sலrப
தி� ஒ� க�QS nOத� அZவளேவ. 
இவcறி� ேபத	 சிOதி
தா� அதம
திcகான ��க	 
உkடாகிற�.  

 

யதா ��ேக Z�Tட	 ப�வேதஷு வ�தாவதி | 

ஏவ	 த�மா� Q�த� பTய� தாேன வாhவ�தாவதி || 

 

பகவOதனH� ச�ர	 அQரா��தமானதாேலேய இவh�G ேதக	 
இ�ைல எ�கிற� U�தி. ம
UயாதிகX�G, அவனH� 
அவயவWகX�G ேபத
ைத அறிய�nடா�.  

 

ம
Uய n�மாOதி rபாணா	 Gணானா	 க�மணமப� | 

தைதவாவயவானா	 ச ேபத	 பTயதி ேய: �வசி
 | 

ஸ யாதி தம ஏவ � || 

கீைத 2-25. 

 

கனக$5தளய"தி கா"தி �	$வன�ெக: 
பகவOதனH� ச�ர	 சிதானOதா
மகமாக இ�O�, AஹB 
தWக
தி� ெபா	ைம ேபால ேதாஷ	 அcறவ�. Sட	 ேபாRட 
தWக
தி� ேவN உேலாக	 இ�QபதcG சா
தியமா? AஹBையQ 
ேபால [�த�கX	nட ஜ_வானOத ச�BகD ஆவ�.  

 

சிதானOத ஷ�ேரண ஸ�ேவ [�தா யதா ஹB: | 

ஸூ�யேகா` Qரத_காஷ	 சOதிரேகா` ஸுஷ_தல	 | 

 

இ
தைகய ஒளHயா� ஒளH�கிறா�. தWகமய வkண	 
ெகாkடவ�. ஸுவ�ணவ�ேணா ேஹமாWேகா | பகவOதh�G 
ெவkைம, சிவQS, தWகமய, கி�Tண வkணWகD உDளன.  

 

ஜனனH ேதவஹூதிெக உபேதஷவh 

மா` Gண ெமாதலாத த
வவ திளHஸிெத: 
 

கப�ல நாமக பகவOத� தாயான ேதவஹூதி�G ஸ
வாதி 
GணWகைளF	, அத� UவrபWகைளF	, 25 த
வWகைளF	 
உபேதச	 ெசwதி��கிறாw. தாw�G ெசா�q	 சா�கி�, 
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உலகிcேக ஸாW�ய த
வ
ைத உபேதசி
த மகாhபாவ� ந_ேய. 
மா�B
த	 Qராேபாச
 ைவ ப�திவ�தானேயாக	 ஸாW�ய	 ||. 

 

தKவ�ெனாளெக ந@ேன திள'2 நி�யதலி: 
கப�லrப�, தாw�G அ
யா
ம, அதிெதwவ ேயாக
ைத 
ெதBவ�
தா�. அதிெதwவ
தி� கப�ல எனQபRட பகவOத�, 

அ
யா
ம
தி� அனH�
த rப� எனQபeகிறா�. ேதக
தி� 
இ��G	 பகவ
 rப
திcG ச	பOதQபRட rப
ைத உபேதச	 
ெசwதா�.  

 

அKதின நி
ன �யானவ மா=: 
யா� கப�ல நாமக பகவOதனH� rப
ைத தியான	 ெசwதவாN, 

‘க	 கப�லாய நம:’ எ�h	 மOதிர
ைத �ளசி, கமலா� ஷி 
மண�யா� த�க எkண��ைகய�� ஜப	 ெசwதவ�கX�G த� 
யதா�
த ஞான
ைத� ெகாe�கிறா�.  

 

அ
�Tயதா ஞான ேமா� ஷ Qரெதௗ ப�ேதT`ெமௗ ஸதா | -- 

தO
ரஸார 4-54. 

 

எண�காண� நி�ன ேலாசனத ஷ�திெக 

ஸகர ஜனபனOதரh பWகிஸிெத: 
 

யாக Gதிைரைய, கப�ல நாமக AஹB தி�`னா� எ�N தவறாக 
நிைன
�, அவைன� ெகா�ல வOத சகரனH� 60,000 ேப� ம�கX	 
கப�லனH� ேந
ரா�னHயா� CReQ ெபாCWகின�. நா�G ேப� 
மRe	 உய�ேராe தQப�ன�.  

 

தUய ச� ஷு: ஸ[
ேதன ேதஜஸா த�தாUேத ைவ | 

ச
வாரU
வ ேசஷிதா: || 

 

அhமானவ�தகி�ல நி�ன ந	ப�த sட 

மhஜெக மஹபதவ� ப�வதwயா: 
 

யா� வல� ைகய�� ஞான [
திைர, இட� ைகய�� அபய 
[
திைர தB
�, ப�ர	மாதிகளH� Z�Oத
திcG த
வ
ைத 
ேபாதி�G	 கப�லனH� ந	ப��ைக ைவ
�, உ� மOதிர ஜப 
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ெசwF	 மOதிரமதிF	nட மகாபதவ�ய�� அம�வா�. இOத 
மOதிரWகD, ேதா�வ�ேய இ�லாத வாp�ைக, உkைமயான 
ஞான	, ச	சார
திலி�O� வ�eதைல ஆகியவcைற அைடகிறா�.  

 

[னHGலேலா
தம கப�ல வ�ஜயவ�Rடலேரய 

எனெக ேயாகமா��க ேதா� தவகதிOத 

 

[னHGல
திேலேய உ
தமனான கப�ல பகவOதேன, என�G 
AஹBய�� மேனாேயாக
ைதேய என�G அ�Dவாயாக. மேனா 
நி�ரஹ, ேமா� ஷ உபாயWகளான பகவ
 ஞான, பகவ
 ப�திைய 
அ�Dவாயாக.  

 

�வசி
 ேயாக: உபாய: Uயா
 �வசி
 சி
தநிேராதன	 | 

ஞான	 � ேயாக ஷQேதா�த	 ேமா� ேஷாபாேயா ேயாக: இதி || 

 

நி�Tவர ஸாW�ய, ேஸTவர ஸாW�ய எ�N இ� வ�தWகD. 
கப�ல Bஷி உபேதசி
த� இைதேய. கப�ல நாமக AஹB 
உபேதசி
த� ப�ரமாண�கேம. அQப`ேய, ேயாக[	nட பாத�சலி 
nறிய�, ஹிரkயக�Qப nறிய� எ�N இ� வ�தWகD. 
பாத�சலி nறிய� Sற�கண��கQபRe, ஹிரkயக�Qப nறியேத 
ேயாக	 எ�N ஆன�.  

 

4 கப�ல கப�லெய"2 #ராத:காலதெல�2... 
 

ஹBப�த� ஆனவ�, காைலய�� எvOத உடேனேய, கப�ல கப�ல 
எ�N ஏv [ைற ப�திFட� உ�சB
தா�, கப�ல AஹB, 

அவh�G அ�N, ேதா�வ�, அநியாய	 [தலான ��பWகD 
வராதவாN கா�கிறா�. அவh�G மReம�ல, அவனH� 
Gல
தவ�கD அைனவ��G	 Cகேம வ�மாN அ�Dகிறா�. 
அவh�G மReம�ல அவனH� Gல
தி� அைனவ��Gேம 
Cகேம வ�மாN அ�Dகிறா�. இ� ரகசியமாகேவ இ�O�, 

கைடசி வைர ரகசியமாகேவ ெஜப��க ேவke	. வாw வ�Re 
ெஜப��க� nடா�. அQப` ெசwதா�, �Tட�கD அதைன ெகRட 
வழிய�� பய�பe
தி� ெகாDவா�கD. த_��க 
ேவஷிகளH 
ெகெரயெதெல ஸ�லிஸுiெத�ன ப��னபத || 

 



22. Aகப�ல ேதவர Uேதா
திர ஸுளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

கபடஜ_வ� ஈதh ஒQப BஷிெயO� தப�ஸுவ�: 
 

கப�ல rப� சாRசா
 பகவOதனH� அவதாரமாக இ�O�, சாமா�ய 
Bஷியாக இ�Oத கப�ல Bஷிேய இவ� எ�N சில� நிைனQப�. 
இZவாN தவறாக நிைனQபதcG, கப�ல Bஷி, அவனH� தாw 
ேதவஹூதி, அவனH� சிTய ஆஸு� இேத ெபய� ெகாkட 
சாமா�ய மனHத�கX	 இ�Oதா�கD.  

 

கப�ேலா வாஸுேதவா�ய: தO
ர	 ஸாW�ய	 ஜகதா ஹ | 

ஸ�வாகமவ��
த	 ச கப�ேலா அ�ேயா ஜகாத ஹ || 

 

��பணவ
ஸல ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

கப�லாவதாரh ப�லவெக பஹு ஸுலப 

 

ச	சார
தி� சி�கி ��க	 அைடOதப��, மகாகா�ண _கனான கப�ல 
Uவாமி, கப�லாவதார
ைதF	, சாW�ய சாUதிர
ைதF	 சBயாக 
அறிOத ப�தZ�Oத
திcG மிகi	 Cலபமாக அைடய
 த�கவ�. 
ஸூலபேனா ஹB - ரமாதவெனாலிஸலBயேத பளqவ� || 

 

5. பலஹ5தத�லி ய�ஞ ஷாெலய�லி.. 
 

பலஹ5ததலி : 
கப�ல நாமக�, வல� ைகய�� இ�Qபதா� aஜாதிகX�G ெபய� 
ெபcறவ�. அOத ைககளH� சOதிய�q	 கப�ல� இ��கிறா� 
எ�N அறிய ேவke	. வல� ேதாளH� சOதிய�q	 கப�லாய 
நம: எ�N Oயாஸ ெசwகிேறா	.  

 

ய�ஞஷாெலய�லி: 
ய�ஞ யாகாதிகD ெசwF	 இடWகளH� கப�ல� இ�O� பவ�
ர	 
ஆ�Gகிறா�. ஆைகயாேலேய இOத இட	 அC
த	 ஆக�nடா�.  

 

க�கள க#ப�ன�லி: 
கkண�� இ��G	 bேயாதிய�� கப�ல� தி�பாலக�கXட� 
இ��கிறா�. ‘bேயாதிUேதா கப�ேல ஹB:’. 
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��தய
தி� கப�ல� இ��கிறா�. நாப�ய��, கWகா நதி கடலி� 
ேச�	 சாகர சWகம
தி�, நட�G	ேபா�, �ளசி இைலய��, 

Gதிைரய��, பC�களH�, ைநேவ
ய	 ெசwF	ேபா�, ேமா� ஷ சதன 
ஹBய�� ஞான
ைதQ ெபN	 வழிய�� ெசwயQபe	 பcபல வ�த 
க�மWகD வ�லGவதcG கப�லனH� அ�D ேவke	. அழகாக 
இ�Qபவ�களH� கப�ல� இ��கிறா�. க�வ� ேபாதி�G	 
G�களH�, கப�ல� இ�Qபதா� ஹு	 �	காரWகைள 
ெசwய�nடா�.  

 

ஹB�G ைநேவ
திய	 ெசwயQபRட பழWகளH�, ய�ஞ யாக, 

ேயா�யமான த_�
த UதானWகளH�, தாமாகேவ வள�O� நி�ற 
த�QைபகளH�, அ�னHய��, பாF	 நதிகளH�, ஜ	a
வ _ப
தி�, ஜ	S 
நதிய��, ராமாயண மகாபாரதாதி சாUதிர UேலாகWகளH�, 

பலி[க - வானரWகD / கப�களH� கப�ல நாமக� இ��கிறா�.  

 

சதாசார ஷ_ல�களH�, நாழிைக �வWG	 வ�`யcகாைல மcN	 
கைடசி காலWகளH�, ஒளH�	 மி�னலி�, சிறOத தWக
தி�, கப�ல 
நாமகனH� Uதான
ைத சிOதி
�, அைன
� ேவைளகளHq	, 

கப�லைன வணWக ேவke	.  

 

இத
 பல 52தி 
 

இZவாN சிOதைன ெசwதவ�கX�G, ச	சார
தி� இ�Oதாq	 
ச	சார
தி� ஆ�வ	 வ�வதி�ைல. ச	சார
ைத அனாயாசமாக 
ெவ�ல [`F	. இOத கலிFக
தி� இQப`யாக ெகாkடா`ய, 

மனHத�கX�G ��ஜன�கD எ�i	 ��ப	 ெகாeQபதி�ைல. 
அவ� இ��G	 இட
திcேக க�யாணகரமான ேயாகWகD 
வ�கி�றன. பல ைவBயான இOதிரேதவனாq	 
aஜி�கQபeபவனான கப�ல பரமா
ம�, ந	 ச	சார பார
ைத 
இற�Gவதcகாகேவ, aமிய�� அவதB
தி��கிறா�.  

 

தமப	cேசத ஈதன 5மரெண, ேநாD... 
 

இவைன சிOதி
தவ�கX�G அ�ஞான அ�யதாஞான	 
ஆகியைவ பBகார	 ஆகிற�. இOத பகவOதைன இதய
தி� 
பா��கலா	.  



22. Aகப�ல ேதவர Uேதா
திர ஸுளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

**** 
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23. �ன'வாஸ �ளாதி 
 

�(வ தாள 

 

ஆதி3 ெத3wவென நி�ன பாத3வென ெநெரன	ப�3ெத3ேனா 
ப�3ட3த3ெல 

ஆத3Bஸி காe3வ க2ள� வாமத3லி ஹுBn3`3
 

பா3ெத4 பா3ெடஸுவ�3 நா யாBெக3 �3ரலி 
ேபாதவேனக ஜனனவாத3 காலத3�லி 
ஈ ேத3ஹ�ெக ஸுக2 வாத3
3�3 காெணேனா 

ேவதா3Bஸி காணத3 ப3q மஹிமாென 

யாத3வ ஷிேராமண� வ�ஜயவ�Rடல நி�ன 

மா�4�ய நாமவ உண�ஸி பt3தி3 ப3ஸவ�ன மாேடா3
 ||1 

 

ம;ட தாள 

 

அQபன அQபா ந_ கி3Bய தி	மQபேன 

ஸ�Qபன த�பாேன ஸ�வாெராளHQபேன 

இQபq தQபாேன கெரதா3ெர ப3Qபேன 

த3�Qபண rபென வ�ஜயவ�Rடல நி�ன க1Qபென சரணத3லி 
ெதா4Qபென ெஹாரெஹாரXெவேனா ||2 

 

�	வ�ட தாள 

 

கe1கன ைகwய ஸிqகித3 ெகௗ3 ஒO�3 ஸW 

கட ப3e3வOெத ந�ெனாளெக3 நாேன பt3Xெவ அ 

கடாகடா நினகி3�h க�ண பா3ரெத3 ஸுர 

கடக ெதா3ெட3யென நிராகBஸி எ�னh இரா 

கடக ெதா3ளெக3 இRe எளஸுவெர அ 

கடகடா நானாBகா3�பBயலி மர 

கட Gண�வOெத மனஸு இOதி3Bயக3X வ 

�கட வாகி3 Gண��3 கWெக3`3ஸுதிெத3 ெவW 

கடாசலவாஸா வ�ஜயவ�Rடல ெசா 



23. AனHவாஸ Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

�கட மா��4க4வ ேதாB வ�கடமதி கெளேயா ||3 

 

அ;ட தாள 

 

தா3ஸர மெனய�லி வாஸவாகி3
3த3வ நாh 

தா3ஸர ப3ளHய�லி ேஸBெகாkட3வ நாh 

தா3ஸர மெனய�லி ந_� ெபா
தவ நாh 

தா3ஸர மெனெய�செலெல ெதெக3த3வ நாh 

தா3ஸ�kட3
3�3 உke3 ெப3ெளத3வ நாh 

தா3ஸர மென [Oெத3 ரா
B ஜாக3ர நாh 

தா3ஸர ப1�சிலி தி3ன கெளத3வ நாh 

தா3ஸர ந	ப�3த3 தா3ஸh நாh 

ேதா3ஷி நானாெத3ேட3 ேதா3ஷ ரஹித Skய 

ராஷி SரOத3ரதா3ஸர 	யாெல த3யஷரதி4 இRe | 

ந_ ஸலேஹா ெய�ன பாஷவ ப�3`3ஸு
த 

ேலஸு பாலிப ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரய 

பt3ஸி பt3ஸாடதி3ேரா ப�3Wகத3 ெத3wவ ||4 

 

ஆதி தாள 

 

நி�னென ெபாOதி3ெத3 நி�னென ேஸBெத3
 

நி�னென பா`3ெத3 நி�ன ெகாkடா3`3ெத3
 

நி�னW�3B Fக3ளவ�h ந	ப�3ெத3 பா 

வ�ன சBத ரWக3 எ�ன ஸலஹதி3ெர 

நி�னா� ஒQSவ� ப�னகா3B வாஹ�ன வ�ஜயவ�Rடல 

எ�ன ப�3ட3ெத3 காேயா அனாத2ெராெடய ||5 

 

ஜெத 

 

�3�ள ெநனெத3 �3�ஜனBெக3 ஒQப�ஸெத3
 

பBபாலிஸி ஸாG வ�ஜயவ�Rடல ேரய ||6 

 

**** 
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1. ஆதிெதBவெவ நி
ன பாதெவ ெநெரன%ப�ேதK ப�டதெல... 
 

ஆதி ெதwவேம உ� பாதWகைளேய ந	ப�ய���கிேற�. 
aைனயான� த� GR`ைய க`
� காQபைதQ ேபால எ�ைன 
காQபாcN. எ� இட� ப�க
தி� இ��G	 த
வாப�மானH 
ைத
ய�கD என�G கTடWகைள� ெகாe�கி�றன�. எ�ைன 
அழிQபதcG [ய�கி�றன�. உ�ைன
 தவ�ர ேவN யாBட	 
நா� [ைறய�eேவ�?. எZவளேவா ப�றவ�கD [`O� 
ேபாFDளன. நாw, நB [தலான ேதகWகளH� Cக
ைதவ�ட 
��கேம அதிகமான இ��கி�றன. Cக	 ெகா�ச	nட இ�ைல. 
உ� அனOத மகிைமகைள ெசா�வதcG வOத ேவதWகேள 
உ�ைன வ�ண��க [`யாம� ப��வாWகியதா	. இQப` 
இ��ைகய��, ப�ர	மாதிகளா� SகழQபeபவேன, நா� உ�ைன 
எ�ன ெசா�லி SகழRe	?. 

 

யாதவ ஷிேரார
ன, யாதவ கி�Tணேன, உ� ம�ரமான 
நாம
ைத நிரOதரமாக சிOதி
தவாN யா��G	 தைல வணWகாத 
ஜடபரதைனQ ேபால இ��G	, எ�hைடய வாய�q	 உ� 
நாமா	�த
ைத நிரOதரமாக இ��க� ெசw.  

 

2. அ#பன அ#பாென கி	ய தி%ம#பென... 
 

அQபன அQபேன - அைனவ��G	 தOைதயான ப�ர	மh�G	 
தOைதேய 

கிBய தி	மQபென - சQதகிBய�� இ��G	 ெவWகேடச தி	மேன 

ஸ�Qபனத�பேன - ேசஷைனேய பe�ைகயாக� ெகாke, 

பe
தி��G	 நி�பயவOதேன 

ச�வெராளQபென - ப�ர	மாதி 
�ண வைர�G	 அைனவBq	 
அOத� நியாமகனாதவேன.  

இQபqதQபாென - ச�வ
ர ஓதQேராதமாக (GN�G	 ெநe�Gமாக) 
இ�Qபவேன 

கரயq பQபாென - கேஜOதிர� அைழ
தiட� வOதைதQ ேபால, 

அைழ
தா� வ�பவேன.  

த�Qபண rபேன - கkணா`ையQ ேபால ஒளH�பவ�. 
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ேஹ வ�ஜயவ�Rடலேன, உ� பாத
தி� ெதாQ எ�N வ�vO�, 

உ�Dகிேற�. எ�ைன காQபாcN.  

 

3. கடகன ைகBயதிலிகித ேகாெவா"2... 
 

ஹBேய. கசாQS� கைட�காரBட	 அகQபRட பC ஒ�N, 

அவனHடமி�O� தQப��க [`யாம� கTடQபeவைதQ ேபால 
நாh	nட இOத அப�மான	 எ�h	 Cழிய��, ச	சார ச�கர
தி� 
சி�கி, கTடQபRe� ெகாk`��கிேற�. எ�hைடய இOத 
நிைலையQ பா�
� உன�G இ�h	 க�ைண வரவ��ைலயா?  

 

ேதவைதகளH� சsக
திcG Uவாமியானவேன, எ�ைன 
Sற�கண�
�, இ
தைகய சWகட
தி� எ�ைன ஆp
தலாமா? இ� 
உன�G சBயா? எ� இOத கTட
ைத நா� ேவN யாBட	 
[ைறய�டRe	? 

 

எ�hைடய 11 இOதிBயWகX	, பல மைனவ�ய� ஒ� மனHதைன 
opOதி�QபைதQ ேபால, எ�ைன opO�, உ�னHட	 வரவ�டாம� 
தe�கிற�. ெவWகடாசல வாசேன, AAனHவாஸேன, என�G 
ேமாRச
திcG ெச�வதcG சBயான வழிைய� காRe. எ� 
ெகRட S
திைய ேபா�G.  

 

4. தாசர மெனய�லி வாஸவாகி�தவ... 
 

உ�ைன நா� கா�க ேவkeெமனH�, உ�னHட	 எ�ன தGதி 
இ��கிற� எ�N ேகRபாயா? G�களான SரOதரதாசB� க�ணா 
கடா� ஷ	 எ� ேம� ஏராளமாக இ��கிற�.  

 

நா� தாசB� வ _R`ேலேய வசி�கிேற�.  

நா� தாசB� அ�கி� அவ�ைடய உறவ�ன� ேபால 
இ��கிேற�.  

நா� தாசB� வ _R`� ேவைல�காரைனQ ேபால தkண_� 
பBமாNகிேற�.  

நா� தாசB� வ _R`�, எ�சி� இைலைய எe�கிேற�.  

நா� தாச� உணவ�Oதிய ப�றG, அவB� ப�ரசாத
ைத தி�N 
ேதக
ைத வள��கிேற�.  
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தாசB� வ _R`� [�, நாw ேபால [ழி
தி�O�, வாய�ைல� 
காQேப�. சிN வயதி� (ம
வபதி) தாசராக இ�O�, பா�ய
ைத 
கழி
ேத�. தாசைரேய ந	ப�ய���G	 தாச� நா�.  

 

நா� ஏதாவ� பாப�Tடனாக இ�Oதா�, ேதாஷWகேள 
இ�லாதவரான SரOதரதாசB� ேம� இ��G	 க�ைணயா�, 

எ�ைன இOத ச	சாBக பாஷ
திலி�O� ெவளHேய இv
� 
ந�லவcைற அ�Dவாயாக. இOத பாப�ய�� ேதாஷWகைள 
எkணாம� G�களH� Skய
தினா� எ�ைன காQபாcN. 
பலமாக எ�ைன அ`�காேத.  

 

5. நி
னென ெபா"திெத நி
னென ேஸ	ெத... 
 

உ�ைனேய த�ச	 அைடOேத�. உ�ைனேய ேச�Oேத�. 
உ�ைனேய Sகpேவ�. உ�ைனேய ெகாkடாeேவ�. உ� பாத 
கமலWகைளேய ந	ப�ய��Qேப�. இZவளi ெசwதாq	 ந_ 
எ�ைன காQபாcறாவ�Rடா�, உ�ைன யா� பாeவா�கD? 

Sகpவா�கD . ெசா�. அனாத ரRசகேன.  

 

6. 2(ளெனனெத 2�ஜன	ெக ெவா#ப�ஸெத... 
 

��ள எ�N எ�ைன ��ஜன�ட� ேச�
�வ�டாேத. எ�ைன 
காQபாcN. அ�ேவ ேபா�	, வ�ஜயவ�Rடலேன.  

 

*** 
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24 �நரசி%ம �ளாதி 
 

ராக: க�யாண �(வ தாள 

 

வ _ர ஸி	ஹென நாரஸி	ஹென த3ய பாரா 

வாரென ப4ய நிவாரண நி�G3ண  

ஸாBத3வர ஸ	ஸார Z�� ஷத sல 

ேப3ரBஸி கீXவ ப�3��3 ப4யWகர 

ேகா4ராவதார க2ராளவத3ன அ 

ேகா4ர �3Bத ஸ	ஹார மாயாகார 

�rரைத3
யர ேஷாக காரண உ�3ப4வ 

ஈேரX S4வன ஸாக3ரெதா3ெட3ய 

ஆெரௗ
3ர நாம வ�ஜய வ�Rடல நாரஸிWக3
 

வ _ரரஸா�Wக3 கா�kய பாWக3
 ||1 

 

ம;ட தாள 

 

மG3வ�ன ர�கஸh ஹக3லிரX ப�3ட3ெத3
 

ஹெக3ய�Oத3லி ெஹாwதா3 நக3ப�னக3 வனதி3 

க3க3ன மிகி3லாத3 அக3ண�த பா3தி4யலி 
ெநெக3�3 ஒக3�3 ஸாi ப3ெக3�3 ெகா�qதிரq ேஹ 

ஜக3த3 வ�லப4ேன ஸுGணா நாதி3க3ென 

நிக3மா வOதி3தேன ெபாக3ளHத3 ப4Gதர 

தக3லி ெதாலக3ெனO�3 மிெக3 nG3
திரq 

Fக3 Fக3ெதா3X த3யாXக3ள ேத3வரேத3வ 

Fகா3தி3 ��த நாமா வ�ஜயவ�Rடல ேஹாேஹா 

Fக3ள கரவ [கி3�3 மG3i ெமாெர இட3q ||2 

 

<பக தாள 

 

ேகளHதா3� ஷணத3லி லாலிஸி ப4�த�ன  

ெமௗளH ேவக3த3லி பாலிஸுெவெனO�3
 

தாளH ஸOேதாஷவ �ளH �	ப�3த3Oெத 
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sேலாகத3 பதி வாலயதி3Oத3 ஸு 

U�ல �3�லப4 நாம வ�ஜய வ�Rடல ப�ச 

ெமௗளH மானவ க	ப4 �ளH s`3த3 ேத3வ ||3 

 

ஜ%ெப தாள 

 

லடலடா லடலடா லட க`ஸி வனஜஜாkட3
 

கடஹ பட பட Se
கடதி3 ப�3�Cதலிரq 

Sட Sட Sடெனெக3�3 �Bஹா�
த ப 

�கடகடா கட க`�3 ேராஷதி3Oத3
 

மி` மி` மிடென ர� தா� ஷிய�லி ேநா`3
 

த`
ேகா` உ
த4டெக ஆ�Qப3டவாகி3ரq 

G`ல ரஹித Zய�த வ�ஜய வ�Rடல ஷ�த 

தி4ட நி`ல ேந
ர ஸுரகடக பBபாலா ||4 

 

�	வ�= தாள 

 

ெபாQப�Bேய வ _ர 
4வனHய�Oத3 தனHகி3`3
 

ஹQ3ப�3 [�ேசாண� உB ெஹாரெக3
3�3 ஸு
ெத 

உQ3ப4ஸ ரவ�கா3கி3 அQஜ நe3G3திெர 

அQ3தி4ஸSத உ�கி ெஹாரெச�லி ப3�திெர 

அS3ஜ ப4வாதி3க3X த3Q3ப�3Q3ப�3 ெகாkடா3B 

அQ3ப3ரேவெனhத நப4த3 n3ளHF தகி3ெய 

ஷQத4 �	ப�3� அZயா��தகாஷ பBயOத 

நிQ3ப3ர த�கி3Bக3X ஜ�ஜBஸq 

ஒQ3ப3Bெகா3ஷவ�லத3 ந	ம வ�ஜயவ�Rடல 

இQ3ப3ெக3யாகி3 க	ப4தி3Oத3 ெபாரமRடா ||5 

 

அ;ட தாள 

 

க` க`ஸுத ேகா` ஸி`3q கி3Bெக3 ப3O�3
 

ெஹாெட3த3Oெத ேசB ெபாQ3ப�3e3தலி லWகி4ஸி 
ஹி`3�3 ர�கஸ�ன ெகட3ஹி மe3ஹி �eகி1 

ெதா`3ய ேமலிBஸி ேஹெராட3ல n�G3ரதி3Oத3
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பe3வல க3ட3ல த`3ய தரண�ய ேநா`3
 

கe3ேகாபத3�லி ஸத3ப�3`3�3 ர�கஸன  

ெகட3ஹி நி`கரளh ெகார 

ள`3ய�லி த4Bஸித3 ஸட3க3ரத3 ெத3wவ 

கe3க3லி a4�S4வ வ�ஜய வ�Rடல 

பா�க3ட3ெலாெட3யா ஷரணர வெட3ெவ வட3ெனாட3ென ||6 

 

ஆதி தாள 

 

ஊBெமாெஸெக3 ச��தஷ த4ரண� த�லண�ஸq 

பரேமT` ஹரஸுரh ஸிBேத3வ�ெக3 ெமாெரய�ட3q  

க�ணதி3Oத3லி த�ன ஷரண�ன ஸஹித நி�ன 

சரண�ெக எரக3q பரம ஷாOதனாகி3 

ஹரஹிெத3 த3யவ�h ஸுர� Gஸும வ�ஷ 

கBயq ேப4B வா
4ய ெமாெர உ
தரெர எhத 

பBபB வாலக3 வ�Uதாரதி3Oத3 ைகெகாDX
த 

ெமெர�3 ஸுர�ப
ர ஹBஸி பா3லகன காwெத3
 

பரெத3wவ கபt4ரா
ம வ�ஜய வ�Rடல நி	ம 

சBெத �3TடBெக3 பt4கரேவா ஸbஜன பால ||7 

 

ஜெத 

 

Qர�லாத3வரத3 ப�ரஸ�ன �ேலஷ ப4�ச�ன 

மஹாஹவ�ெஷ வ�ஜயவ�Rடல நர	�க3ேவஷா ||8 

 

**** 

 

1. வ @ரஸி%ஹென நாரஸி%ஹேன தயபாரா.. 
 

வ @ரஸி%ஹென நாரஸி%ஹேன - உலகி� யா�யாெர�லா	 
வ _ர�களாக இ��கிறா�கேளா, அவ�கX�ெக�லா	 வலிைமைய� 
ெகாe�G	 ேதவைத, நரசி	மUவாமி. இைதேய வ _ரBெக 
ஸி	ஹென, வ _ர�கX�G பதிேய, எ�றி��கிறா� தாச�. நார 
எ�றா� ம�களH� Gv. அவ�கX�G	 இTடா�
தWகைள 
வழWGபவ�. க�ைண� கடலாக இ�Qபவ�.  
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பாராவார - கட�.  

 

பய நிராவண - ப�த ப�ரகலாதh�G வOத அைன
� 
பயWகைளF	 பBகB
தவ�.  

 

நி�*ண - Gணரஹித� எ�N அ�
த	 அ�ல. ந	ைமQ ேபால 
Qரா��த GணWகளா� இ�லாம�, அQரா��த ஞானானOதா
மக 
ச�ர உDளவ� எ�N அ�
த	.  

 

ஸா	தவர ஸ%ஸார X(� ஷத Iல: 
நரசி	ம Uவாமிைய Uேதா
திர	 பாராயண	 ெசwF	 
ப�த�களH� ச	சார Z�� ஷ
திைன, ேவேராe அN
�
 தDX	 
மகிைம உDளவ�.  

 

ைகவ�யதாயக நாரஸி%ஹேன: 
இதcG த�க உதாரண	 ப�ரகலாதராஜேன. ச	சார Z�� ஷ
திcG 
sலேவ� லிWக ேதக	. வ�ரஜா Uனான	 ஆனேபா�, 

நாரசி	மUவாமி அதைன க
திய�னா� க
தB�கிறா�.  

 

பயWகர ேகாராவதார: ப�ர	மனHடமி�O� நர, மி�கWகளா� 
தன�G மரண	 வர�nடா� எ�N வர	 ெபcறி�Oத 
ஹிரkயகசிS, த� மகனான ப�ரகலாதைன பcபல வ�தமாக 
��SN
தியேபா�, ப�த�கைள ��SN
�பவ�கைள 
வ�eவதி�ைல எ�N தா� ெசwதி�Oத ஆைணQப`, 

ேகாப
�ட�, உ�ரமான ேகார நரசி	மனாகி காR`�ெகாkடா�. 
�ண�லி�O� ெவளHQபe	ேபாேத பயWகரமான rப
ைத தB
� 
வOதா�. O�ஸி	ஹrப: ததல	 பயானக	 || 

 

கராள வதன - பயWகர சி	ம [க	 ெகாkடவ�.  

அேகார - ஹிரkயகசிS எ�h	 க�வ	 ெகாkடவh�G, 

பயWகரமானவனாக ெத�பRடாq	, த� S
திரைனQ 
ேபாலி��G	 ப�ரகலாதh�G ெரௗ
ர அவதாB அ�ல. 
சிWகமான�, யாைன�G பயWகரமாக ெத�பRடாq	, த� 
ம�கX�G QBயமான தாேய ஆG	.  

 



24 Aநரசி	ம Cளாதி 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2	த ஸ%ஹா	 - நரசி	ம ேதவB� மOதிர
ைத ெஜப�
தா�, 

மைலயளi உDள பாவWகX	 அழிO� ேபாகி�றன. ஸி	 - 
க�மWகD எ�h	 வ�ைதகைள, ஹOத_தி ஸி	ஹ: || 

 

மாயாகார - மாைய எ�றா� அவ�
ைய எ�N ப�றB� 
வ�யா�யான	 ெசா�கிற�. மாைய எ�றா� பகவOதனH� இ�ைச 
/ வ��Qப	. த� வ��Qப
தினாேலேய இOத நர மி�க ேவஷ
ைத 
தB
தி��கிறா�.  

 

�rரைத
யர ேஷாக காரண: நாேன கடiD எ�N ெசா�லி, 
அைனவைரF	 ��SN
�	 ஹிரkயகசிS [தலான 
ைத
ய�களH� நிரOதர ��க
திcG காரணமானவ�. 
�
ரேதவB� ர
த
திcகாக 60,000 ேயாகினHகD அவைர 
ப��ெதாட�Oதேபா�, அவ� நரசி	மேன எ�ைன காQபாcN எ�N 
ேவk`யேபா�, பாதாள
திலி�O� ேம� எvO�, அOத 
ேயாகினHகைள� ெகா�N, ெகௗBவரh�G காம
ைத� 
ெகாe
தவ� நரசி	மேன.  

 

நர - மனHத�கைள. ஸி	 - இ	சி�G	 ைத
ய�கைள. ஹOத_ - 
ெகா�q	. 	�
F	�
F	 நமா	யஹ	.  

 

ஈேர� $வன ஸாகரெதா=யா: 
14 உலகWகX�G Uவாமியானவ� மcN	 ஸQத
வ _பWகளH� 
இ��G	 உQS, க�	S�சாN, Cரா [தலான ஏv கட�கX�G	, 

தைலவ� ந_ேய.  

 

ஆ ெரௗ
ர நாமா வ�ஜயவ�Rடல: ஹBப�தரான சbஜன�களH� 
ச	சார எ�h	 ேநாய�ைன பBகBQபதா�, �
ர நாமக�. �
ரேன 
ெரௗ
ர�. ஸி	 - ஸ	ஸார ஸிO�	. ஹOத_தி ஸி	ஹ: || 

 

நரஸி%ஹ - மனHத� பாதி; சிWக	 பாதி என வOதவ�. நர 
மhஷ�களH� ஸிWக - சிறOதவனான வாFேதவh�G	 
ப�	பrப�யானவ�.  

 

வ @ரர ேஸா�2�க: - Uைத�ய, வ _�ய, பரா�ரம [தலான வ _ர 
ரஸ	 உDள பtமேஸனh�G	. உ
�Wக - சிறOதவ�. 
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பtமேஸன� ��சாதனைன ெகா�q	ேபா�, அவ� காR`ய� 
நரசி	மனH� gைலகைளேய. அQேபா� அவ� உ�சB
த 
மOதிர	nட நரசி	ம GணWகைள ேபாcN	ப`யான ம�F 
o�தேம. �Bேயாதனைன ெகா�q	ேபா�	, நரசி	மைன ‘�ஷப:’ 
எ�N அைழ
�, எதிBகைள� ெகா�வதி� எ�ைன 
[த�ைமயானவனாக ஆ�G எ�N ேவk`� ெகாkடா�.  

 

ஹOதார	 ஷ
rணா	 ��தி வ�ராஜ	 ேகாபதி	 கவா	 |  

தி�மா	ஷு ேகாRயதிக ேதஜஸ	 அ��ய ஷ�தி	 || எ�N 
ெசா�லQபR`��கிற�.  

 

கா�kயபாWக : ப�த�களH� எQேபா�	 க�ைணQ பா�ைவைய 
வ _Cபவ�. இOத அ�
த
ைதேய ‘ப
ர	’ எ�கிறா�. ப�த�கX�G 
மWகளகர�.  

 

ஸிB[
� நரசி	ஹ Qர�லாதபாலக | 

உBெமாெர ெதwவ ந	ம SரOதரவ�Rடலா || 

 

2. ம*வ�ன ர�கஸK ஹகலிர� ப�டெத... 
ஹிரkயகசிS த� மகனான ப�ரகலாதைன ெகா�வதcG ெசwத 
[யcசிகைளF	, ப�ரகலாதராஜ� ப�திFட� ப�ரா�
தைன ெசwய, 

அவைன நரசி	ம� கா
த வ�த
ைதF	 இOத தாள
தி� 
ெசா�கிறா� தாச�.  

 

ம*வ�ன - ெவN	 ஐO� வயேத ஆன, GழOைதையQ ேபால 
இ��G	 ப�ரகலாதைன 

ர�கஸK - அCரனான ஹிரkயகசிS 

ஹகலிர� ப�டெத - இரi	 பகqமாக அவைன ஏதாவ� ெசw� 
ெகா�ல ேவke	 எ�N [யcசி ெசw� 

ஹெகய�"தலி - ப�ரகலாத� வ�Tz ப�த� எ�h	 
காரண
தா�, அவ� ேம� மகா
ேவஷ	 ெகாke, அவைன 
பலமாக அ`
தா�.  

 

நக ப
னக வனதி ககன மிமிலாகி அகண�த பாதிய�லி: 
மைலய�லி�O� கீேழ தDளHனா�. பயWகர வ�ஷ	 நிைறOத 
பா	Sகளா� க`�க� ெசwதா�. கட� ந_B� spக ைவ
தா�. 
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இ� ேபா�ற பல [யcசிகளா� ப�ரகலாதைன ெகா�வதcG 
[யcசி ெசwய,  

 

ெநெக2 பெக2 - வா� வைர எ	ப� ப�ரகலாதனH� ேம� 
வ�vO� அவைன நில
தி� தDளH அவைன �ண�ையQ ேபால 
அ`
தா�.  

 

ஸாG பெக2 ெகா���திர� - ப�ரகலாதனH� மரண
ைத 
வ��	ப� இZவாN ��SN
தி�� ெகாk`�Oதேபா�, 

ப�ரகலாதேனா, பகவOத� த�ைன ைகவ�டாம� காQபாcNவா� 
எ�h	 ந	ப��ைகFட� இZவாN ப�ரா�
தைன ெசwதா�.  

 

ேஹ ஜகத வ�லபேன, CGணேன, அனாதி நி
யேன, 

ேவதேவ
யேன, உ�ைன ந	ப�ய ப�த�களH� ேவkeேகாைள� 
ேகRe, அவ�கைள வ�Re வ�லகாம� ந_ இ�Qபாw எ�ற 
ந	ப��ைகFட� ப�ரகலாத� கா
�� ெகாk`��க.. 
 

RகRகெதா� தயா�கள ேதவர ேதவ.. 
அைன
� FகWகளHq	 எQேபா�	 ப�த�கைள கா�G	 
Uவபாவ	 உDள த
வாப�மானH ேதவைதகX�G	 Uவாமி 
எனQபe	 ர� ஷகனான க�ணாசாகரேன.  

 

Rகாதி�(ெத நாம - Fக	 [தலான அைன
� காலWகைளF	 
பைட
தாw. [த�[த� த	பதிகளான சரUவதி 
ப�ர		மேதவைர பைட
த வ�ஜயவ�Rடலைனேய ப�ரகலாத� 
சரணைடOதா�.  

 

Rகள கர Mகி2 ம*G ெமாெரய�ட�: 
த� இ� ைககைளF	 Gவ�
� ேவk`�ெகாDள, ேஹா ேஹா, 

எ�ன வ�யQS? 

 

3. ேகள'தா� ஷணத�லி லாலிஸி ப�த
ன.... 
ப�தனH� ேவkeேகாளHைன� ேகRட உடேனேய ப�தனH� ேம� 
உDள க�ைணய�னா� அவைன கா�க ேவke	 எ�N 
நி�சய�
தா�, Aநாராயண�.  
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ப�த
ன ெமௗலி, ேவகதலி பாலிஸுெவென"2 தாள': 
ஹிரkயகசிS - மOத S
திேய. எ� ேப�சிைன மjறி ந_ யா�ைடய 
பல
திைன ந	ப�ய��கிறாw? 

ப�ரகலாத� - அைனவ��G	 வலிைமைய� ெகாeQபவ� 
பகவOதேன.  

ஹிரkயகசிS - அவ� எWG இ��கிறா�? 

ப�ரகலாத� - எWG	 இ��கிறா�.  

ஹிரkயகசிS - இOத �ண�� ஏ� ெத�பeவதி�ைல?. அவ� 
இWG இ�ைலெயனH�, உ� தைலைய ெவReேவ� எ�N 
�ைண அ`�க [� வOதேபா�, ப�தனான ப�ரகலாதைன 
காQேப� எ�N நரசி	ம� ேதா�றினா�. (தாளH - ஆவ��aத	 
ஆனா� அ�ல� அவதார	 ெசwதா� எ�N அ�
த	).  

 

I�ேலாகத பதி வாலயதி"த: 

Bேலாகாதிபதியான நரசி	ம�, Cஷ_லh	, ��லப நாமேதயனான 
வ�ஜயவ�Rடல� ஆவா�. ப�செமௗலி - ப�சாUய - சிWக	 
மcN	 மனHத�. மானவ ச�ர
ைத தB
�, க	ப
ைத உைட
�, 

ெவளHவOதா�, நர-மி�க-ேவஷ
ைத� ெகாkட Uவாமி.  

 

4. லடலடா லடலடா லடக=ஸி வனஜஜாCட: 
ஹிரkயகசிS �ைண பலமாக அ`
தேபா�, அOத பயWகர ச
த	 
எQப` இ�Oத� எ�h	 வ�ணைன இWG உDள�.  

 

வனஜஜாCடகடஹ - ப�ர	மாkட
தி� ஓe, லடலட எ�h	 
ச
த
ைத ெசwதவாN, படபட எ�N ஆ`யவாN, 

வ�vO�வ�Rடேதா எ�பைதQ ேபால இ�Oத�.  

 

$ட$ட$ட ெநெக2 - இOத �ண�லி�O� ெவளHவOத நரசி	ம�, 

ஒ� பOதிைனQ ேபால ஓ`, ஹிரkயகசிSவ�ட	 வOதா�. அQப` 
வ�ைகய��, ஒ� [ைற ேகாப
�ட� சி	மக�ஜைன ெசw� 
எதிBைய அ`
தா�.  

 

ப�கட கட க=2 ேராஷதி"த: 
ப�தவ
ஸலனான நரசி	ம�, ப�ரகலாதைன ெகா�வதcG 
ஹிரkயகசிS ெசwத [யcசிகைள ெகாke, அவ� ேம� 
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மிகi	 ேகாப	 ெகாk`�Oதா�. இதனா�, பcகைள 
கடகடெவ�N க`
�� ெகாkடா�.  

 

மி=மி=மிடென ர�தா� ஷிய�லி ேநா=: 
ேகாப
தி� கkகD சிவQபாக இ�Oதன. கkண�� இரQைபகைள 
அேனக [ைற s` திறOதவாN சிவOத கkகளா� பா�
தா�.  

 

த=�ேகா= உ�த=ெக ஆ�#படவாகிர�: 
த`
ேகா`: ேகா` மி�ன�கD ஒேர [ைற மி�னHனா� ஆG	 
ெவளH�ச
ைதவ�ட அதிக ெவளH�ச	 அWG காR`னா� 
நரசி	ம�.  

 

*=லரஹித Xய�த வ�ஜயவ�;டல: 
நேமா ப�த: QரணTயதி - எ�N ெசா�வைதQ ேபால, ப�த�கைள 
காQபதி� எOதெவா� தாமத[	 ெசwயாத வ�ஜயவ�Rடல ஹB 
இQேபா� அWG ேதா�றினா�.  

 

நி=லேந�ர ஸுரகடக ப	பாலா: 
ெநcறிய�� ஒ� கk உDளவh	, ேதவைதகD ப�ர�ைன�G 
ஆளானேபா�, உடேன வO� கா�G	 இOத நரஸி	ம Uவாமி, 
இ
தைகய �Tட�கைள ெகா�q	 சாம�
திய	 ெகாkடவ� 
(ஷ�த திட). 
 

5. ெபா#ப�	ெய வ @ர�வன'ய�"த தன'கி=... 
நரசி	ம� ேகாப
தினா� வ _ர�கD ெசwF	 அRடகாச
ைத 
ெசwதா�. இதனா� 10 திைசகளHq	 க	பtர நாத
தினா� ச
த	 
ேகRட�.  

 

தன'கி= ஹ#ப - சிறியதாக காR`� ெகாkட அ�னH கWGகD, 

அைன
� இடWகளHq	 அதிகமாகQ பரவ� ஒளHமயமாக 
வ�யாப�
த ேபா�, 

 

உ#பஸரவ�காெக - ச�சார	 ெசwF	 oBயh�G அOதQ 
Sைகய�னா� s�C வ�eவதcG ப�ர�ைன ஆன�.  
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அ#ஜ நD*திெர - தkண _Bலி�O� ப�றOத சOதிரh	nட 
பய
தினா� நeWகி� ெகாk`�Oதா�.  

 

அ#திஸ$த உ�கி ெஹாரெச�லி ப(திெர: 
ஏv கட�களH� தkண_�	 ெகாதி
ெதvO�, கைரகைள� கடO�, 

ெவளHேய வO� பாwO� ெகாk`�Oதன.  

 

அ$ஜபவாதிக� த#ப�#ப�ெகாCடா=: 
ய	 ைவ UவதிTேணாபகத	 �யஜாதய: Uர
வா 

UவதாமாQwய மWக ேமனHெர | 

 

ப�ர	மாதிகD அைனவ�	 இOத வ�ப�தWகைளQ பா�
�, ப�ரளய 
கால	 வO�வ�Rட� எ�N அறிO�, பயOதன�. ப�ர	மாkடேம 
உைடO� வ�Rடேதா எ�ப� ேபால, இOத பயWகர சQத
திcG 
காரண	 எ�ன எ�N அறியாம� ேயாசி�க
 �வWகியைதQ 
ேபால காR`� ெகாkடன�. இதைன பா��க ேவkeெம�ேற, 

ஆகாஷ Uதான
ைத வ�Re �ர	 வ�லகிQ ேபாய�ன�. (நபத 
nெள ெதகிேய). 
 

ஷ#த 2%ப�2 அXயா�(தாகாஷ ப	ய"த: 
நரசி	ம Uவாமி ெசwத பயWகர சிWக நாத 
வனH, 
ப�ர	மாkட
தி� உDேள மcN	 ெவளHேய, அைன
� 
இடWகளHq	, அZய�த- ஆகாஷ
தி� வைர நிர	ப� வழிOத�. 
நரசி	ம Uவாமிய�� அRடகாச	 ப�ர	மாkட
தி� nைரய�� 
பRe, உலகWகD அைன
ைதF	 நeWக ைவ
�, பயWகரமாக 
இ�Oத�. வ�தத
 அதி கடாேஹா
 காடேனா
தாRடஹாஸ	 ||. 

இைதேய Aவாதிராஜ�, க	பtரனாத O�ஹேர எ�றா�. வ�ஜயtOதிர� 
- வOேத பtமாRடஹாஸ	. 
 

நி#பர த(கி	 ஜஜ	ஸ�: 
ப�ர	மாkட
தி� இ��G	 சQத 
வ _பWகD. அவcறி� இ��G	 
ஏv Gல ப�வதWகD. வனWகD வனWகளH� இ��G	 மரWகD 
அOத ச
த
திcG நeWகி வ _pO� ெகாk`��க. 
 

ஒ#ப	ேகாஷவ�லத வ�ஜயவ�;டல: 
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ப�திைய
 தவ�ர ேவN யா��G	 வசமாகாத ச�வதO
ர 
UவதO
ரனானவ� Aம� நரசி	ம�.  

 

இ#பெகயாகி க%பதி"த ெபாரம;டா: 
ஜக
 க�
தனான வ�ஜயவ�Rடல�, தா� ஒ� சி	ம
ைத ேபால 
ஆகாம�, மானவனாக ஆகாம�, நர-மி�க ேவஷ
ைத தB
�, 

இZவாறாக ெவளHவOதா�.  

 

6. க=க=ஸுத ேகா=ஸி=� கி	ெக ப"2... 
நரசி	ம Uவாமி பயWகர ேகாப
�ட� க�ஜி
தவாN 
(S`S`ஸு
தா) ேகா` இ`கD ஒேர கால
தி� மைலய�� 
அ`
தா� எQப` ச
த	 வ�ேமா அQப`யான ச
த
�ட�, 

ஹிரkயகசிSவ�� அ�கி� தாவ� வO� நி�றா� (ெபாQப�eத 
லWகிஸி). 
 

ஹி=2ர�கஸ
ன - க�ட� பா	ப�ைனQ ப�`QபைதQ ேபால 
ஹிரkயகசிSைவ ப�`
தா�. த	 வ��ரமOத	 ஸகத	 கதாதேரா 
மேஹாரக	 தா�� Tயஸுேதா யதாs�ரஹ_
 || 

 

M=ய ஹி=2 ர�கஸ
ன ெகடஹி: 
பா	S எலிையQ ப�`Qப� ேபால, ஹிரkயகசிSைவ நரசி	ம� 
ப�`
�, அவைன கீேழ தDளHனா� -- Aபாதராஜ�. 
 

ைத
யத� ஷ� ப�`�த	 தடாதR தலாகாதவ	 | 

ைக�வ`�
த	 தடாதR பதாகாததிOத� ெஹாெட�
த	||(தkடக). 
 

ெதா=ய ேமலி	ஸி: 
ப�ர	ம� ெகாe
த வர	 வ _ணாகாம� கா
தவாN உDேள 
எ�N	 ெவளHேய எ�N	 ெசா�ல[`யாத வாய�cப`ய�� 
அம�O�, ேமq	 கீv	 அ�லாத த� �ைடய�� ேம� 
ைவ
��ெகாke. 
 

�வா�iராவாபா�ய: 
அWG அம�O� அவைன த� �ைடய�� ேம� அம�
தி. 
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பDவலகடல த=ய தரண�ய ேநா=: 
பக� இரiகளH� மரண	 ேநர�nடா� எ�h	 ப�ர	மனH� 
வர
தி�ப`, சO
யா கால
தி� ெகா�வதcG - ேமcG திைசய�� 
(பeவல) இ��G	 கடcகைரய�� (கடல) spகி� ெகாk`��G	 
oBயைன (தரண�) பா�
தா�. ஹக� ரா
BெயாOத�ல
 ஹாெக 
திவாஸOதிய� |. 

 

ேஹெராடல: 
ஹிரkயகசிSவ�� மிகQெபBயதான ச�ர
ைத 

 

W(*ரதி"த: 
எOதெவா� ஆFதWகளா� தன�G மரண	 வர�nடா� எ�N 
ஹிரkயகசிS வர	 ெபcறி�Oததா�, வbராFத
ைதQ ேபால 
இ��G	 தன� நகWகளாேலேய அவைன கிழி
தா�.  

 

ததார gலயா நைக: யதாsஹி	 க�ேடா மஹாவ�ஷ	 | 

மகாவ�ஷ	 உDள ச�Qப
ைத க�ட� கிழிQபைதQ ேபால, 

அனாயாசமாக, த� நகWகளாேலேய நரசி	ம� ஹிரkயகசிSைவ 
கிழி
தா�. ப�றG அCரைன கீேழ தDளHனா�.  

 

நி=க(ளK ெகாரெளெடய�லி த	ஸித: 
அCர�களH� சிறOதவனான ஹிரkயகசிSவ�� மைலையQ 
ேபா�றதான ேதக
தி� மா�ப�ைன கிழி
�, அதிலி�O� வOத 
ர
த
ைத G`
தைதQ ேபால நாடகமா`னா�. ப�றG அOத 
அCரனH� Gடைல த� கv
தி� மாைலயாக தB
தா�. கரFகல 

�தாO
ராUர� வ�ப��ன	 வ� ேஷா ||. 

 

ஸடகரத ெதBவ: 
பாw ெநwபவ� அOத தா��G�சிைய த� நக
தா� கிழி
� 
ப�wQபைதQ ேபால, கிழி
தா�.  

 

கDகலி - [த�ைமயான பரா�ரம	 ெகாkடவ�.  

 

A�$வ - a�ண Gண	 உDளவh	, மஹ
 ஐUவ�ய	 
ெகாkடவh	 ஆன, வ�ஜயவ�Rடல நரசி	ம�, பாcகடலி� 
இ��G	 Tேவத
வ _பாதி த� தாமWகளH� ச�சB�கிறா�. 
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த�ைன சரணைடOத ப�த�கைள, த� கv
தி� ஆபரண
ைதQ 
ேபால நிைன
� கா�கிறா� (ஷரணர வடெவ).  

 

7. ஊ	 மஸகி ச2�தஷதரண� த�லண�ஸ�... 
 

�Tட ஹிரkயகைன ெகா�றாq	nட நரசி	மனH� ேகாபா�னH 
வள�Oதவாேற இ�Oத�. க�ளமாெலய ெதெக� ெகாரெளாளHRட 
பளHக உBய �Gளேலதேக -- SரOதரதாச�.  

 

ச2�தஷதரண� த�லண�ஸ�: 
14 உலக
தி� ேதவாh ேதவைதகD அைனவ�	 நeWகி பய	 
ெகாkடேபா�, நரசி	மனH� அ�கி� ெச�வதcேக பய	 
ெகாkடேபா�. ப�ர	ம�
ர SரUஸரா: ேநாேப� மஷக� 
ம�FஸWரஹ	 || ேதவைதகD அைனவ�	, நரசி	மனH� 
ேகாப
ைத Gைற�GமாN மகாலRCமிைய ேவk`ன�. சா� ஷா
 
AQேரஷிதா ேதைவ: ||. 

 

சா� ஷாbஜக�ேமாஹினH gெலகD மி�Cதா 

ெபா�Cதா பO� உ�ரனOதிQப O�ஸி	ஹ 

s�
ய�ரவ	 கke ஆ தாய� ஹிOத�ெக 

தா பOதX -- தkடக	. 
 

நரசி	ம� ப�ரகலாதh�காக அவதB
தவ�. அவேன [� 
ெச�N அ�D ெபறRe	 எ�N லRCமி, ப�� நக�OதாD. 
அQேபா� ப�ர	மேதவ�, ப�ரகலாதனHட	 : ‘வ
ஸேன. ந_ேய 
நரசி	மனHட	 ெச�N அவைன சமாதான	 ெசw’ எ�றேபா�, 

ப�ரகலாத� வO�, நரசி	மனHட	 ேவk`யேபா�, க�ைணயா� 
த�ைன சரணைடOத ப�ரகலாதைனQ பா�
� மிகi	 
அைமதியைடO� அ�ளHனா� நரசி	மேதவ�. ப�ர�லாதேதவ 
பOதெர ஹி`� [
தாடேலதெக || SரOதரதாச�.  

 

ஸுர( *ஸும வ(ஷகெரய�: 
ப�ர	மாதி ேதவைதகD அைனவ�	 நரசி	ம ேதவB� ேம� 
aமைழ ெபாழிOதன�. ேதவ �O�ப�கD [ழWகின. 
Qரஸூனவ�ைஷ: வZ�ஷு: | ஸுரானகா �O�பயTச ஜ�னHேர 
||. ேதவைதகD அைனவ�	 ப�ேவN Uேதா
திரWகளா� 
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பாட�கைளQ பா`� ெகாk`��க, அதைன ஏcN� ெகாkடவாN 
அம�Oதி�Oதா� - ைகெகாXத ெமெர�.  

 

ஸுர(ப�ர ஹ	ஸி பாலகன காBெத: 
இZவாN ப�ர	ம வர
தினா� ெவ�லQபட [`யாதவனாக 
இ�Oத ஹிர�யகசிSைவ� ெகா�N, இOதிராதி ேதவைதகX�G 
வOதி�Oத மிகQெபBய ஆப
திைன பBகB
�, த� ப�தனான 
ப�ரகலாதைன கா
த, பரேதவைதேய நரசி	ம�. க	பtர வதன, 

க	பtரனான (கபtரா
மா) வ�ஜயவ�Rடல நரசி	ம�.  

 

உ� சB
திர	 ��ஜன�கX�G பயWகர	. அவ�கX�G SBயா�. 
சbஜன�கX�G மReேம உ� கைத SBF	. ஆைகயா� ந_ 
அவ�கைள கா�கிறாw.  

 

8. ப�ரTலாதவரத ப�ரப
ன �ேலஷபOச
ன... 
 

தOைதயா� ஆன அைன
� ெதாOதரiகைளF	 பBகB
�, 

ப�ரகலாதைன கா
த ேதவேன!. ப�ரகலாதைனQ ேபால ப�திFட� 
உ�ைன சரணைடOதவ�கைள கா
�, அவ�கX�G வOத 
��பWகைளெய�லா	 அழி�கிறாw.  

 

மஹஹவ�ஷ: இOத ஜக
தி� ப�ர	மாதி ேதவைதகைள, ப�ராமண 
ஜாதிைய, வாFேதவைன, � ஷ
Bய�கைளF	 அ�னமாக ஆ�கி� 
ெகாke, 	�
F ேதவைதகைளெய�லா	 Zய�சன (மcற 
உkz	) பதா�
தமாக ஆ�கி தி�N த_��G	 உன�G சம	 என 
யா� இ��கிறா�கD?. 

 

மகாஜக
திைனேய ெபBய ஹவ�Uஸாக ெசw� தி�h	 
வ�ஜயவ�Rடல�, நர மி�க ேவஷ
ைத தB
�, ப�ரகலாதைன 
கா
த மகிைம இ�ேவ.  

 

*** 
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25 �$ர"தரதாச� �ளாதி 
 

ராக	: ைபரவ�. 
�வ தாள 

 

ஜக3வ பாவ�னத3 ேகா3ஸூவாகி3 ஸுர[னH 
நக3த4ரன�ென ப4ஜிஸி ஸுG3ணத3�லி 
மிெக3 மானவராகி3 a4ஸுர க3�Qப4த3�லி ப3O�3

 

அக4�3ரராகி3 ப3q பஸBஸு
த 

அக3ண�த ஞான ப4Gதி ைவரா�3ய பரராகி3 

ஜக3த4ர ஸுெத ப3ளHய ப�சnட 

நக3 ப	பா நிதி4ய�லி வாஸவாகி3 நி
ய 

ஜக3த3 G3� வ�யாஸராயரலி 
ப3ெக3 ப3ெக3ய�Oத3லி வ�Tவாஸவ�h இRe 

Fக3ள கரவ [கி3�3 [த3தி3Oத3லி 
ஜக3த3பா1லக ந	ம வ�ஜயவ�Rடலன உபா 

ஸிக3னாகி3 வ�ஷயத3�லி ஸிக3ெத3 ஹ�ஷத3லி ||1 

 

மRட தாள 

 

Zயாஸராயர உபேத3ஷவ�ென ெகாke3
 

a4ஸுர ஞான Qரகாஷித மனதி3Oத3
 

வாஸுேத3வன பாத3 ஸ 

ரசிஜ ��த3யாகாஷத3லி ேநா`3
 

மjஸல மதியலி ேத3ஷெதா3ளெக3 ெமெர�3
 

நாஷரஹித ரWக3 வ�ஜயவ�Rடல�ன 

தா3ஸெரOத3ெர SரOத3ரதா3ஸெரOெத3னHஸு
த ||2 

 

rபக தாள 

 

பவன மதவனhஸBஸி நவ வனவh த4Bஸி 
Uரவண மனன 
4யானவh அWகீ3க3Bஸி 
அவனHெயாளெக3 ஹ_ன ெத3wவவ நிராகBஸி 
ஜவன �3தBெக3 ப4யவென�ல ேதாBஸி 
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ப4வேராக3க3ள பராப4வ மா`3ஸி �3BBஸி 
கவ�க3ள மனத3 தாபவh பBஹBஸி 
க1வன�ெக ஸB இ�ெலOத3வனHெயாளெக3 ெமெரஸி 
கவ�தா ஜனர Q�யா வ�ஜயவ�Rடலேரயா 

தி3வ�ஜா
3யெராX ெத3wவெவO�3 பதிக1Bஸி 
ஸவ� �`3ய�Oத3 ந	மென�ல உ
3த4Bஸி ||3 

 

ஜ	ெப தாள 

 

ல� ஷதி3Qப
ைத�3 ஸாவ�ரத3 பத3க3X S 

kய� ேஷ
ர த_�
தா2தி3 மஹிெமயென ேபளH Qர 


ய� ஷவாத3 G3� ம
4வராயர மஹிெம 

ல� ஷேணதி1க3ள (ல� ஷண யதிக3ள) ஸOததி த
ரஸாேரா�த 

ஈ � ஷிெதாெயாளெக3 தரத	ய G3�
4யானா 


4ய�த அவரவ� மாe3வ s�தி 
4யான 

த_� Tணதி3Oத3லி அவரவர சாB
�ய 

அ� ஷயதி3Oத3 இQப
ைத�3 ஸாவ�ர 

அ� ஷரா
மர S�ஷ வ�ஜயவ�RடலெனO�3
 

Qரா� ஷா பாகத3Oெத ேபளHத3� [Oெத3
 ||4 

 


Bவ�` தாள 

 

ஸுளாதி3க3X அவர
� நா�G ஸாவ�ர 

ப3q Z�
தநாம sவ
தா� ஸாவ�ர 

ஸெல Tேவத 
3வ _பானOதாஸன ைவGkட2
 

நளHனஜ நக3ர ைகலாஸ தி�பாலகர 

நிலவர ேபXேவh அரவ
� ஸாவ�ர 

ஒலி�3 ேகளH த3ஷக�யாண த3ஷசBெத 

திளHவ�3 நாலவ
� ஸாவ�ர நிஜெவO�3
 

இளHய வ�லப4 ரWக3 வ�ஜயவ�Rடல�ன 

கலகால மனெதா3X நிலிஸி ெகாkடா3e3
த ||5 
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அRட தாள 

 

நிTட ஆெஹ�ேனக ஏகாத3ஷி ஜ�ம 

அTடமி நி�ணய கk`3ெக ஷிெலக3ள 

நிTட ேஷாத4க உகா3ேபா4கா3தி3 

கTடஹர சி�லர கெத2 பt�ஷ 

வTe எQப
ைத�3 ஸாவ�ர மிளHத1i 

U�ஷ`ெயாலெக எ�ல க3ண�த மாட3லாகி3 

ெமR`ெக3 
Bபாத3 க`3ெம ஐ�3ல� ஷ 

இTடாதi தா3ஸ� ேபளHத3 பத3
 

இTட ெத3wவனாத3 வ�ஜயவ�Rடல ஹBய 

G3R`னHOத3லி ஸலிஸி G1ண� G1ண�ஸுதலி ||6 

 

ஆதிதாள 

 

ப4�திெக3�லி ஸBகா3ெண [�திெக3�லி ஸBகா3ெண 

[�தா�
த2 ஹBபாதா3ஸ�தராகி3 ேத3னHஸு
த 

ர� தா� ஷி வ
ஸரத அ��கவார இO�3 � ஷய 

ஷு�ல STகமாஸதி3 உ
3F�தராகி3 STபகதி3 

Zய�தவாகி3 ெபாெள�3 ம�4ேடா�திய�லி த1ரண�யOெத 

[�திெக3 ஸாB(கி3)த3� வ�ர�தி மா��க3வென ப�`3�3
 

[�த[�தாUரய ந	ம வ�ஜயவ�Rடலேரயன 

ஷ�தெனO�3 ெபாக3ளH ப3q B�தBகா3தா3ரவ�
� ||7 

 

ஜெத 

 

ஈஸு பத3க3ெளா	ெம ெநனHஸித மhஜ�ன 

தா3ஸர ெபாெரத3Oெத ெபாெரவா வ�ஜயவ�Rடலா ||8 

 

*** 

 

இOத Cளாதிய�� வ�ஜயதாச�, தம� Uவrேபா
தாரகரான 
SரOதரதாசB� மகிைமகைள வ�ண��கிறா�. SரOதரதாசர நாரதB� 
அவதார	. நாரத� 
Bேலாக ச�சாBகD. ஹBய�� ஆைணQப`, 

அவ�ைடய ெசய�களா� s�N உலகWகைளF	 பவ�
ர	 
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ஆ�Gபவ�. ச	Uகி�த	 அறியாதவ�கX�காக, 

ேபCெமாழிய�ேலேய ச	Uகி�த
தி� சார
ைத, அவ�கD 
இ��G	 இட
திcேக ெச�N உபேதச	 ெசw�, அவ�கD 
ஹBவாFகளHட	 ெச�qமாN ெசwதா�.  

 

1. ஜகத பாவ
னத ேகாஸுகவாகி ஸுரMன'... 
 

உலக சbஜன�கைள பவ�
ரமா�G	 ேநா�க
தி�, Cர[னHயான 
நாரத�, ேகாவ�
தனதாBயான Aகி�Tணைன பரம ப�திFட� 
aஜி
தா�. ஹBய�� அ�ளா� aமிய�� நாரத� சிறOத மனHதராக 
அவதB
தா�. ப�ராமண Gல
தி� இ�Oத சிறOத த	பதிகளHட	 
அவதார	 ெசwதா�. இவைர வரதQப நாயக� எ�N	, வ�Rடல 
எ�N	 அைழ
தன�. இவ�ைடய அவதார	 ெவN	 
சbஜன�களH� உ
தார
திcகாக மReேம தவ�ர, ப�ராரQத
ைத 
அhபவ��க aமி�G வOதவ� அ�ல இவ�. aமிய�� இவ�ைடய 
Sகp தி�ெகRe	 பரவ�ய�.  

 

ெவளHய�� ேலாப�யாக த�ைன காR`�ெகாkடாq	, 

பகவOதனH� ஆைண�காக, அOத த�க கால
திcகாக 
கா
தி�Oதா�. உDேள பகவOதனH� எkண��ைகயcற 
GணWகளH� சிOதைன இ�Oத�. ஞான எ�h	 மர
திcG 
ைவரா�ய எ�h	 பா
திர
தி� ஹBப�தி எ�h	 தkண_ைர 
ஊcறி, மஹாேமாRச பல�கைள� ெகாe�G	 மர
ைத 
வள�
தா�.  

 

s�G
திய�� ச	பவ
தினா� AஹBய�� தBசன	 ஆய�cN. 
பகவOதனH� அழகி� [�னா� இOத அழிய�n`ய ெச�வ	 

�ணமாக ேதா�றிய�. அைன
ைதF	 �றO� G� 
தBசன
திcகாக SறQபRடா�.  

 

பOசWட நக ெபா%பான'திய�லி: 
நக எ�றா� மைல. ஜகதர ஸுெத பளH - aமிைய த� ேகாைரQ 
பcகளா� ��கிய வராக rப� பகவOத� - அவனH� மகD - 
�Wகா நதிய�� சமjப
தி� இ��G	 ப	பா � ேஷ
திர
தி� 
நி
யமாக வசி
� வOத, ஜக
G� எனQபRட வ�யாசராயB� 
அ�கி� வO�, அவB� சிTய� ஆனா�. நாரத� 14	 க� ைஷைய 
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ேச�Oதவ�. வ�யாசராஜ� க�மஜ ேதவைத. 19	 க� ைஷைய 
ேச�Oதவ�. இவ�களH� G� சிTய பாவ	 ஏcபeவதcG, 

வ�யாஸB� வாFேதவB� ஆேவச	 இ�Oதேத காரண	. 
ஆைகயாேலேய, வ�யாசராஜBட	 அத_த ப�தி, ந	ப��ைக 
ெகாk`�Oதா�, SரOதரதாச�. த�ைன அவ�ைடய சிTயராக 
ஏcN� ெகாDள ேவkeெம�N, இ� கர	 nQப� ப�திFட� 
வணWகி ேகRe� ெகாkடா�. வ�யாசராஜB� க�ைணQ பா�ைவ 
அவB� ேம� வ�vOத�. அவ�ைடய உபேதச
தினா� ெமw 
சிலி�
�, ஜக�னாதனான வ�ஜயவ�Rடலைன வணWG	 தாச� 
ஆனா�. எOதெவா� வ�ஷய பதா�
தWகX�G ஆைசQபடாம�, 

‘ய
��சா லாபதி	 Qேரா�ச’ ஆனா�. (கிைட
தைத ைவ
� 
தி�Qதி அைடOதா�). 
 

2. வ�யாஸராயர உபேதஷவ
ென ெகாCD... 
 

இவ��G வ�யாஸராய�, SரOதரவ�Rடலா எ�h	 அWகித
ைத� 
ெகாe
�, நிரOதர உபேதசா	�த
ைத அ�ளHனா�. உலகிcG 
ஞான
ைத� ெகாe�G	 Uவrப	 நாரத�ைடய�. இ
�ட� 
வ�யாசராஜ�ைடய திZய உபேதச	. இவcறா�, அவ� அபாரமான 
ஞான
தினா�, சிரவண மனன நிதிதியாஸனWகளா� 
வாCேதவனH� பாத கமலWகைள - அதாவ�, பகவOதனH� 
Uவrப
ைத த�hைடய இதயகமல
தி� பா�
தா�. 
பகவOதனH� தBசன	 ஆன உடேனேய, பகவOதh�G த� உட�, 

மனWகைள சம�Qப�
�, அவனH� ேசைவைய ெசwய
 
�வWகினா�. த	aB மjR`யவாN, ெத�
ெத�வாக ச�சB
�, 

சbஜன�கX�G த
ேவாபேதச	 ெசw�, அவ�கைள 
ேம	பe
தினா�. G�களான வ�யாசராஜ�	nட சிTயனH� 
மகிைமைய� கke மகிpO� ‘தாஸெரOதெர SரOதர தாஸரwயா’ 

எ�N மன	 நிைறO� ஆசி�வாத	 ெசwதா�.  

 

3. பவன மதவனKஸ	ஸி நவ வனவK த	ஸி... 
 

வ�யாஸராஜB� உபேதச
தினா�, Aம
வB� மத
ைத 
அhசB
�, ஹB ச�ேவா
தம, வாF ஜ_ேவா
தம எ�h	 Sதிய 
வUதிர
ைத தB
தா�. ஹBய�� கதா Uரவண, மனன, நிரOதர 
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தியான
ைத ெசwய
 �வWகினா�. aமிய�� ச�சB
�, அOத 
கால
தி� இ�Oத உ�சிTட கணபதி [தலான அைவTணவ 
ேதவைதகளH� aைஜைய, தம� கீ�
தைனகளா� நிராகB
தா�. 

வாதஷ SkRர நாம, ஏகாதசி [தலான உபவாசWகளா�, 

C
தமான ைவTணவ த_� ைஷைய தா	 ெபcN, மcறவ�கX�G	 
த_� ைஷைய� ெகாe
�, யமனH� �த�கX�G பய	 வ�மாN 
ெசwதா�. C
த ைவTணவ க�மாhTடான
தினா�, ச	சார
தி� 
தcகாலிக
 த�ைமைய காR`, பவ ேராக
தி� எதிராக ேபாரா` 
ெவ�றா�.  

 

பகவOதைன மகிpவ��க, கலிFக
தி� கீ�
தைன�G சமமான 
இ�ெனா� சாதைன இ�ைல எ�N nறினா�. ஞானHகளான 
ப�ர	மாதி ேதவைதகX�G QBயனான வ�ஜயவ�Rடலேரயேன, 

ேதவாதி ேதவைதகளH�, நியாமகனாக இ��G	 பரெதwவ	 எ�N 
ெசா�லியவாN, த	 கீ�
தைனகளா� வ�ஜயதாஸாதி அைன
� 
ப�த�கைளF	 அ�ளHய மகாhபாவ�, SரOதரதாச�.  

 

இOத வ�ஷய	 க�ட Sராண
தி� ேதவகாkட
தி� இ��கிற�.  

 

நாரேதா வ�Tzேஸவா�
த	 வாேயாராேவஷ ேதாsஜனH | 

SரOதர இதி�யாத: த
வமா��க	 Qரத�ஷய� | 

நானாவ�த	 ப
யமாலா	 வ�Tேணார�
த Qரகாஷின _	 | 

சகார வ�Rடல Q�
ைய ��க QராரQத ேமா� ஷிண _	 || 

 

4. ல� ஷதி#ப�ைத2 ஸாவ�ரத பதக�... 
 

தாச�, 5,00,000 கிரOதWகைள (32 எv
திcG ஒ� கிரOத	) 
எv�வதcG �வWகி, 4,25,000 எvதி, மcற 75,000 கிரOதWகைள, 

வ�ஜயதாச��காக வ�Re அ�ளHனா�. இOத 4,25,000� - 1,25,000 
த_�
த � ேஷ
திர மகிைமகD, Aமதாசா�யB� மகிைமகD மcN	 
ப
மனாபாதி யதிகளH� பர	பைரய�� வ�ணைன ஆG	.  

 

தO
ரசார
தி� nறிFDளப`, தாரத	ய, G�
யான, s�
தி தியான 
ஆகியவcைறQ பcறிF	, தாரத	ய ஞான	 இ�லாம� ேமாRச	 
இ�ைல எ�N ெசா�லி, தாரத	ய ஞான
ைத� ெகாe�G	 
பாட�கD இயcறினா�. தியான	, அWக�யாஸ	 ஆகியவcைற 
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வ�ள�கினா�. இைவ அைன
�	 ேச�
� 25,000 ஆகிற�. 
அவ�ைடய கி�திகளH�, � ஷர S�ஷ�களான ப�ர	மாதிகD, 

அ� ஷரளான லRCமிேதவ�ையவ�ட AஹBேய S�ேஷா
தம� 
ச�ேவா
தம� எ�N நிNவ�னா�. இவB� கி�திகD அைன
�	 
அைனவ�ேம அறிய ேவk`யதாG	.  

 

5. ஸுளாதிக� அரவ�2 நா�* ஸாவ�ர.... 
 

SரOதரதாசB� CளாதிகளH� எkண��ைக 64,000.  

Z�
த நாமWகளH� எkண��ைக 36,000.  

Tேவத
வ _ப, அனOதாஸன, ைவGkட எ�h	 
BதாமWகளH� 
வ�ணைன, ப�ர	மேதவB� ஸ
யேலாக (நளHன ஜனரக), ைகலாச, 

இOதிராதி தி�பாலக�களH� வ�ணைன, இைவ அைன
�	 ேச�O� 
60,000. 

தஷ க�யாண சB
திரWகD 40,000. 

என a-வ�லப வ�ஜயவ�Rடலைன ெவG கால	 மனதி� நிN
தி, 
ெகாkடா`னா�.  

 

6. நிEட ஆ
ஹ@க ஏகாதஷி ஜ
ம... 
 

ஆ�ஹிக
ைதQ பcறி - அதாவ�, Uனான, ஸO
யாவOதன, ேதவ 
aஜாதி வ�வரWகD, ஏகாதசி வ�ரத
ைதQ பcறி, கி�Tண 
ஜ�மாTடமி வ�ரத ஆசரைண, அத� நி�ணய, ஸாலிகிராம 
சிைலய�� மகிைம, aைஜ ெசwF	 கிரம	, உகாேபாகWகD - 
ஆகியவcறி� வ�வரWகD 75,000. இைவ அைன
ைதF	 
nR`னா�, s�N பாத Gைறi (
Bபாத க`ெம) அதாவ�, 75,000 
Gைறi, 5 லRச
திcG என வ�கிற�. இவ�ைடய SரOதர 
உபநிஷ
திைன வ�ஜயவ�Rடலh�G சம�Qப�
தேபா�, AஹB 
மகிp�சிFட� நடன	 ஆ`னா�.  

 

7. ப�திெக�லி ஸ	காெண M�திெக�லி ஸ	காெண... 
 

தாசB� பதWகளH� ப�தி�ேக [�கிய
�வ	. ப�தி�G சமமான 
வU� ேவெறா�N இ�ைல. [�தி�G பரம ேஸாபான	 
எ�றா� அ� ப�திேய. ப�திய�னா� அைடய [`Fமான 
[�தி�G	 சமமான பல� ேவெறா�N இ�ைல. தாச� இZவாN 
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த	 வாp�ைகய��, சsக
தி� தவNகைள தி�
தி, C
த வ _ர 
ைவTணவ மத
தி� கவச
ைத ேபா�
தினா�.  

 

ர�தா� ஷி நாம ச	வ
ஸர	, STய அமாவாைச 
ஞாய�cN�கிழைமய�N த	 இஹ வாp�ைகய�� யா
திைரைய 
[`Qபதcகாக, ஹBய�� தியான
தி� ஆpOதா�. அQேபா� 
ேதவேலாக
திலி�O� திZய வ�மான	 வOத�. அதி� அம�O� 
[�தி�G� ெச�றா�. வ�ர�தி, ப�திகேள [�தி�G ேவke	 
எ�N திZய உபேதச	 ெசwதா�. வ�ஜயவ�Rடலேன 
[�தா[�தாUரய� எ�N	, அவ��G	 நியாமக� எ�N	, 

ச�வஷ�த� எ�N	 நிNவ�னா�.  

 

8. ஈஸு பதகெளா%ெம... 
 

SரOதரதாசB� பதWகைள ஒ� [ைற பாராயண	 ெசwத 
மானவ�கைள வ�ஜயவ�Rடல�, தாசைர அ�ளHயைதQ ேபால 
அ�Dவா�.  

 

Aகி�Tணா�QபணமU�. 
 

**** 

 

 

 

 


